Triiptaas (S,P-Trypt)
Immuunanaliiiisi osakond

Nuumrakkudel on votmeroll allergilise reaktsiooni tekkes ja nende arv suureneb
allergilise pdletiku puhul. Nuumrakkude aktiveerimisel vabanevad neist mitmed
mediaatorid (trlptaas, histamiin jt), mis pdhjustavad allergilise haiguse erinevate
simptomite, sealhulgas anaflilaksia kujunemist. Nuumrakkude aktivatsiooni vdivad esile
kutsuda ravimid, putukamirgid, toit, fllsikalised tegurid, stress, immunoloogilised
tegurid (nii IgE-vahendatud kui IgE-st soltumatud). Triptaasi sisaldus plsib peale
anafllaktilist reaktsiooni maksimaalsena 3-6 tundi, seejarel normaliseerub jark-jargult
12-24 tunni jooksul (soOltuvalt reaktsiooni raskusastmest).

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sdilitamine

Veri tuleb votta 15 minutit kuni kolm tundi peale arvatavat nuumrakkude aktivatsiooni,
s.t anafllaktilist reaktsiooni esile kutsunud faktori toimet. Soovitav on teha ka
kordusproov 12-24 tundi hiljem, kui reaktsiooni ndahud on taandunud.

Katsuti|Geeli ja hilbimisaktivaatoriga katsuti (punane kollase rongaga voi
kollane kork) vOi geeliga LH-katsuti (roheline kollase rongaga voi
heleroheline kork)

Sailivus|Seerum/plasma toatemperatuuril kaks paeva, +4 °C seitse paeva,
-20 °C pikemat aega

Analiiiisi tegemise aeg: téopdeviti
Analiiliisimeetod: fluorestsents-ensiiim-immuunmeetod (FEIA)

Referentsvaartused

Ba-67a | <11 pg/L

Ndidustused ja kliiniline tahendus
Anaflilaksia diferentsiaaldiagnostika, mastotsiitoos vodi selle kahtlus.

Triptaasi suurenenud sisaldus seerumis viitab nuumrakkude aktivatsioonile anaftlaktilise
reaktsiooni kaigus, kuid normaalne triptaasi sisaldus ei valista anafiilaksia olemasolu.

Lisaks vOib triptaasi kontsentratsioon olla suurenenud ka peale kokkupuudet
allergeeniga, siisteemse mastotsiitoosi voi nuumrakkude aktivatsioonistindroomi korral.

Triptaasi baasvaartus on igal inimesel kullaltki stabiilne. Tervetel 3-67-aastastel isikutel
on triptaasi baasvaartus keskmiselt 3,4 pg/L ja 95. protsentiili vaartus 11,0 ug/L.
Slisteemse mastotsiitoosiga patsientidel on triptaasi kontsentratsioon pulsivalt > 20
pg/L. Triptaasi baasvaartus vahemikus 10-20 pg/L viitab dgeda anafllaktilise
reaktsiooni ohule.

Nuumrakkude aktivatsioon kinnitub, kui delta(A)-triptaas (trlptaasi tippvddrtus -
baasvaartus) on = 20% kdrgem kui isiku baasvaartus + 2 pg/L (isegi juhul, kui
anafllaktilise reaktsiooni jargne vaartus ei lleta referentspiiri).
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