
Sotsiaaltöötaja teenus harvikhaiguste kompetentsikeskuses 

Harvikhaigustega elamine võib mõjutada kogu pere igapäevaelu, töökorraldust, toimetulekut ja 

vaimset heaolu. Kompetentsikeskuse sotsiaaltöö teenus on mõeldud pakkuma personaalset 

nõustamist ja praktilist tuge nii lastele kui täiskasvanutele, nende lähedastele ning kogu 

tugivõrgustikule. 

Meie eesmärk on aidata Teil paremini toime tulla haiguse või erivajadusega seotud 

olukordades, leida sobivad võimalused ja tagada, et keegi ei jääks oma muredega üksi. 

Kontakt: andra.aadusoo@kliinikum.ee või telefonil 53319167 

 

Meie juurde saab pöörduda, et: 

 saada selgust, millised võimalused Teil tegelikult olemas on 

 vähendada asjaajamisega seotud koormust 

 leida parimad toetused ja teenused oma elukohajärgsest omavalitsusest 

 saada tuge emotsionaalselt keerulisel ajal 

 koordineerida koostööd tervishoiu ja sotsiaalsüsteemi vahel 

 saada juhiseid lapse vajadustest lähtuva tugivõrgustiku loomiseks 

 

SOTSIAALTÖÖTAJA TEENUS 

1. Annab infot 

• sotsiaalhoolekandealase seadusandluse kohta 

• riigi, kohalike omavalitsuste ning eraorganisatsioonide poolt pakutavate toetuste ja teenuste 

kohta 

• hooldusteenuste kohta (koduõendus, hooldusravi, koduhooldus, päevakeskused jne) 

• puuetega inimeste rehabilitatsiooniga seonduva kohta (rehabilitatsiooni üldised põhimõtted, 

sisu ja koostamine) 

• töövõime hindamise ja puude raskusastme määramise, toetuse taotlemise protsessi ja 

tingimuste kohta 

 

2. Nõustab 

• haiguse või puudega seotud raskustega seoses 

• kooli-/tööprobleemide korral 
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• elukohaprobleemide või hooldusvajaduse puhul 

• kriisiolukorras 

 

3. Toetab ja juhendab 

 dokumentide täitmisel ja taotlemisel eri ametiasutustes 

 sobivate toetavate teenuste leidmisel (kodu lähedal või üleriigilised teenused) 

 keeruliste olukordade selgitamisel ja võimaluste kaardistamisel 

 perel tugivõrgustiku loomisel (kool, lasteaed, KOV, raviteenused, tugispetsialistid) 

 parema elukvaliteedi saavutamiseks vajalike lahenduste leidmisel 

 

 

Kogu oluline info on olemas Riigiportaalis eesti.ee 

https://www.eesti.ee/syndmusteenused/et/terviseseisundi-tottu-puesivat-tuge-vajava-lapse-

toetamine 
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