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VEEL NOUANDEID RAVIPERIOODIKS

o Vdimalusel valtige ravipiirkonnas raseerimist ja depileerimist. Kui raseerimine
on vajalik, siis eelistage pardlit voi epilaatorit.

e Valtige alkoholi sisaldavate toodete (parfliimid, tualettveed) kasutamist.

e Valtige kleepuvate plaastrite kasutamist ravipiirkonnas.

e Arge hédruge, kriimustage ega siigage ravipiirkonda.

o Te voite jatkata deodorandi kasutamist, kui see ei arrita Teie nahka.

NAHAHOOLDUS VAHETULT PARAST KIIRITUSRAVI

o Nahareaktsioonid véivad siiveneda esimestel ravijargsetel paevadel, seejarel
hakkab nahk taastuma. Tavaparaselt on nahk kiiritusravist taastunud voi

taielikult paranenud 2—6 nadala parast. NAHAHOOLDUS
e Oluline on jélgida samu nahahoolduse p&himétteid (niisutamine, Kl | RlTUSRAV| KORRAL

paikesekaitse, jne) ka parast kiiritusravi [dppu kuni 6 nadala jooksul voi
punetuse taandumiseni.

Nahareaktsioonide ilmnemisel v6i muude probleemide korral pidage n6u
kiiritusravi teostava radioloogiatehnikuga véi raviarstiga!
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Kiiritusravi ehk radioteraapia on paikne ravimeetod kasvajate ravimiseks
ioniseeriva kiirgusega. Paratamatult mdjub see ka normaalsetele kudedele ja voib
pdhjustada erinevaid kérvaltoimeid. Sagedasim korvaltoime kiiritusravi korral on
nahareaktsioon - nahakahjustus kiiritatavas piirkonnas. See infovoldik annab
soovitusi Kiiritusravist pohjustatud nahareaktsioonide igapaevaseks hooldamiseks
ja nendega toime tulemiseks.

Nahareaktsioonid tekivad umbes 10-14 paeva moéoédumisel Kiiritusravi algusest.
Alguses on margata nahal kerget punetust, ravipiirkond on hell ja katsudes
soojem. Tunne sarnaneb paikesepbletusele. Seda kutsutakse eriteemiks. Ravi
keskel voib nahk muutuda kuivaks ja ketendavaks, vdib esineda valu, turset ja
sigelemist. Need kaebused hakkavad taanduma ravi |I6ppedes. Raskemal juhul
voib tekkida naha haavandumine: nahk vdib minna katki ja hakata eritama

vedelikku. See juhtub sagedamini nahavoltide vahel (rinna all, kubemepiirkonnas).

Palun andke kdikidest kiiritusraviaegsetest nahaprobleemidest teada
radioloogiatehnikule voi raviarstile. Oluline on margata nahareaktsioone esimesel
vdimalusel ning valtida nende slivenemist.

Nahareaktsioon kaob tavaliselt mdne nadala jooksul parast Kiiritusravi Idppemist.
Kiiritusravi saanud nahk vib olla edaspidi pigmenteerunud, paksem, kuivem ja
paikesekahjustustele vastuvétlikum. Soovitatav on jargida juhendis kirjeldatud
nahahoolduse pohimdtteid punetuse taandumiseni.

Nahareaktsiooni voimendavad tegurid:

e suitsetamine,

e tundlik nahk,

¢ nahavoldid ravipiirkonnas (kubemepiirkond, nahk rinna all, kaenlaalune
nahavolt),

e ravipiirkonna isearasus (pea-kaela ja rinna piirkonnas on nahk érnem ja
tundlikum),

e keemia- ja kiiritusravi koostoime,

e Kkiiritusravi doos,

e patsiendi geneetilised isearasused.

SOOVITUSED IGAPAEVASEKS NAHAHOOLDUSEKS
Naha niisutamine

Naha niisutamisega vbite alustada juba péarast esimest kiiritusravi korda. Lisaks

aitavad kreemid ara hoida punetuse ja poletustunde.

¢ Naha niisutamiseks sobivad I6hnaaineta veebaasil kreemid, mis ei jata nahka
rasvaseks.

e Nahka niisutage 1-2 korda paevas, eelistatavalt parast Kiiritusravi ja seejarel
ohtul enne magama minemist.

o Kiiritusravile tulles peab nahk olema puhas ja kuiv.

o Ketendavat nahka ei tohi ara tbmmata ning véltima peab naha vigastamist.

Naha puhastamine

Mdned tooted ning hiigieeniprotseduurid vbéivad nahareaktsioone stivendada, nt

pdhjustada naha kuivamist. Seet6ttu on oluline valida naha puhastamiseks

sobivad tooted ning pesemisel arvestada jargmist:

o Ecelistage drnale nahale mdeldud seepe/dusigeele, mille pH on 5,5 ja millele
pole lisatud I6hnaaineid ega dlisid.

o Valtige liiga kuuma vadi liiga kilma vee kasutamist.

o Veeprotseduurid voiksid olla lihikesed (kuni 30 minutit).

e Leiges saunas (40-50 kraadi) kdimine on lubatud, aga leili ei tohi vbtta, sest
temperatuuri muutused péhjustavad nahaéarritust.

e Valtige naha hé6rumist ja kratsimist pesemise ajal ning kuivatades.

e Parast pesemist tupsutage ravipiirkonda pehme kateratiga, erilist tdhelepanu
podrake kuivatamisele nahavoltide vahelt.

Paikesekaitse

o Paevitamine on kiiritusravi ajal keelatud.

o Kaitske nahka paikesepobletuse eest. Paikese kaes viibides kandke
ravipiirkonda katvaid riideid, kasutage paikesekaitsekreeme.

o Paikesekaitsekreemi valikul eelistage SPF 50+ UVA/UVB kaitsega kreeme.

Riietus
o Kandke avaraid ja pehmeid puuvillaseid riideid.
o Valtige slinteetilisest materjalist ja 8hku mitte 1abi laskvaid riideid.



