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Immuuntrombotsitopeenia (ITP), tuntud ka idiopaatilise
trombotsiutopeenilise purpura nime all, on autoimmuunne haigus.
Autoimmuunse haiguse esinemisel ei suuda immuunsusteem enam vahet
teha oma ja vb6ra vahel ning kujuneb valja immuunreaktsioon enese
kudede vastu. ITP korral on méarklauaks trombotsiiidid. Immuunsisteemi
poolt on need vererakud margistatud kui voorad ja kdrvaldatakse pdrna,
maksa poolt vb6i mdnel muul moel. Lisaks trombotsuitide suurenenud
lammutamisele vdib olla hairunud trombotsiiitide tootmine luuddis.

Normaalselt on trombotsiiiitide arv veres 145-400x10%L. Kui
trombotsiiiitide arv on alla 100x10°%L ning ei leita Uhtegi teist
trombotsutopeenia tekkepdhjust, diagnoositakse ITP.

Lastel eelneb immuuntrombotsitopeeniale sageli viirusinfektsioon ning
paranemine vdib toimuda ilma ravita 6-8 nadalaga. Taiskasvanutel on
tavaliselt tegemist haiguse kroonilise kuluga, st haigus kestab Ule poole
aasta.

ITP esineb naistel sagedamini kui meestel ja lastel sagedamini Kkui
taiskasvanutel. Riskifaktorid ei ole teada, seetdttu ei osata haigust ara
hoida.

Haigestumus on 3-6 juhtu 100 000 elaniku kohta aastas.

Simptomid

Vaikese trombotsuitide arvu korral esinevad inimesel sagel
veritsusnahud. Kergesti tekivad purpursed nahalused verevalumid,
vaikesed punased tappverevalumid, ninaveritsused, naistel vdivad olla
vererohked menstruatsioonid. Ohtlikumateks veritsussimptomiteks on
verevalumid suus, veri uriinis v0i véljaheites, ajuverejooks.

Ravi

Haiguse ravi s6ltub trombotsiitide arvust, veritsussimptomite raskusest,
vanusest, elustiilist, inimese isiklikest ravieelistustest ja teistest
pbetavatest haigustest.

Tavaliselt alustatakse ravi prednisolooniga. Kiire trombotsudtide arvu
paranemine on v@imalik saavutada ka suures annuses immuunglobuliini

veeni manustamisega. Lastele sobib korduv anti-D immuunglobuliini
sustimine.

Kui haigus ei reageeri esialgsele ravile, voetakse kasutusele preparaadid,
mis suruvad maha immuunsisteemi aktiivsust (rituksimab, tsiklosporiin,
tsiklofosfamiid) v6i soodustavad trombotslitide tootmist luuddis
(romiplostiim, eltrombopag).

Splenektoomia ehk operatiivne pdrna eemaldamine on ndaidustatud, kui
muu ravi ei aita, haigus on kestnud pikemat aega, vere trombotsidtide
tase on vaga madal ning esinevad veritsused. Kuna trombotsuitide
lammutamine toimub peamiselt pdrnas, siis splenektoomia lahendab
trombotsitopeenia probleemi enamusel inimestel.

Eluohtliku verejooksu puhul kasutatakse lisaks trombotsudtide tlekannet.

Veritsusndhte aitab vahendada traneksaamhape parandades vere
haubivust.

Inimesed, kellel on ITP, peaksid hoiduma aspiriini, ibuprofeeni ja
diklofenaki kasutamisest, kuna need ravimid vfivad soodustada veritsuse
tekkimist.  Planeeritavate = hambaarsti  kilastuste ja  kirurgiliste
operatsioonide eelselt on soovitav ndu pidada hematoloogiga.
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