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Hariduskäik 
 2003. a  meditsiinidoktor, TÜ, cum laude 

2000-2003 Üldkirurgia resident SA TÜK Maarjamõisa Haiglas    
1996-2000 Doktorantuur TÜ kirurgiakliinikus 
1994-1996 Internatuur TÜ Maarjamõisa Haiglas 
1987-1994 TÜ arstiteaduskond, ravi eriala, cum laude 
1976-1987 Tartu 5.Keskkool , hõbemedaliga 
 

Teenistuskäik 
Praegune töökoht 2013- SA TÜ Kliinikumi kirurgiakliiniku abdominaalkirurgia 

osakonna vanemarst-õppejõud 
2020- Tartu Ülikooli kirurgiakliiniku üldkirurgia kaasprofessor 
 

Varasemad töökohad 2015-2020  Tartu Ülikooli  kirurgiakliiniku lektor 
2005-2007  Tartu Ülikooli  kirurgiakliiniku vanemteadur 
2005-2010  Lühemate perioodidena üldkirurg Kuusankoski  

haiglas, Soome 
2003-2013  SA TÜK kirurgiakliiniku abdominaalkirurgia       

osakonna arst-õppejõud 
2001-2004  Tartu Ülikooli  kirurgiakliiniku vanemlaborant 
 

Erialaline spetsialiseerumine ja huvialad 
Residentuur Üldkirurgia residentuur 2000-2003 TÜ Maarjamõisa Haiglas 

Kirurgiline eriala Üldkirurgia 

Peamised huvialad kirurgias Bariaatriline kirurgia, reflukshaigus, laparoskoopiline kirurgia. 
maksasiirdamise töögrupi liige. 

Olulisemad välislähetused - EMEA Advanced In-Hospital Training: Surgeon & 
Anaesthesiologist Dream Team in complex  Revisional 
Bariatric Surgery.. 2022, Oct 19-20, Brugges,Belgium  

- Fast Track Bariatric Clinical Immersion, Aleris Obesitas 
Skane, 17-18 May 2016, Kristianstad, Sweden 

- Covidieni Euroopa Treeninkeskuse kursus „Abdominal Wall 
Repair Masterclass“, Elancourt, Prantsusmaa, 26.-27. 03. 
2012. 

- Thunderbeat haemostasis training course, Hamburg, 
Saksamaa,15.-16.09.2011. 



- Laparoskoopilise kirurgia täiendus, Turu Ülikooli Haigla, 
Soome, 15.-16.12.2008. 

- EITS/IRCAD Laparoskoopilise seedetraktikirurgia kursus, 
Strasbourg, Prantsusmaa, 01.-03.03.2007 

- Laparoskoopilised tehnikad ventraal- ja armisonga 
parandamiseks, Euroopa Kirurgia Instituudi kursus, 
Hamburg, 01.11.2006 

- Laparoskoopilise soolekirurgia täiendus, 2 päeva, Marian 
haigla, Helsingi, 16.-17.01.2006. 

- Helsingi Ülikooli 4. Haigla, Maksakirurgia ja 
Transplantatsiooni osakond, jaanuar 2005, maksakirurgia 
täiendus, 1 kuu 

- Euroopa Kirurgia Instituudi (ESI) kursus „Minimaalselt 
invasiivsed tehnikad vistseraalkirurgias III“, 10.-12.03.2004, 
Hamburg, Saksamaa 

- Helsingi Ülikooli Jorvi Haigla, Kirurgiakliinik, juuli 2003, 1 kuu 
- Kolmas Balti Endoskoopia Workshop, 4.-5.05.2001, Vilnius, 

Leedu 
- Teine Balti Endoskoopia Workshop, 18.-19.09.1999, Jurmala, 

Läti 
- Düsseldorfi H-Heine Ülikooli kirurgiakliinik, Saksamaa, 

Copernicus kirurgianädal, mai 1998,  1 nädal 
 

Administratiivne ja organisatsiooniline tegevus 
Administratiivsed 

kohustused 
2017-2023 SA TÜ kliinikumi abdominaalkirurgia osakonna 
juhataja  
 

Kuuluvus 
organisatsioonidesse ja 

otsustuskogudesse 

- Eesti Kirurgide Assotsiatsiooni liige aastast 1999, aastast 
2007 sekretär ning 2017-2022 juhatuse esimees.  

- Tartu Kirurgide Seltsi liige, juhatuse liige 2005-2009.  
- Eesti Üldkirurgide Seltsi juhatuse (asutaja)liige aastast 

2010  
- Eesti Bariaatrilise ja Metaboolse Kirurgia Seltsi (EBMKS) 

juhatuse (asutaja)liige aastast 2011.  
- Sotsiaalminisreeriumi kirurgiliste erialade nõunik alates 

2012 a. Eesti Kirurgide Assotsiatsiooni presidendina ning 
EBMKS juhatuse liikmena osalenud regulaarselt nii 
eestisiseste kui Balti riike hõlmavate kongresside ja 
konverentside korraldamises ning kongresside 
teaduskomitee töös. 

Osalus otsustuskogudes: 
- Tervishoiuteenuste loetelu komisjon, Tervisekassa 

- Haiglate funktsionaalse arengukava komisjon, 
Sotsiaalministeerium 



- Tervisetehnoloogiate hindamise komisjon, Tartu Ülikool 
 

Teadustööd, õppevahendid ja ravijuhendid 
Teaduskraad, teema ja 
kraadi kaitsmise aasta 

Meditsiinidoktori kraad „Perforeerunud peptiline haavand 
Eestis: epidemioloogia, riskifaktorid ning seosed Helicobacter 
pyloriga“, Tartu Ülikool, 2003. a. 
 

Jätkuvad teadustöö teemad - Mao biomarkerid ja nende dünaamika kui väheinvasiivne 
meetod mao seisundi hindamiseks bariaatrilise kirurgia 
patsientidel – sellel teemal doktorant Jaanus Suumanni 
juhendaja. Doktoritöö kaitsmine 24.11.2023.  

- Bariaatrilise kirurgia (laparoskoopiline vertikaalne 
maoresektsioon) kaugtulemused liigse kehakaalu languse, 
kaasuvate haiguste resolutsiooni ning toitainete defitsiitide 
tekke osas. Samal teemal kirurgiakliiniku doktorant Eva-
Maria Kersalu juhendaja.  

- Bariaatrilise kirurgia mõju inimese mikrobioomile ja selle 
moduleerimine paremate ravitulemuste saavutamiseks, 
doktorant Natalja Šebunova (Mikrobioloogia instituut) 
kaasjuhendaja. 

Momendil käigus 2 randomiseeritud võrdlusuuringut 
bariaatrilise kirurgia patsientidel: 
- Uus sünbiootiline toidulisand maovähendusoperatsiooni 

järgsetel patsientidel seedekulgla mikrobioota 
korrigeerimiseks (alustati 2023 koostöös TÜ 
mikrobioloogidega).  

- Mitmekeskuseline randomiseeritud kontrollitud uuring 
võrdlemaks ühe anastomoosiga maost möödajuhtiva ja 
pika biliopankreaatilise linguga Roux järgi maost 
möödajuhtiva operatsiooni tulemusi haigusliku rasvumise 
ravis (alates 2021 aastast koostöös Tallinna kolleegidega). 
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Õppevahendite koostamine  
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