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Hariduskaik

2006-2011 Tartu Ulikooli arstiteaduskonna residentuur
kardiovaskulaarkirurgia erialal

2002-2007 Tartu Ulikooli arstiteaduskonna doktorantuur

2001-2002 Tartu Ulikooli arstiteaduskonna internatuur

1995-2001 Tartu Ulikooli arstiteaduskond, ravi eriala

1984-1995 Tartu 12. Keskkool

Teenistuskaik

Praegune t6okoht

2022- Tartu Ulikooli Kliinikumi kirurgiakliiniku
veresoontekirurgia osakonna juhataja

2021- Tartu Ulikooli Kliinikumi kirurgiakliiniku vanemarst-
oppejoud kardiovaskulaarkirurgia erialal

2019- Tartu Ulikooli vasoloogia professor (0.5k)

Varasemad tookohad

2011-2021 Tartu Ulikooli Kliinikumi kirurgiakliiniku arst-
oppejoud kardiovaskulaar- Kirurgia erialal

2017-2019 Tartu Ulikooli veresoontekirurgia dotsent

2015-2017 Tartu Ulikooli veresoontekirurgia lektor

2012-2020 Tartu Ulikooli meditsiinilise biokeemia vanemteadur

2005-2005 Cardiffi Ulikooli (Suurbritannia) kiilalisteadur

2004-2012 Tartu Ulikooli meditsiinilise biokeemia teadur

Erialaline spetsialise

erumine ja huvialad

Residentuur

kardiovaskulaarkirurgia

Kirurgiline eriala

veresoontekirurgia

Peamised huvialad

Alajdseme arterite haigus

kirurgias
Olulisemad | 2017 Praktiline veresoontekirurgiaalane (komplekssed aordi
vilislahetused ravijuhud) koolitus Rootsis Uppsala Ulikooli Haigla

veresoontekirurgia osakonnas ajavahemikul.

2011 Praktiline veresoontekirurgiaalane koolitus Rootsis Uppsala
Ulikooli Haigla veresoontekirurgia osakonnas

2010 Euroopa Veresoontekirurgia Seltsi avatud ja endovaskulaarse

kirurgia tdiendope, Hamburg, Saksamaa.




Administratiivne ja organisatsiooniline tegevus

Administratiivsed
kohustused

2022- Tartu Ulikooli Kliinikumi kirurgiakliiniku veresoontekirurgia
osakonna juhataja
2021- veresoontekirurgia eriala residentuuri tildjuhendaja

Kuuluvus
organisatsioonidesse
ja otsustuskogudesse

2023- Eesti Teadusagentuuri hindamisndukogu liige

2022- TU meditsiiniteaduste valdkonna esindaja akadeemilise
petturluse komisjonis

2021- TU meditsiiniteaduste valdkonna ndukogu liige

2021- TU Kliinikumi teadus-arendusteenistuse ndukogu liige

2021- TU meditsiiniteaduste valdkonna doktorantide
atesteerimiskomisjoni liige

2020- TU arendusgrantide hindamiskomisjoni liige

2020- TU akadeemilise komisjoni liige

2020- Veresoontekirurgia erialakomisjoni ndunik
Sotsiaalministeeriumis

2019- TU Kliinilise meditsiini instituudi ndukogu liige

2019- TU meditsiiniteaduste valdkonna doktoritodde
kaitsmiskomisjoni liige

2013- Eesti Veresoonte- ja Endovaskulaarkirurgia Seltsi liige

2009- Euroopa Veresoontekirurgia Seltsi liige

2009- Artery Uhingu liige

2009- Euroopa Ateroskleroosiiihingu liige

2008- Eesti Kirurgide Assotsiatsiooni ja Tartu Kirurgide Seltsi
liige

2001- Eesti Arstide Liidu liige

Olen osalenud arstiteaduskonna pievade raames toimuva
teaduskonverentsi ettekannete hindamiskomisjonis
(2003,2019,2020), juhatanud seal sessioone (2019, 2020), kuulun
doktorantide atesteerimisekomisjoni ning kirjutanud arterite
funktsiooni uurimisest iilevaateid populaarteaduslikesse
meditsiiniajakirjadesse Moodne Meditsiin (2003) ja Vererohk
(2006).

Olen retsenseerinud Tartu Ulikooli doktoritdid (viimati S. Tiirk, J.
Suumann, L. llves), mitmeid Eesti Teadusagentuuri projekte ja
riikliku teaduspreemia konkursi taotlusi, lisaks regulaarselt aastas
ca 10 teadusartiklit (sh. ajakirjad Eur J Vasc Endovasc Surg, Front
Cardiovasc Med, Ups J Med Sci jne).

Olin Balti Kirurgide Assotsiatsiooni kongressi Innovation in
Surgery (2015) teaduskomitee liige, kuulun Euroopa
Veresoontekirurgia Seltsi aastakongresside (2017-2023) abstrakte
retsenseerivasse teaduskomiteesse. Osalesin retsensendina Eestis
planeeritava kdhuaordi aneuriismi sdeluuringu koostamises ja
eksperdina selle kulu-tShususe analiiiisi loomises.

Lisaks olen retsenseerinud mitmeid Eesti Haigekassa poolt saadetud
kliinilisi ravit6o kokkuvotteid ja uute ravivahendite kasutuselevotu
taotlusi veresoontekirurgias. Olin Tartu

Ulikooli Kliinikumi 2019.a. aastakonverentsi (Kliinik 2019) ja
2019.a. aprillis toimunud rahvusvahelise unearterite kirurgiale
piihendatud konverentsi (Carotid stenosis: from silent athero-




sclerosis to symptoms) korralduskomitees.

Teadustdod, oppevahendid ja ravijuhendid

Teaduskraad, teema
ja kraadi kaitsmise
aasta

meditsiiniteaduste doktor, ,,Endothelial function and arterial stiffness ir
patients with atherosclerosis and in healthy subjects. A clinical and
biochemical study”. Tartu Ulikool, 2007.

Jatkuvad teadustoo
teemad

Alajaseme arterite haigus (AAH) on pahaloomulise vaskulaarse
fenotiiiibi véljendus. Neil haigetel esineb mitmeid kordi sagedamini
tosiseid siidame- ja veresoonkonna haiguste tilisistusi vorreldes teiste
ateroskleroosihaigetega. Haiguse progresseerumine vOib  viia
alajdseme amputatsioonini, mis on elukvaliteeti laastav ja iihiskonnale
tervikuna suur sotsiaalmajanduslik koormus. Ténapédeval kasutusel
olevad AAH ravivoimalused on aga suhteliselt vdheefektiivsed.
Seetdttu on vajalikud teadusuuringud, mis selgitaksid tipsemalt
haiguse patogeneesi, et seeldbi leida uusi prognostilisi biomarkereid,
tappisravi sihtmérke ja ravivoimalusi.

Kédimaolevate teadusuuringute raames uurime:

e isheemilise alajiseme patofiisioloogiat 14dbi arteriovenoossete
gradientide (metaboloomi, oksiidatiivse stressi  ja
poletikumarkeride) madramise

e arterite funktsionaal-metaboloomilise profiili prognostilist moju
jaseme- ja siisteemsetele kardiovaskulaarsetele tiisistustele
(infarkt, insult, surm). Selle tarbeks on loodud pidevalt tdienev
kvaliteetne korrastatud andmekogu - AAH biopank.

e muutusi arterite funktsionaal-metaboloomilise profiilis alajaseme
verevarustuse taastamise jargselt

e kaugisheemilise = eelkohastamise = modju  organkahjustuse
viahendamisel perioperatiivselt veresoontekirurgias

e kaugisheemilise eelkohastamise mdju klaudikatsioonile AAH
patsientidel

e vasaku siidamepoole diisfunktsiooni hindamine  strain-
analiiiisidega AAH patsientidel

Ulalmainitud projektid on rahastatud Eesti Teadusagentuuri ja TU
Kliinikumi teadus-arendusteenistuse poolt.

Lisaks uurime kohuaordi aneuriismi kirurgilise ja endovaskulaarse
ravi tulemusi ning proteesiinfektsiooni késitlust.

Minu juhendatavad doktorandid:

1. Triin Kaldur, TU Spordimeditsiini ja taastusravi Kkliinik:
Kuumastressi mdju kehalisele todvoimele ja arterite jdikusega seotud
nditajatele.

2. Karl Kuusik, TU Kkardioloogiakliinik: — Kaugisheemilise
eelkohastumuse = fenomeni  mdju  uurimine  subkliinilisele
neerukahjustusele angiograafiajéargselt.




3. Tuljo O&bik, TU kirurgiakliinik: Alajdseme kroonilisest isheemiast
tingitud lokaalse oksiidatiivse ja metaboolse stressi mojud endoteeli
funktsioonile.

4. Kadri Vilba, TU traumatoloogia- ja ortopeediakliinik: Artroplastika
mdju kardiovaskulaarsele ja metaboloomsele profiilile.

5. Kadri Eerik, TU kirurgakliinik: Kaugisheemilise eelkohastumuse
fenomeni uurimine alajdseme arterite haigusega patsientidel.

6. Holger Post, TU kirurgiakliinik: Vahelduva lonkamisega seotud
dgedad lokaalsed metaboloomilised muutused veres ja lihaskoes.

Minu juhendamisel on kaitstud kuus doktorit66d ja iiks magistritdo.
Doktorit6od:

Jiiri Lieberg (TU 2022): Kirurgilise ravi tulemused ja biomarkerite
seos haiguse patogeneesi ning riskiga kohuaordi aneuriismi ja
alajdseme arterite haigusega patsientidel.

Teele Kasepalu (TU 2020): Kaugisheemilise eelkohastumuse mdju
organkahjustusele ja atsiililkarnitiinide ainevahetusele veresoonte-
Kirurgias.

Kaspar Tootsi (TU 2017): Osteoartroosi kardiovaskulaarne ja
metaboloomiline profileerimine.

Kaido Paapstel (TU 2016): Arterite jdikuse metaboloomiline profiil ja
varajase neerukahjustuse biomarkerid ateroskleroosi korral.

Erik Salum (TU 2013): Vitamiin D ja angiotensiin II retseptori
blokaatori moju arterikahjustustele.

Maksim Zagura (TU 2012): Arterikahjustuste biokeemiline,
funktsionaalne ja strukturaalne profileerimine ateroskleroosi korral.

Magistritdo:

Triin Kaldur (TU 2009): Arterite jdikuse seos siidametervist
mdjutavate teguritega.

Minu teadusartiklite tildarv on 80 (CC/WOS (1.1.) artikleid 70) ja
konverentsiteeside iildarv 87.

Viimase 5 aasta teadusartiklite arv on 28 (CC/WOS (1.1) artiklit).
Minu H-index on 21, viitamisi on kokku 1423 (Scopus).

Olulisemad
publikatsioonid
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