Patsiendiinfo

UROLOOGIA JA NEERUSIIRDAMISE OSAKOND
Kodune operatsiooniks ettevalmistus
Ravimid

Operatsioonieelselt jatkake oma regulaarselt tarvitatavate ravimite votmist, kui Teid ei ole
informeeritud teisiti. Kui Teie raviskeemis on verd vedeldavad ravimed, siis tdpsustage
arsti/&e/sekretari kdest Ule, kas ja millal peate ravimi votmise katkestama.

Toitumine

Kui Teid ei ole informeeritud eridieedi vajadusest, siis voite toituda operatsioonieelselt tavaparaselt.
Arge tarbige alkoholi vahemalt 48 tundi enne haiglasse tulekut.

Juhul, kui Teie operatsioon toimub haiglasse minekule jargneval paeval, siis voite kodus sia.

Kui Teie operatsioon toimub haiglasse mineku pdeval, siis 6 tundi enne haiglasse minekut I6petage
tahke toidu ja jasgiga vedelike (piim, keefir, jogurt, viljalihaga mabhl) tarbimine. 1 tund enne haiglasse
tulekut IGpetage selgete vedelike (vesi, viljalihata mahl, gaseerimata spordijoogid, must kohv, tee)
joomine.

Suitsetamine

Arge kasutage tubakatooteid (sh. tavasigarette, e-sigarette, ndrimistubakat) vihemalt 24 tundi enne
operatsiooni. Suitsetamisest loobumine vdhemalt 4-6 nadalat enne planeeritavat operatsiooni ja
suitsuvabaks jaamine vahemalt 4 nadalat peale operatsiooni vdhendab operatsiooniga seotud
tusistuste riski.

Fuusiline aktiivsus

Enamasti operatsioonieelselt ei ole flilsiline koormus piiratud. Parem fiilsiline vorm aitab Teie kehal
operatsioonist tuleneva stressiga paremini toime tulla ja vahendab operatsiooniga seotud riske.
Aktiivne elustiil on kasulik Teie tldisele tervisele ja kui olete tavaliselt aktiivne inimene, siis on oluline
seda ka enne operatsiooni jatkata. Vahese flilsilise aktiivsusega inimesed saavad aga regulaarse
liikumisega (igapdevane jalutamine, kepikdnd, kerged treeningud) oma vormi oluliselt parandada juba
mdne nadala jooksul, mis véimaldab kiiremat operatsioonijargset taastumist.

Anestesioloogi vastuvott

Juhul, kui arst/dde on pidanud vajalikuks, et ldhete operatsioonieelselt anestesioloogi ehk
narkoosiarsti vastuvotule, siis operatsiooni tdpse kuupdeva selgudes osakonna sekretar helistab ja
teatab Teile nii anestesioloogi vastuvotu kui haiglasse tuleku aja.

Higieen

Haiglasse tuleku eelselt kdige pesemas (dussi all, saunas) ning korrastage sGrme- ja varbakiiined.
Eemaldage sormekiuntelt kadnelakk/kunstkiidned, kuna need vdivad takistada operatsioonil
kasutatavate jalgimisandurite t66d.

Arge raseerige operatsiooni piirkonda.



Haiglasse tulek
Osakonna sekretar helistab Teile ja teatab tapse kuupaeva ja kellaaja, millal tulla haiglasse.

Juhul, kui Teil ei ole voimalik kokkulepitud ajal haiglasse tulla, siis palun teavitage sellest koheselt
osakonna sekretari voi valvedde.

Haiglasse tulles votke kaasa:

e ID kaart/pass

e igapdevaselt tarvitatavad ravimid originaalpakendis (tabletid, insuliinid, inhalaatorid,
silmatilgad jms.)

e kasutatavate ravimite nimekiri. Pange kirja nii retsepti- kui kdsimidgiravimid. Lisage ravimi
nimi, kui palju ja kui sageli Te ravimit vétate ning millal Te viimane kord ravimit votsite

e isiklikud hiigieenitarbed

e vahetusjalandud ja soovi korral ka vahetusriided (haiglas viibimise ajal tagame Teile
haiglariided)

e vajaminevad abivahendid

e kui Teile anti arsti/de vastuvotul kodus taitmiseks anesteesiaeelne kisitlusleht, siis taitke see
dra ja votke haiglasse kaasa

Haiglasse tulles palun sisenege hoonesse L. N. Lunini tn. poolse sissepdasu kaudu. V&tke registratuuri
juures olevast numbriautomaadist jarjekorranumber ja seejdrel poorduge registratuuri, kus
vormistatakse Teie saabumine. Uleriideid riidehoidu andma ei pea - Te saate need paigutada
osakonnas lukustatavasse kappi.

Registratuurist juhatatakse Teid edasi osakonda, mis asub K korpuses 5. korrusel. Liikkumisraskustega
patsiendid saavad vajadusel kasutada registratuuri lahedal asuvaid ratastoole, mille palume saatjal
parast tagasi viia. Osakonnas palun andke oma saabumisest teada Gele.

Parkimine

Kliinikumi peahoone Umbruses on parkimine tasuline. Suuremad parklad asuvad N. Lunini tdnava
dadres. Invakaardiga on tsoonis YT76 parkimine tasuta. Tapsemat informatsiooni parkimistsoonide ja
parkimistasude kohta leiate kodulehelt www.kliinikum.ee/patsiendile/parkimine

Haiglas olek

Informeerige osakonna dde ja raviarsti enda haigustest, kasutatavatest ravimitest ja allergiatest. Kui
Teile anti arsti/de vastuvdtul koju kaasa anesteesiaeelne kisitlusleht, siis palun andke tdidetud ankeet
osakonna 0Oele. Juhul, kui Teile pole varasemalt seda antud, siis palub osakonna Gde tédita ja
allkirjastada selle kisitluslehe haiglasse saabumisel.

Operatsioonieelselt tehakse Teile vajadusel tdiendavaid uuringuid (vereanaliilsid, vererShu
mootmine, EKG jms.). Enne operatsiooni kohtute ka oma raviarstiga, kes annab Teile tdiendavat
informatsiooni nii operatsiooni kui operatsioonijargse perioodi kohta. Kui Te varasemalt ei kdinud
anestesioloogi vastuvotul, siis tuleb Teiega vestlema ka anestesioloog.

Operatsioonipdeva hommikul tehakse vajalikud ettevalmistused (hiigieen, operatsiooni piirkonna
raseerimine jms.). Vajadusel antakse Teile enne operatsiooni rahusteid.

Operatsioonile minnes tuleb eemaldada lahtised hambaproteesid, kontaktlaatsed, kaekell, ehted.
Operatsioonituppa mineku jaoks antakse Teile selga operatsioonisark ja pannakse pahe muits.


http://www.kliinikum.ee/patsiendile/parkimine

Isiklike asjade hoiustamine

Palume jatta vaarisesemed (sh. ehted) koju. Palume haiglasse mitte kaasa votta suurt rahasummat. Kui
Teil siiski on kaasas vaarisesemeid, raha vms., siis palume need anda osakonna Gele seifi hoiule.

Tubakavaba haigla

Kliinikum on tubakavaba haigla. Suitsetamine (sh. e-sigareti kasutamine) on kliinikumi ruumides ja
territooriumil 30 m raadiuses keelatud. Kui suitsetamisest loobumine pole olnud vdimalik, siis saame
Teile pakkuda haiglasoleku perioodil nikotiiniplaastreid.

Voodipdevatasu

Tartu Ulikooli Kliinikumis on voodipdevatasu 2,50€. Tasu tuleb maksta maksimaalselt kiimne haiglaravil
oldud pdeva eest (seega kokku mitte enam kui 25€). Maksta saab sularahas, kaardimaksena voi
pangalilekandega seitsme pdeva jooksul arvel margitud kontole. Tapsemat informatsiooni saate
osakonna personalilt.

Patsiendi kilastamine

Soovitatav kilastusaeg on E-R 14:00-19:00, L-P 10:00-19:00. Kulastajatel palume jatta Uleriided
vOBimalusel riidehoidu. Enne palatisse sisenemist ja sealt lahkumist teha kate antiseptika. Arsti visiidi ja
protseduuride ajal palume kilastajatel palatist valjuda. Palume patsiente mitte kiilastada, kui esinevad
viirushaiguste tunnused.

Tagasiside

Kliinikumi teenuste kohta saab esitada ettepanekuid, tdnuavaldusi ja kaebuseid elektrooniliselt
kliinikumi kodulehel vdi paberkandjal. Osakonnas tdidetud blanketid asetage ettepanekute ja
tdnuavalduste kasti. Kastil on ka QR-koodi skaneerimise v@imalus tagasiside andmiseks. Koigile
vormikohastele avaldustele vastatakse soovi korral 10 té6paeva jooksul.

Muu info

Tdpsema info osakonna kodukorra kohta saate palatis olevast vastavast infomaterjalist ja osakonna
personalilt.

Haiglast lahkumine

Haiglast valjakirjutamine toimub enamasti kell 10:00-12:00. Operatsioonijargselt voivad jouvarud olla
piiratud ja seega paluge oma ldhedastel Teile haiglasse jarele tulla.

Haiglast lahkudes antakse Teile nii suuliselt kui kirjalikult edasised juhised (haavahooldus, muutused
raviskeemis jne.). Osakonnast lahkumisel teavitage sellest ka valvedde. Palun arge lahkuge osakonnast
veenikanili, vahetamata haavaplaastritega vms.

Kodune enesejalgimine
Kodus jargige Teile haiglas antud soovitusi (ravimid, haavahooldus, fiilisiline koormus jne.).

Normaalselt operatsioonijargselt ildine enesetunne paraneb iga pdevaga (suureneb jéudlus, paraneb
s6o6giisu, vaheneb haavavalu). Juhul, kui markate mingeid korvalekaldeid, siis to6pdevadel poérduge
perearsti poole voi votke Uhendust raviarstiga (kontaktid leitavad
www.kliinikum.ee/kirurgiakliinik/kliinikust/arstid ). To6vélisel ajal/agedate kaebuste (kdrge palavik,
tugev valu, haavast vere/méada eritus, haava lahtiminek jms.) tekkimisel poorduge erakorralise
meditsiini osakonda.



http://www.kliinikum.ee/kirurgiakliinik/kliinikust/arstid

Tapsemad ravijargsed juhendid on saadaval ka kodulehel

www.kliinikum.ee/kirurgiakliinik/patsiendile/juhendid-parast-ravi

Kontaktid

Tartu Ulikooli Kliinikumi kirurgiakliinik

Uroloogia ja neerusiirdamise osakond

L. Puusepa 8, K korpus, 5. korrus

Valvedde 731 8253

Ode-koordinaator (E-R 13:00-15:00) 5331 9462; uroloogia@kliinikum.ee

Sekretdr (E-R 08:00-16:00) 731 8258


http://www.kliinikum.ee/kirurgiakliinik/patsiendile/juhendid-parast-ravi

