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Epworthi unisuse skaala

Nimi: …………………....................................................         Tänane kuupäev: ..........………...

Teie vanus (aastates)……………….                     Teie sugu (mees = M, naine = N) ................

Kui tõenäoline on, et Te jääte tukkuma või magama järgmistes olukordades, eristades seda lihtsalt väsinud olekust?
See käib Teie tavalisa igapäevase elu kohta viimasel ajal.
Isegi kui Te pole mõnede nimetatud asjadega viimasel ajal tegelenud, proovige ette kujutada, kuidas need oleksid teile mõjunud. 
Kasutage järgnevat skaalat, et valida sobivaim vastusevariant iga olukorra kohta.
0 = ei jää mitte kunagi tukkuma
1 = harva võimalus tukkuma jääda
2 = mõnikord võimalus tukkuma jääda
3 = sageli võimalus tukkuma jääda
On oluline, et Te vastaksite igale küsimusele nii hästi, kui suudate.


Olukord							Võimalus tukkuma jääda (0-3)
	Istudes ja lugedes
	

	Televiisorit vaadates
	

	Istudes tegevusetult avalikus kohas (näiteks teatris või koosolekul)
	

	Viibides reisijana autos, kui sõit kestab ühe tunni ilma vaheajata
	

	Heites pärastlõunal pikali puhkama, kui olukord seda võimaldab
	

	Istudes ja kellegagi vesteldes
	

	Vaikselt istudes pärast alkoholivaba lõunasööki
	

	Istudes autos olles peatunud liikluses mõneks minutiks
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