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Unetuse raskusastme määraja (ISI)
	
Nimi:................................................................................        Kuupäev: ....................................

Palun hinnake oma viimasel kahel nädalal esinenud unetusega seotud probleemide tõsisust.
	
	Puudub
	Vähene
	Mõõdukas
	Raske
	Väga raske

	1. Raskused uinumisega
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Raskused une säilitamisega
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Probleem liiga varajase ärkamisega
	0
	1
	2
	3
	5



4. Kui rahul/rahulolematu olete oma praeguse unemustriga? 

väga rahul          rahul                neutraalne           rahulolematu          väga rahulolematu

0                         1                         2                         3                         4

5. Millises ulatuses segab uni Teie igapäevast funktsioneerimist  (päevane väsimus, võimekus toimetada tööl/ päevaseid  kohustusi täita, tähelepanu, mälu, meeleolu).

ei sega           segab vähe            mõnevõrra               palju                 väga palju

0                         1                         2                         3                         4

6. Kui märgatav on Teie uneprobleem teistele? Kui palju see nende meelest kahjustab Teie elukvaliteeti?

ei ole märgatav   vähe märgatav   mõnevõrra               palju                 väga palju

0                         1                         2                         3                         4

7. Kui  mures olete hetkel oma uneprobleemi pärast?

ei ole mures      vähe mures          mõnevõrra               palju                 väga palju

0                         1                         2                         3                         4
ISI tõlgendamine:
Liitke kõigi küsimuste (1−7) punktisumma: 
0−7 punkti: kliiniliselt olulist unetust ei ole 
[bookmark: _GoBack]8−14 punkti: alalävine unetus
15−21 punkti: mõõduka raskusega unetus 
22−28 punkti: raske unetus
Morin et al. 2011; Gagnon et al. 2013.
Täiskasvanute unehäirete esmane diagnostika, RJ-G/28.1-2018. Ravijuhendite nõukoda. 2019.
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