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Intervjuu 22. juulil 60. sinnipdeva tahistanud
spordimeditsiini ja taastusravi kliiniku juhataja professor Jaak Maaroosiga

Rédkige pisut oma lapsepolvest. Missugune
oli teie perekond? Kus te hariduse omanda-
site?

Stindisin sdja ajal, 1942. aastal Tartus.
Minu vanemad olid mdlemad seotud Tar-
tu korgkoolidega - ema oli aastakiimneid
tilikooli teadussekretdr ning isa tootas pol-
lumajandusakadeemias finantsosakonnas.

Oppima asusin Tartu 1. keskkooli, kuid
koolireformiga viidi mind regionaalsel
printsiibil iile 5. keskkooli, mille 1opetasin
1960. aastal. Samal aastal astusin arsti-
teaduskonda, mille meie lend 16petas 1966.
aastal. Alguses oli minu huvi kirurgia.
Kadisin kirurgiaringis ja sealt sai alguse ka
minu koostoo praeguse meditsiinidoktori
Toomas Sullinguga. Labi aastakiimnete on
minu teadustoo ja orientatsiooni mérkso-
nad olnud isheemiatdve diagnostika ning
kirurgilise ravi voimalused ja tulemuste
hindamine.

1971. aastal kaitsesin kandidaadidisser-
tatsiooni kardioloogia erialal isheemiatdve
diagnostikast. 15 aastat hiljem kaitsesin
doktoritood Kaunase meditsiiniinstituu-
dis koronaalkirurgia ravi tulemustest. See
oli materjal, mida sai aastaid kogutud ja
analtitisitud.

Loogilise jatkuna tahtsin aidata neid ini-
mesi, kellel olid olnud tdsised vereringe
héired. Kuna olen kogu aeg olnud seotud
spordimeditsiini kateedriga, siis tegelen
praegugi sellega, kuidas aidata eeskétt
varases perioodis pdrast stidameatakki
haigetel voimalikult kiiresti
taastuda, et nad saaksid ela-
da tdisvaartuslikku ja akti-
ivset elu. Need probleemid
on olnud meie viimaste aas-
tate teadustoo objektiks
ning oleme selles vallas ka
edu saavutanud. Saime
oma grupiga eelmisel aastal
Kliinikumi preemia, seda
tdnu kolleeg Aet Lukmanni

Usun, et
stabiilsus, mis
on auvaarse
ulikooli akadee-
milises karjaaris
paika pandud,

hulgas pigem konservatism. Kodust teise
linna voi keskkonda minek ei olnud nii
igapdevane asi kui praegu. Nendest eri-
aladest, mis Tartu tilikool pakkus, tundus
meditsiin kdige asjalikum. Ma ei tundnud
lapsepdlves vajadust haiget looma voi lin-
du ravida. Otsus pdhines mingil médral ka
soprusringkonna ja klassikaaslaste orien-
tatsioonil - minu klassikaaslane oli néiteks
praegune kirurgiakliiniku juhataja profes-
sor Ants Peetsalu. Meditsiin oli tollal kiil-
laltki populaarne.

Teie tous ametiredelil on kulgenud iisna
klassikalise skeemi jargi?

Mul on tovstaazi 36 aastat. 1966. aastast
olen tootanud Tartu tilikooli juures. Olen
labinud koik akadeemilise karjddri
titipilised verstapostid: alguses olin
Opetaja, seejdrel aspirant, siis assistent ja
dotsent kuni korralise professori ametiko-
hani. Ma ei oska oma akadeemilisest
kédekdigust eraldi ithtegi ametit esile tosta,
kuna kogu see edasiminek on tdepoolest
kiillaltki traditsiooniline olnud. Samas
usun, et stabiilsus, mis on auviirse
iilikooli akadeemilises karjddris paika pan-
dud, on vddrtus omaette.

Millised on olnud teie juhitava kliiniku
viimase aja suurimad edusammud?

Alates kliinikumi moodustamisest 1.
jaanuaril 2000 on minu konstatiivsele ars-
tialasele tegevusele lisandunud ka admin-
istratiivne liin.

Viimasel aastal oleme
saavutanud teatud edu just
spordimeditsiini valdkon-
nas. Lahitulevikus avatakse
moodsaima aparatuuriga
spordimeditsiini keskus, et
saaksime Eesti tippatleete ja
teisi sportlasi aidata nii
diagnostika- kui ka tree-
ningprotsessis. Eriti on siia
oodatud vastupidavusalade

aktiivsele osalusele. on vaartus esindajad - suusatajad ja
Miks astusite just arstitea- omaette. pikamaajooksjad.
duskonda? Jarg lk 2

Tol ajal valitses noorte

Jaak Nilsoni foto

Tervisliku eluviisi propageerijana on Jaak Maaroos seotud spordiga nii t66l kui ka

puhates.

Koolivend, kursusekaaslane, hea kolleeg

Mul on suur au ja hea meel tervi-
tada professor Jaak Maaroosi
lehe kaudu tema 60. siinnipédeva
puhul.

Me ldpetasime koos 1960. a Tartu
5. keskkooli ja seejdrel 1966. a arstitea-
duskonna kursuse- ja rithmakaaslastena.
Kuigi kooliajal oli Jaak Maaroos para-
lleelklassi poiss, olime vabal ajal sageli
koos, koos teiste Tahtvere linnaosa poiste-
ga. Sel ajal sidus meid enamasti sport ja ka
muud ettevotmised ning selle 1abi tekki-
nud sdprus on kestnud siiani.

Nii Oppimise kui spordisaavutuste
poolest oli Jaak juba siis paremate seas ja
me koik iilejadnud saime temalt kovasti in-
nustust.

Jaak Maaroosile omane suur sihikindlus
ja tookus on teda esirinnas hoidnud ka
akadeemilise karjddri osas: kiiresti kaitses

Jaak Nilsoni foto

ta meditsiinikandidaadi kraadi
sisehaiguste erialal ja moni aas-
ta hiljem ka meditsiinidoktori
kraadi kardioloogia erialal.
1989. aastal sai temast meie kur-
suse esimene professor.

Jaak Maaroos on korgema
kategooria stidamearst ja ka
korgema kategooria taastus-
raviarst. Viimased 10 aastat on
ta korralise professorina juhti-
nud TU spordimeditsiini ja

teem on olnud taastusravi kui
Eestis uue eriala edendamisel
teadus-ja arendustegevuse ning
Oppetoo aluseks. Jaak Maaroosi
juhendamisel kaitsti sel aastal
Eesti esimene meditsiinidoktori
kraad uuel erialal, s.o. fiisiaatria
ja taastusravi erialal.

Jaak Maaroosi algatusel on pi-
{ devalt edasi arendatud

l spordimeditsiini taset Eestis.
|

Vastupidavusalade parimatele

taastusravi kliinikut. Tunnus-
tatud teadlase ja spetsialistina
on ta mitme erialaseltsi juhatuse ja nou-
kogu liige nii kodu- kui védlismaal.
Mitmekiilgse spetsialistina on Jaak Maa-
roos oma peamiseks siidameasjaks pi-
danud stidamehaiguste taastusravi.
Pikaaegse t00 tulemusena on Eestis tema
eestvottel vdlja arendatud stidamehaiguste
taastusravi stisteem, mis on saavutanud ka
rahvusvahelise tunnustuse. Just see siis-

sportlastele on moodustatud
spordimeditsiini tipplabor ning
kdib uue spordimeditsiinikeskuse aren-
damine. Selle t00 vdljapaistvaks tule-
museks tuleb pidada meie suusakoondise
vidga edukat esinemist viimastel suur-
voistlustel, Eesti Suusaliit on Jaak Maa-
roosi tood oma tanukirjaga tunnustanud.
Hea kolleegina ja spetsialistina on Jaak
Maaroos alati abivalmis, avatud,
tasakaalukas ning darmiselt kollegiaalne.

Esiletdostmist vddrib Jaagu aastaringne
tegevus tervisliku eluviisi propageeri-
misel. Spordi- ja taastusraviarstina veenab
ta inimesi koos pereliikmetega ennast
liigutama - talvel suusatamine, suvel
jalgrattasdit, tennis ning kalastamine.
Oma perele on Jaak rajanud toreda suve-
residentsi Saaremaale.

Inimesena on Jaak Maaroos tagasihoid-
lik, rodmsameelne, monusa huumoriga -
ithesdnaga mees, kellega on viga meeldiv
suhelda.

Soovin juubilarile jdtkamist samas
vaimus ning dnne ja tugevat tervist veel
paljudeks aastateks!

ANTS PEETSALU
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Haigekassa
lepingute

taitmisest 1
poolaastal

Pool jarjekordsest lepinguaas-
tast on mooddas ning aeg teha
kokkuvotteid sellest, kuidas on
kulgenud haigekassa lepingute
tditmine, ja prognoosida, mida
toob kaasa teine poolaasta.

1. juuli seisuga oli kliinikumil Eesti
Haigekassaga tdnavusi raviteenuste osu-
tamise ja terviseuuringute tegemise le-
pinguid solmitud kogusummas 495
miljonit krooni, sh ambulatoorseks ja
statsionaarseks eriarstiabiks 457 miljonit
krooni.

6 kuuga on aastalepingu rahalisest
mahust kasutatud kokku 264 miljonit
krooni (53%), sh eriarstiabiks 248
miljonit (54%). I poolaastaks planeeritud
leping on tiletatud ca 15 miljoni krooni
vorra.

Haigusjuhud on muutnud kallimaks -
vorreldes mulluse I poolaastaga ldheb
keskmine ravijuhtum 6% enam maksma.
Pohjusi on péris mitu.

Peamiseks pohjuseks on raviteenuste
hinnakirja muutumine - hinnad tdusid
nii 1.04.2001 kui ka 1.06.2002. Teiseks
tuleb méarkida, et 75% tdanavu osutatud
statsionaarsest arstiabist on olnud valti-
matu ja/vdi erakorraline, erakorraliselt
haiglasse voetud patsientide ravi on aga
alati komplitseeritum ja kulukam kui
plaaniline. Kolmandaks: suurenenud on
intensiivravi osakaal ning ette on tulnud
palju iilikalleid ravijuhtusid. Kui mullu I
poolaastal raviti kliinikumis 9 patsienti,
kelle raviarve tiletas 300 000 krooni, siis
tdnavu 17.

Raviteenuste arveid koostati 6 kuuga
statsionaarsetes osakondades 22 264, mis
moodustab 55% lepinguga planeeritust.
Ambulatoorsete vastuvottude ja pdaeva-
statsionaarse to0 kohta koostati 154 674
raviarvet (lepingu tditmine 53%).

Vorreldes eelmise aasta sama perioodi-
ga on statsionaaris ravitud haigete arv
viahenenud 10%. Kui vahegi voimalik, on
piititud patsientide uuringud ja ravi labi
viia ambulatoorsetelt - ambulatoorsete
kiilastuste arv on kasvanud 5% ning
péevastatsionaaris ravitud patsientide
arv koguni 20%.

Haigekassa piirkondlike osakondade
I6ikes on lepingu tditmine kulgenud
ipris erinevalt. Koige pingelisem on seis
Tartu osakonnas, kovasti tiletood on
tehtud ka Harju ja Parnu osakonnas.

Kliinikute 18ikes on suurimad prob-
leemid lepingumahu {iletamisega kardio-
loogia-, kardiovaskulaar- ja torakaal-
kirurgia-, kopsu- ning lastekliinikul.

Mullusega vorreldes on enam kui
poole vdrra suurenenud plaanilise ravi
jarjekordades ootavate patsientide arv.
Kui juulis 2001 oli pdevastatsionaarsete
operatsioonide jdrjekorras 438 ning stat-
sionaarset plaanilist ravi ootas 3308 ini-
mest, siis tdnavujuba vastavalt 1744 ning
6677 (arvestamata endoproteese).

Koige pikemad on jarjekorrad Tartu ja
koige lithemad Rakvere piirkonna kind-
lustatutele, ajaliselt tuleb kdige kauem
oodata silma-, korva- ja liigeseoperat-
sioone.

II poolaasta tootab tulla kliinikumi
jaoks vdaga pingeline. Lahtudes juba jous-
tunud muudatustest raviteenuste hin-
nakirjas ning nendest, mis peaksid lisan-
duma alates septembrikuust, kallineb
keskmine ravijuht tdnavu veel paris
oluliselt. See omakorda tihendab, et aas-
ta teisel poolel saame ravida senisest tun-
duvalt vdhem patsiente ning ilmselt tekib
vajadus sulgeda statsionaarseid voodi-
kohti. Et tagada véltimatu arstiabi osuta-
mine koigil erialadel kuni aasta 16puni,
tuleb seda teha plaanilist abi osutavate
erialade lepingumahu arvelt, piken-
dades juba niigi pikki plaanilise ravi
ooteaegasid.

VIRGE PALL,
analtusi-marketingiteenistus,
ravikindlustuse koordinaator

Algus Ik 1

Selle keskuse loomise eelduseks on ol-
nud meie sportlaste head tulemused ning
tunneme uhkust, et oleme sellesse ka oma
panuse andnud.

Lisaks tippsportlastele suudame teenu-
seid pakkuda oma tervisest hoolivatele ja
tervist vddrtustavatele inimestele, et nad
saaksid vdimalikult tdpselt oma seisundit
hinnata ning asjatundlikku ndu saada.

Mul on hea meel, et viimastel aastatel on
mul olnud voimalus tootada suurepérases
kollektiivis, kes on igati valmis uute
ideedega kaasa tulema. Mulle tundub, et
Kliinikumi kui uue juhtimissiisteemiga on
kogu meditsiinikorraldus oluliselt {ihtlus-
tunud, kollegiaalsus ning koostoo klii-
nikute vahel on paranenud.

Vaatamata  majandusprobleemidele
oleme sdilitanud optimistliku hoiaku. Me
teame, et meie eriala on vajalik ning et sel-
lel on perspektiivi areneda. Teenuseid
pakkudes suudame olla ka majanduslikult
efektiivne.

Mida peate oma suurimaks saavutuseks?
Teiste sonadega: mida v0ib nimetada teie
elutooks?

Ma ei usu, et mu elutdo on mingi kindel
idee, mille nimel on aastakiimneid too-
tatud. Pigem on see olnud loogiline tegut-
semine tahtmisega teha koike voimalikult
hasti, tikskoik, millised olud voi
tingimused neid ettevdtmisi saadavad.
Mul on olnud ka dnne, et paljud soodsad
asjaolud ja head inimestevahelised suhted
onneid ettevotmisi soodustanud. Seega on
minu elutod pigem tihtlaselt rahulolu
pakkuv  tegutsemine, mitte mingi
konkreetne kulminatsioon, et niiiid on see
tehtud.

Millega tegelete oma vabal ajal? Kuidas
puhkate?

Minu puhkus on olnud alati seotud ke-
halise aktiivsusega ja sportimisega. See on
hobi, mis on saatnud mind lapsepdlvest
saadik. Olen tegelenud ja&hoki, suusa-
tamise, mdesuusatamise ja tennisega. Ka
minu  sdprusringkond on  olnud
spordilembene.

Need viidrtushinnangud, millele sport
tugineb, sobivad mulle. Pean kehalist
aktiivsust védga oluliseks, sest ilma selleta
tervis, toovoime ja korge elukvaliteet ei
piisi.

Missugust rolli méngib teie elus perekond?

Perekond on minu jaoks véga oluline.
On {ilimalt tdhtis, et perekonnaliikmetel
laheks hasti ning et neil oleks tahet edasi
piirgida ja vaeva nédha.

Minu abikaasa on iilikooli korraline pro-
fessor, perearsti dppetooli juhataja Heidi-
Ingrid Maaroos, kes oli minu kur-
susekaaslane. Meil on kaks poega. Vanem
poeg 1dpetab kardiokirurgia alal residen-
tuuri, noorem Jpib odigusteadust ning
tootab turundusjuhina. Meie lapselaps,
kellest on véga palju rddmu olnud, ldheb
tdnavu kooli.

MARILIIS VAHE

Kes on kus 1. septembril 2002

majasiseseid timberpaiknemisi:
iildpediaatria osakond
Lunini6 IVk —

dgedate infektsioonide osakond

Suve jooksul on mitmed kliini-
kud ja teenistused kolinud
uutesse ruumidesse, siin-seal on
tehtud ka struktuurimuudatusi.
Siinkohal teemegi Kliinikumi
Lehe lugejaile nendest viikese
tilevaate.

Hematoloogia-
onkoloogiakliinik

Hematoloogia-onkoloogiakliinikus lii-
deti 1. juulil hematoloogia ja luuiidi siir-
damise osakonnad, ntitid on kliinikus
hematoloogia ja luuiidi siirdamise osa-
kond, mille juhatajaks valiti Ain Kaare,
vanemoeks Ljudmilla Linnik.

Kogu see osakond on kolinud lasteklii-
niku III korrusel vastremonditud ruu-
midesse. Osakonna kontaktandmed Luni-
ni 6 III korrusel on:

osakonnajuhataja Ain Kaare 319 562
valvearst 319 563
arstide tuba 319 560
vanemode 319 561
ambulatoorsele vastuvotule

registreerumine 319 567

Kardioloogiakliinik

Kardioloogiakliiniku ravi- ning diag-
nostiline t60 on niitidsest L. Puusepa 8
F-korpuse II, IV ja V korrusel:

II korrusel on Kkliinilise fiisioloogia osa-
kond, IV korrusel erakorralise kardio-
loogia osakond ja V korrusel kardioloogia
osakond.

Kardioloogide ambulatoorne vastuvott
on endiselt aadressil Puusepa 1a, regist-
ratuuri telefon on 319 100.

Kopsukliinik

Kopsukliiniku pulmonoloogia osakond
on plaanis {ile viia Puusepa 8 F-korpuse VI
korrusele. Praegu on kdimas ventilatsiooni
projekteerimine. Projekteerimis- ning ehi-
tustood lopevad oktoobrikuuks, seejarel
saab osakond teistesse ruumidesse kolida.

Korvakliinik
Korvakliiniku ambulatoorne osakond
on kolinud korvakliiniku majja Kuper-

janovi1Ikorrusele. Kdrvaarsti vastuvotule
registreerimise telefon on 42 86 06.

Lastekliinik

Lastekliinikus on teoks saanud hulk

Lunini 6 IIT k

Lunini 6 IIT k —> Lunini6IVk
kohvik

Lunini 6Tk —> Lunini 6III k
hematoloogialabor

Puusepalalllk —> Lunini6Ik
Endise kohviku ruumides on niiiid reg-
istratuur.
Majasisestele muudatustele lisaks on
lastekliinikusse tulnud seni Oru 3 lastepo-
likliinikus vastuvotte teinud eriarstid.

Lastekliiniku tdhtsamad
kontaktnumbrid on:

informatsioon 319505
registratuur 319508
haigete vastuvott 319512

Nahahaiguste kliinik

Psiihhiaatriakliinik on tdnu tegevuse
imberkorraldusele vabastanud Raja 31
hoones (ehitatud 1987, tildpind 9365 m?)
1654 m? pinda, mis on nahahaiguste klii-
niku tegevuse jaoks timber kohandatud.
Seega asub nahahaiguste kliinik niitid Ra-
ja 31 III korrusel. Kolimise t6ttu on muu-
tunud kliiniku kontakttelefonid:
kliiniku juhataja professor

Helgi Silm 319 700
ambulatoorse osakonna

registratuur 318 888
vastuvott statsionaari 319731
anoniitiimne kabinet 319724

Kliinikumi néukogu andis tanavusel 31.
jaanuari koosolekul juhatusele loa vodran-
dada kinnistu Lossi 21/23 kirjaliku enam-
pakkumisega alghinnaga 4,5 miljonit
krooni, enampakkumise tulemusel miitidi
kinnistu hinnaga 4 613 000 krooni osatihin-
gule SM Investments.

Sisekliinik

Sisekliinikus on liidetud reumatoloogia
ja sisehaiguste osakond, mida juhib dot-
sent Riina Kallikorm, ja endokrinoloogia-
gastroenteroloogia osakond, mille juhata-
jaks on dotsent Riina Salupere.

Septembrikuu alguseks viiakse siseklii-
niku majja (Puusepa 6) seni Pikk 60/64
asunud endokrinoloogia statsionaar. En-
dokrinoloogide ambulatoorne vastuvott
viiakse septembriks Puusepa 1a.

Ambulatoorse vastuvotu telefon on
peale kolimist 319 100.

Spordimeditsiini ja
taastusravi kliinik
Spordimeditsiini ja taastusravi kliiniku
statsionaarse taastusravi ning jarelravi os-
akond viiakse iile kopsukliiniku majja
aadressil Riia 167, kolimise tdhtajaks on
madratud 31. august. Esmalt avatakse uuel
aadressil 20 voodikohta, millele oktoobri
algul lisandub veel 10 voodikohta.

Mitmeid iimberkorraldusi on
tehtud ka teenistustes

Uhendlaboris on valmistaud ette ruu-
mid endokrinoloogia laboratoorse diag-
nostika iiletoomiseks Puusepa la iithend-
labori IIT korrusele ja androloogia eriala
vastuvotuks ning laboratoorseks diagnos-
tikaks sama maja I korrusel.

Radioloogiateenistus - radioloogia tee-
nistuse ruumide remont Puusepa 1a I kor-
rusel.

Psiihhiaatriakliinik - remonditood
palatikorpuse Ija Il korrusel ja tugevdatud
valvega akuutplokis.

Toitlustusteenistus - normaalse sani-
taarreziimi tagamiseks vajalikud etapili-
sed remonditood tsentraalkoogis Puusepa
8 hoones.

Operatsiooniteenistus - operatsiooni-
tubade IA, IV remondid ja sterilisatsioo-
niosakonna ventilatsiooni parandamine.

Mitmed 0pperuumid leiavad
uue asukoha

Anestesioloogia-intensiivravi kliiniku
opperuum

Puusepa 8 C-korpus II korrus
ruum 225-226

Kardioloogia kliiniku dpperuum

Puusepa 8 C-korpus II korrus ruum 227
Kopsukliiniku pperuum

Puusepa 8 A-korpus Ikorrus ruum 162
Kardioloogia kliiniku teaduslabor
Puusepa 8 A-korpus I korrus ruum 160

Nendes ruumides tootanud raamatupi-
damis-, analiilisi-marketingi- ja tehnika-
teenistuse tootajad on Kliinikumi Lehe
triikki minekuks Puusepa 8 ja Puusepa la
ruumides (endistes kdrvakliiniku ambula-
toorse vastuvotu ja spordimeditsiini-taas-
tusravi kliiniku ruumides).



Heldi Vatman: parem olla hea radio-
loogiaode kui keskpéarane radioloog

26. juulil pidas oma 60. siinnipaeva radioloogiateenistuse tlemode Heldi Vatman

Jaak Nilsoni foto

Heldi Vatman on stindinud
Vorumaal Orava vallas moldri ja
koduperenaise perekonnas. Juba
vdikese ttidrukutirtsuna mingis
Heldi vérviliste vedelikega,
mootis kehatemperatuuri ja an-
dis teistele tilku sisse votta.
Niitidseks on kahe poja ema ja
neljakordne vanaema todtanud
41 aastat radioloogiadena.

Pérast pohikooli lopetamist oli Heldi
taiesti kindel, et tahab tootada meditsiinis.
Eriala valikut md&jutas tema enda arvates
kaks asja: ,Olin 13-aastaselt pikka aega
katkise kdeluuga Maarjamoisa haiglas. Te-
gin rohkem aega 6dede toas tupsuteid, kui
olin oma palatis. Olin kursis, millal trau-
maosakonnas keegi ldikusele ldks, ning is-
tusin pédrast operatsiooni nende voodi
ddres," meenutab stinnipdevalaps. ,Voib-
olla andis meditsiini valimisele tduke ka
see, et minu lapsepdlves oli Oraval kohalik
velsker vdga sobralik mees ning meie
perekonnad kéisid ldbi. Méletan, et mulle
kohutavalt meeldis see klaaskapp, kus
paistsid sdravad pudelid ja mitmesugused
laikivad riistad.”

Seega oli praegune iilemdde pérast
pohikooli 16petamist kindel, et laheb me-
ditsiinikooli. , Konkurss oli vaga suur, kui-
gi mina rumala maatiidrukuna ei saanud
uldse aru, mis see konkurss on. Ravivelsk-
rite kursusele, kuhu mina tahtsin minna,
vOeti vastu 30 inimest, aga avaldusi laekus
168. Ma ei osanud seda karta, kuna mul
polnud kunagi 6ppimisega probleeme. Nii
ma saingi sisse ja 10petasin ka," rddgib Hel-
di Vatman. Juba meditsiinikooli ajal
stivenes temas soov tootada rontgenis.
,Meie kursuse juhendaja oli radioloog.
Voib-olla pithendas ta meid rohkem radio-
loogiasse," mdtiskleb juubliar.

Parast meditsiinikooli 10petamist suu-
nati noor ravivelskri paberitega Heldi
sundkorras Rakverre dsja avatud haigla
lasteosakonda 0Oeks. Vdhem kui aasta
pérast kuulis ta, et Maarjamoisa haigla
laiendab oma rontgenikabinetti ning votab
uusi inimesi toole. Tollal radioloogia osa-
konda juhatanud Endel Heinsoo radkis, et
1. septembrist oleks vaja toole hakata. Aga
ka Rakveres oli personali vaja. ,Ma olen
lapsest saadik natukene poikpédine olnud
ja eks ma siis nditasin oma pdikpdisust
peaarstile nddal otsa, seni kuni tal isu tdis
sai. Viisin igal hommikul ta lauale lahku-
misavalduse, mille ta puruks tdmbas, ja
jargmisel hommikul tulin uue avaldusega.
Lopuks laskis ta mu tulema," meenutab
Heldi Vatman.

Niitidseks on ta Maarjamdisa haiglas,
praeguses kliinikumis 41 aastat tootanud.
,,Kui mul tuleks valida uuesti, siis ma ei ar-
va, et peaksin midagi muud valima. Olen
viimased 10 aastat rohkem administreeri-
vat tood teinud, aga kui nddal tagasi
puhkuste ajal inimesi polnud, tuletasin ka
seda tood jélle meelde. Péris meelest pol-
nud veel ldinud," naerab Heldi Vatman.
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Siinnipaevalaps Heldi Vatman peab oma suurimaks saavutuseks seda, et
2003. aastal Iopetavad meditsiinikooli esimesed radioloogiaded.

Tragi naise arvates on radioloogide t66
kohutavalt muutunud. Oma eriala ja too
fannina arvab ta, et radioloogia on medit-
siinis koige suuremate sammudega edasi
arenenud.

,Meie saime esimese ilmutusmasina
1993. aastal. See oli vana, kasutatud, must
ja rapane, eks me siis kiitirisime ja pesime
seda. Alguses 0ed titlesid, et nad ei hakka
sellega toole. Kaks nddalat hiljem said
filmid otsa. Kasitsi ilmutamise filme veel
oli. Siis nad tulid minu juurde ja iitlesid, et
nad ei saa enam tood teha - filme pole. Ma
titlesin, et kuidas pole, on kiill. Votke need
Vene filmid ja ilmutage kisitsi!"

Praegu on radioloogiaosakonnal digi-

taalne fosforplaadi stisteem. Pilte ei ilmu-
tata enam ei kasitsi ega ilmutusmasinas.
Kliinikumil on aparaadid, mis loevad info
plaadi pealt arvutisse ja see kas triikitakse
filmi voi paberi peale voi uurib arst seda
oma toodlaua taga arvutist. ,Ja see areng on
toimunud ainult 9 aastaga!" on tilemdde
onnelik.

Kiire areng on tema arvates personalile
pisut raske olnud, kuna radioloogiaded
pole kuigi noored. , Tegelikult on radio-
loogias vidhe inimesi, kes tulevad ja ldhe-
vad. Need, kes tulevad, need ka jaavad,"
kinnitab 41 aastat radioloogiaosakonnas
todtanud stinnipdevalaps.

Jarg lk 4

Missugune
peaks olema
radioloogia tilemdde?

Nagu ametinimetuski ttleb, peaks
ta olema 6de, see on siis naiste-
rahvas. Andku meesodiguslased
mulle andeks.

* On hea, kui ta on piisavalt elu
nainud. Siis oskab ta vahet teha
asjadel, mida saab ja tasub muu-
ta, ning asjadel, mida ei saa ega
pole motetki muuta.

* On hea, kui ta on kodus harju-
nud poisse-mehi kasvatama. Siis
tuleb ta ka t66l nendega toime.

* On hea, kui ta on kahe jalaga
maa peal olev ja realistlikult
motlev juht. Siis ei ole ohtu, et me
moodsate juhtimis- ja kvaliteedi-
teooriate ohupallidega hoéljudes
taevast alla prantsatame.

¢ On hea, kui ta on stindinud Lovi
tahtkujus. Siis kaitseb ta ka oma
alluvaid nagu lovi tallekarja
huntide eest. Markusena olgu
Oeldud, et hunte on kliinikumi
metsades palju.

e Kui maailma mure ja tlekohus
tahavad enda alla matta, siis peab
ta vaikese pisara poetama.

See aitab jargmisel paeval jalle
naeratada.

* On suureparane, kui ta kiiresti
areneva tehnoloogia hammas-
rataste vahele ei jaa ja oskab
teisigi selle eest kaitsta.

Ei ole vist tarvis mainida, et
radioloogiateenistusel on selline
tilemode Heldi Vatmani néol ole-
mas. Sel puhul 6nnitlemegi
radioloogiaperet ning juubilari!

MARGuUsS ULsT,
radioloogiateenistuse direktor

Radioloogiateenistuse direktor Margus
Ulst kinkis Heldi Vatmanile Mehhikost
toodud maiade kujukese, kellelt siinni-
paevalaps saab rasketel hetkedel nou
kusida.

Heldi Vatman - 60

Heldi on meie haiglas tootanud 41 aastat,
sellest 31 aastat rontgenilaborandina. Ar-
vestades Heldi ettevotlikkust ja aktiivset
eluhoiakut, on see tema jaoks pikk aeg.
Ometi ei saa Heldi puhul rddkida rutiinist
- ta on suutnud oma todelu huvitavaks ja
nauditavaks teha.

Ajas tagasi vaadates meenub muu hul-
gas, et 1979. aastal pélvis Heldi aukirja ja
rahapreemia tubli too eest, sh ametitthingu
rithmaorganisaatorina - ta oli haigla suuri-
ma a/{i-rithma organisaator neli aastat jdr-
jest. Lisaks voitis Heldi 1970. - 1980. aasta-
tel korgeid kohti ddede kutsemeister-
likkuse konkurssidel.

Praegu tootab Heldi radioloogiateenis-
tuses koos tubli ja ettevdtliku direktori

Jaak Nilsoni foto

ning toreda meeskonnaga ja il-
ma igasuguse kahtluseta on ta
andnud suure panuse selle
teenistuse arendamisse.

Heldi on oma eriala silma-
paistvamaid asjatundjaid. Tema
panus radioloogiade eriala
arendamisse on vaieldamatult
suurimaid Eestis. Ta on palju
energiat kulutanud selleks, et
radioloogiaddede pohikoolitus
ei piirduks vaid monekuulise
spetsialiseerumisega.

Suuresti tema teene on radio-
loogiatehniku Oppekava avamine Tartu
meditsiinikoolis. Radioloogiaddede
tdiendkoolituse korge tase Eestis on talle

ikka stidameasjaks olnud ja nii
on ta kliinikumi baasil arvukalt
tdienduskursusi ja seminare
korraldanud.

Heldi on optimistlik ja teo-
tahteline inimene. Ka hindan
ma viga tema lugupidavat suh-
tumist kolleegidesse - ta tdstab
alati uhkusega esile oma
tookaaslaste asjatundlikkust ja
tookust. Jadb mulje, et selles
teenistuses véadrtustatakse iga
tootajat. Ega muidu poleks ra-
dioloogiateenistuses  kaader
iillimalt piisiv - sealt minnakse &ra vaid si-
is, kui jaddakse pensionile.

Oma tooelu korval on Heldi suure-

pérane abikaasa, ema ja vanaema. Pere toe-
tus on talle vdga tahtis. Hoolimata suurest
tookoormusest hoiab ta tihedat sidet oma
vanematekoduga Vorumaal, mis kollee-
gide sonul on hoitud vdga heas korras.

Palju tinu, Heldi, aastatepikkuse toreda
koostto eest ning palju 6nne, tervist ja edu
juubeli puhul!

TinA FREIMANN,
kliinikumi Glemode
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Kliinikumil uued
noukogu likmed

Suve jooksul on vahetunud
kaks kliinikumi noukogu liiget.
25. maist on kliinikumi nduko-
gus Toomas Varek ja 16.juulist
Peep Pree.

ToomMASs VAREK

Toomas Varek on stindinud 6. juunil
1948. a Rakveres.

Tema haridustee algas Haljala 8-klas-
silises koolis ning jatkus Kunda
keskkoolis, mille ta 10petas 1967. aastal.
Korghariduse omandas Toomas Varek
Eesti Pollumajanduse Akadeemias,
mille 1dpetas 1972. aastal.

Aastail 1972 - 1975 oli ta Haljala kol-
hoosis osakonnajuhataja, 1975 - 1982
Kullaaru sovhoosi direktor, 1982 - 1992
Viru kolhoosi direktor, 1992 - 1996 AS
Viru Olu tegevdirektor, 1996 - 1999 Rak-
vere linnapea. 1999. aastast on Toomas
Varek Riigikogu IX koosseisu liige, ta
kuulub Riigikogu sotsiaalkomisjoni.

Toomas Varek on Haljala Lions Clubi
liige, klubi Wesenberg liige ning Rak-
vere Teatrisoprade Klubi liige.

Toomas Varek on abielus, peres on
poeg ja tiitar.

Peep PREE

Peep Pree on siindinud 5. detsembril
1958. aastal Tartus. Lopetas Miina Har-
ma nimelise Tartu 2. keskkooli 1977.
aastal, seejddrel astus Tartu tlikooli
arstiteaduskonda, mille 1dpetas 1983.
aastal.

Aastail 1983 - 1993 tootas ta arsti-
teaduskonna topograafilise anatoomia ja
operatiivkirurgia kateedris assistendina
ja Maarjamoisa haigla tildkirurgia osa-
konnas tildkirurgina.

Peep Pree rajas 1992. aastal esteetilise
kirurgia erakliiniku AS Clinica, mida ta
juhib tdnaseni ja tootab seal ka plastika-
kirurgina.

Peep Pree on Balti Nédo-loualuu ja
Plastikakirurgide Seltsi, Eesti Plastika- ja
Rekonstruktiivkirurgia Seltsi, Eesti
Kirurgide Assotsiatsiooni ja Tartu
Kirurgide Seltsi liige, sotsiaalministee-
riumi plastikakirurgia eriala ndunik ja
Tartu linnavolikogu liige.

Ka kuulub Peep Pree Rotary klubisse.

Algus |k 3

Kui Heldi Vatman ise toole tuli, olid
lisaks huvitavale toole ahvatluseks ka 6-
tunnised toopdevad ja 5-nddalane puhkus.

Radioloogiaosakonna  kokkuhoidvat
kollektiivi kadestavad paljud. ,,Meil pole
omavahelisi probleeme. Ka on meil pii-
savalt palju tihistiritusi, kus pole vahet, kes
on 0de, hooldaja vdi arst,” tunneb Heldi
Vatman rodmu. Néiteks 10. augustil sdide-
ti koos Ungarisse, nddal enne jaanipdeva
kaidi traditsioonilisel jalgrattamatkal.

Kui iilejddanud osakonnad peavad
joulupidusid, siis radioloogiateenistuse
jaanuari esimesel nddalavahetusel toimu-
val peol tehakse eelmise aasta kokkuvote ja
alustatakse uut aastat. Juubilari arvates on-
gi kollektiivi tthendavaks jouks mitte ai-
nult t60, vaid ka tihised {tiritused.

Oma suurimaks saavutuseks peab Heldi
Vatman oma eluunistuse tditumist: 2003.
aastal 10petavad meditsiinikooli esimesed
radioloogiaded. Kiimmekond aastat tagasi
sai ta heaks sobrannaks Tampere meditsii-
nikooli radioloogiaosakonna juhatajaga,
kellega koostd0s loodi dppeprogrammid.
Samuti peab ta oluliseks koostdds Soome
kolleegidega tehtud koolitusprojekti,
mille raames 21 tootavat radioloogiadde
said Euroopa Liidu rahadega 6-nddalase
véljadppe.

Miks ei saanud Heldi Vatmanist arsti?

,Ma el saanud pérast Rt
meditsiinikooli  16peta- ==

mist arstiks dppima min-
na, kuna tegin kaks ek-
samit neljale. Kui oleks
koik viied olnud, siis
oleksin saanud."

Kui aga praegune
iilemdde oli paar aas-
tat Maarjamdisa haig-
las tootanud, joudis
ta arusaamisele, et
headel arstidel oli
too ja hobi tihen-
datud. ,Naiteks
radioloog Maret
Meresmaa, kelle-
ga ma 20 aastat
koos tootasin, oli
vdga austatud ja
lugupeetud toh-
ter, kuid ta oli
iikksik.  Mina
teadsin, et ma
tahan perekonda ning et
mul oleks ka isiklik elu. Matlesin, et
kui ma ei suuda ennast 100% toole pithen-
dada, siis ma ei ole kdige parem arst. Etem
on olla {iiks hea radioloogiadde kui
keskpdrane radioloog," arvab Heldi Vat-
man.

,Vene ajal oli kombeks, et peaarst aval-
das oktoobri- ja maipiihade ajal kiskkirja-
ga kiitust. Mina titlesin alati, et minul ei ole

seda kiitust vaja. Minu suu-
rim kiitus on see,
kui peaarst helis-
tab ja palub just
minul temast ront-
gen teha. Selle, et
ma oma tood hasti
ja stidamega olen
teinud, olen suuresti
vOlgu Maret Meres-
maale, kes lasi mul
vahel mitu korda t6o
tmber teha, et tulemus
oleks ideaalne,” radgib
siinnipdevalaps.

Foto €rakogys

"Kui olin noor dde, alles
moned kuud Maarjamdisa
haiglas téotanud, tuli kori-
dori peal vastu mammi, kes

otsis doktor Jeruusalemma.

,’ Mulle tundus see nimi vooras,

kuid arvasin, et ehk ei tunne

veel koiki arste. Hakkasin siiski

talle pakkuma minule teadaole-

vaid arste. Joudsin doktor Petle-

ma nimeni, ja mammi nigu liks

sarama. "Tuusama, ma motli, et iits piihi ko-
tus tdd ollil "

MARILIIS VAHE

Higleenikomisjoni oppepaev

TEAVITAMINE
TAGAB LAHENDUSE

http://arvutiabi.kliinikum.ee/

Arvutiabi

Probleemid telefonide,
arvutite voi nende
lisaseadmetega.
Seadmete ja tarvikute
tellimine.

Teata ARVUTIABISSE

tel 31 9222; 056 97 9222
v0i saada e-kiri
(arvutiabi@kliinikum.ee).

Edastada tuleb:

* Kontaktisiku ees- ja
perekonnanimi ning telefon

* Kiliinik/teenistus ja osakond

¢ Probleemi asukoha andmed -
aadress, korpus, korrus,
kabinet

* Probleemi kirjeldus
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Vivika Adamson, Piret Rosenthal ja Anne Taresaar hiigieenikomisjoni 6ppepéaeval.

2000. aastal kinnitati Tartu
Ulikooli Kliinikumis infekt-
sioonikontrolli komitee (IKK)
pOhiméarus, mille alusel kinni-
tati IKK 10-liikkmeline koosseis.

IKK-d juhib infektsioonikontrolli arst
Matti Maimets. Vastavalt piistitatud priori-
teetidele on juhatus niitidseks kinnitanud
jargmised infektsioonikontrolli juhendid:
¢ metitsilliinresistentse stafiilokokk-

infektsiooni leviku tokestamise

juhend;

¢ vere ja teiste kehavedelikega levivate
infektsioonide véltimise juhend;

e isolatsiooniabindude rakendamise
juhend;

» meditsiiniliste jadtmete erikditlemise
juhend;

e perioperatiivse antibiootikum-
profiilaktika juhend.

IKK ja hiigieeniddede kdepikendusena
tegutseb kliinikumis hitigieenikomisjon,
mis moodustati esmakordselt Maar-

jamdisa haigla peaarsti kdskkirja alusel
1995. aastal. Hiigieenikomisjoni to0-
koosolekuid juhib hiigieenidode. Selle
komisjoni toos ldahtutakse vastavast
pohiméddrusest, mis sdtestab komisjoni
eesmargid, padevuse, iilesanded ja too-
korralduse. Uks olulisi iilesandeid on
toorithma liikmete koolitamine vastavalt
kliinikumi infektsioonikontrolli juhen-
ditele.

Hiigieenikomisjoni kuuluvad kliiniku-
mi kliinikutes ja teenistustes tootavad ded,
laborandid ja &mmaemandad. Nende iile-
sandeks on aktiivselt osaleda infekt-
sioonikontrollialases tegevuses ja oma ko-
gemustele toetudes kaasa aidata kliiniku-
mi infektsioonikontrolli juhendite vél-
jatodtamisele. Vdga tdhtis on ka see, et
komisjoni litkmed koolitustel saadud tead-
misi oma kolleegidele edastavad ja neid
teadmisi praktikas rakendavad.

20.juunil toimus Ihaste hotellis jdrjekor-
dne htigieenikomisjoni dppepéev. Selle
eesmark oli innustada komisjoni liikmeid
energiliselt komisjoni t60s osalema ning
parandada toorithma liikmete teadmisi ja

oskusi infektsioonikontrolli probleemide
hindamiseks ja analiitisimiseks. Sellistele
teadmistele ja oskustele tuginedes saavad
tootajad teha asjalikke ja kaalutletud et-
tepanekuid infektsioonikontrolli eden-
damiseks kliinikumis.

Lopetuseks tahan 6elda soojad tanuso-
nad tublimatele hiigieenikomisjoni liikme-
tele. Nendeks on Kersti Jiiriado naisteklii-
nikust, Anu Saag hematoloogia-onko-
loogiakliinikust ja Tiiu Korran nahaklii-
nikust. Samuti tahan tdnada kliinikumi
tlemdde Tiina Freimanni, kes on alati
toetanud hiigieenikomisjoni liikmete
koolitamist,Vivika Adamsoni ning koiki
lektoreid, kes ndustusid dppepdeval osale-
ma. Soovin kdikidele tooriihma litkkmetele
suve eredaid pdikesekilde stidamesse,
millest pikkadel siigispdevadel saavad
selged motted!

~ ANNE TARESAAR,
TUK hagieenikomisjoni juht
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