Kliinikumi Leht

SISELEHT nr 64 Mai 2004

W "':'a,’%)

* Moodne meditsiiniline viievistlus ¢ Padstetreening lastekliinikus * Jalgpallimat$ '%5%6;:

Kliinikumai juubeli puhul avati
Riigikohtu hoonel méalestustahvel

Riigikohtu hoones on Kliinikum oma ajaloos kdige kauem tegutsenud - 1808-1990.

Fotod: Jaak Nilson

Tervituskone pidas linnapea Urmas Siigur ja Andrus Ansip eemal- Mati Karmini loodud malestustahvlil on Kliinikumi algusaegadest koneles
Andrus Ansip. dasid maélestustahvlilt katte. kandvaks motiiviks kirurgi kaed. Urmas Siigur.
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Eesti Posti tervikasi
kliinikumi juubeliks

13. mail andis Eesti Post valja kliinikumi 200.
aastapaevale puhendatud tervikasja. Tervikasja
markeeriti esimese paeva templiga 13. mail
Tartus Kastani postkontoris.

Kliinikumi esindus malestustahvli avamisel.
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Moodne meditsiiniline

viievoistlus Vana Anatoomikumi ees

27. aprillil esitleti tudengite kevadpaevadel uut "akadeemilist spordiala” - moodsat meditsiinilist viievoistlust.
Voistlusel osalesid kliinikumi juhatuse voistkond ning TU arstiteaduskonna ja EPmU veterinaariatudengite
voistkonnad. Spordialadest oli kavas ravijoogi segamine, haige vedu takistusribal, desmurgia, ajugiimnastika
ja hambaravi. Auhinnad pani valja TU Kliinikum.

Desmurgias ei tahtnud maha jaada
iiliopilastest voistlejadki.

Viievoistluse onnelikud voitjad - veteri-
naariatudengite voistkond "Toprad".

Kirurgina sojajargses
Maarjamoisas

Kirurg Ants Rulli (dr med aastast 1969, professor aastast 1974) l16petas Tartu Ulikooli 1936. aastal,

toOtas seejarel assistendina | ja Il haavakliinikus. Ta oli 1940. aastal Vorus kirurg ja linnaarst, 1941-1945
Viljandis kirurg ja linnahaigla juhataja kuni kutsuti 1945. aasta kevadel Tartusse, tlikooli Gldkirurgia kateedri
juhatajaks. Ameti algust Maarjamoisas meenutas ta koduses vestluses allakirjutanule jargmiselt.

Nii et alates 1945. aasta 2. maist olin jdlle
tartlane. Alguses elasin dekaan V. Vadi
Korteris Pargi tdnaval. Maarjamadisas olid
remonditud sise- ja narvikliinik, haavaklii-
nikut tuli alles hakata korrastama. Esi-
mesed patsiendid saime vastu votta 15.
juunil. Selleks oli korda tehtud {tiks II kor-
ruse palat, kuhu Toomelt toodi iile {iheksa
kirurgiaravi vajavat madapdletikuga hai-
get. Suvel jatkusid korrastustood ja 1945.
aasta stigiseks saime juba kogu maja kasu-
tusse votta.

Sojavdehaiglast rahuaja
kirurgiakliinikuks

Alguses oli Maarjamdisa kirurgiakliinik
téiesti kasutuskdlbmatu. Sest kui ikka kaks
sojavage on kliiniku ruume kasutanud
osalt kasarmuna, osalt evakuatsioonihaig-
lana, siis v0is juba arvata, mismoodi need
ruumid vélja ndgid. Korrastustood viisime
ldbi oma joududega. Ainult ei jdude oli
vihe, sest Tartusse oli tagasi tulnud vaid
iiksikuid endisi haigla tootajaid. Reeva-
kueerus ainult iiks arst - dr Eerik Siliksaar
ja 2 - 3 medode. Sanitaridega oli lugu liht-
sam. Nad olid Maarjamdisa kiilje all ela-
nud inimeste hulgast ja tulid niitid meel-
sasti toole tagasi. Paljud ded ja poetajad

andsid remonti tehes oma parima. Téiesti
oli kadunud omal ajal Maarjamdisa per-
sonali hulgas esinenud tiilide ja lahkhelide
ohkkond. Meil oli vaga monus koos toota-
daja too ka laabus.

Probleeme muidugi esines. Elektriga,
mida tol ajal oli Tartus védga vihe, olid klii-
nikud varustatud, kuid juhtmestik langes
sageli rivist vilja. Juba enne soda olid
Maarjamoisa kliinikud olnud hédas prus-
sakatega. Soja ajal oli neid tohutult juurde
siginenud. Koik jaotuskarbid ja bergmani
torud olid prussakate laipu tdis, mis teki-
tasid alatasa lithitihendusi. Seepérast tuli
kogu elektriseadmestik vélja vahetada.
Kliinikute valitsusest kohale saadetud
elektrik aitas meil selle t60 dra teha.

Omajagu hoolt noudsid ka kliinikute
abimajandid. Uks neist asus kohe Maar-
jamoisas, teine Vana-Kastres, kus iiks kiila
oli antud tervikuna kliinikute teenindada.
Meie personal kiis seal pollutoodel, vastu
saime nii liha kui ka teravilja.

Uliopilasi tuli mul dpetama hakata vars-
ti parast Tartusse saabumist. Uldkirurgia
lugemiseks ei olnud mingeid programme
ega kohaseid dpikuid. Kasutasin siis Maar-
jamoisas leiduvaid saksakeelseid kirurgia
késiraamatuid. 1945. aasta kevadel pidasin

( NOPPEID TARTU MEDITSIINI AJALOOST )
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Kliinikumi 200. juubeli aastal iimub igas \g(\p%
lehenumbris Hillar Palametsa artikkel Tartu Y (,
Ulikooli Kliinikumi ja arstiteaduskonna ajaloost.

loenguid Vanas Anatoomikumis, stigisest
aga juba Maarjamdisas. Sinna sain endale
ja oma perele ka eluaseme - kaks tuba klii-
niku teisel korrusel. Nii koondus ka minu
elamine ja too kliinikusse.

Kuna kogu maja peale tuli ainult kaks
arsti, 9ovalveid oli aga dige sageli, oli minu
koormus végagi suur. Sugugi mitte vaik-
sem kui oli olnud s6ja ajal Viljandis.

Meditsiinitilidpilaste toossesuhtumine
oli nagu ikka pédrast soda. Osa mehi oli
rindel tegutsenud arsti kohusetéitjatena.
Need mehed olid védgagi iseteadvad, aga
ka tunduvalt distsiplineeritumad kui
need, kellel meditsiiniline praktika puu-
dus. Loengutel kdijaid ei olnud kuigi palju.
Teadmisi piititi hankida peamiselt vana-
dest konspektidest.

Teoreetilist Opetust piitidsin vdima-
likult palju siduda praktikaga. Kliinikus
lasin kaks palatit sisustada tdpselt eeskir-
jade kohaselt, see tdhendab, et palatis oli
ainult kaks voodit, mitte 9-10 nagu ta-
napdeval tilemajutuse korral vdime sageli
ndha. Nii sain tilidpilastele esimest korda
ndidata palateid sellistena, nagu need pi-
did olema.

1948. aastal kolisin kliinikust majja Taara
puiesteel. Minu korteri uksest Maarja-
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mdisa haavakliiniku ukseni tuli tdpseslt
kaks kilomeetrit. Minnes piimakombinaa-
di juurest tile raudtee, kulus teekonnale
Maarjamdisa mitte iile 20 minuti. Seetdttu
ei olnud hommikune tooleminek ega dhtu-
ne toolttulek mingi probleem. Teinekord
tuli aga ka 60sel kliinikusse rutata ja see oli
juba keerukam lugu. Praegu saadetakse
tohtrile jdrele kiirabiauto, tol ajal tuli tele-
fonilise kutse peale ikka jalgsi kiirustada.

Esialgu olime koos dr Siliksaarega ain-
sad operatsioonivdimelised arstid Maar-
jamoisas. Jagasime siis valvekordi Toome
kliinikuga - ithel 606l olid valves nemad,
teisel 06l meie. Siis muutus dovalvetega
monevorra kergemaks.

Kirurgi t60 on ju raske, aga 16puks on ju
iga to0 raske. Muutub aga kergemaks, kui
seda stidamega teha. Kui sa kditud haigete-
ga soliidselt, vastavad nad sulle samaga. Ja
eks see olegi 10puks koige tdhtsam.

Vestlus salvestatud TU helistuudios
ja tépsustatud Ants Rulli kodus
20. juulil 1986. a.

HiLLAR PALAMETS




"Tulekahjus" "kannatanu" kantakse esmaabitelki.

Lastekliinikus

treenit1 p

AddS

Fotod: Jaak Nilson

Meedikud asuvad "kannatanule"
kiiret abi andma.

teoskusi

11. mail toimus lastekliinikus paastetreening, mille eesmarkideks

oli harjutada evakueerimist voimaliku tuleohu korral ja struktuuritksuste
ning tdotajate vahelist koost6dd, tagada tegevusvalmidus sarnastes
olukordades ja leida voéimalikud puudujaagid ning ebakdlad juhendite
ning tegeliku olukorra vahel.

Pédstetreening oli moeldud ainult
lastekliiniku tootajatele. Viljastpoolt
Kliinikumi osalesid treeningul Tartu-
maa Pédsteteenistuse tootajad, politsei,
kiirabi, AS Tarbus bussid ja AS Falck’i
turvatdotajad ning arstiteaduskonna
tudengid. Kliinikumis aitasid treenin-
gu Onnestumisele kaasa majandus-
teenistuse, tehnikateenistuse ja erakor-
ralise meditsiini osakonna (EMO) t60-
tajad, lisaks vabatahtlikud informaa-
tikateenistusest ja finantsteenistusest.
Legendi kohaselt oli tulekahju valla
pédédsenud Lunini 6 hoone keldrist, kust
suits kiiresti kdrgematele majakorrus-
tele levima hakkas. Seepérast oli haig-
lahoonest vaja evakueerida mitukiim-
mend "kannatanut" e simulanti, keda
kehastasid arstiteaduskonna tudengid.
Pérast treeningu algust kuulutava
héiresignaali kdlamist edastati treenin-
gu legend lastekliiniku vastuvdtu osa-
konna tootajale, kes teavitas "avasta-

Lastekliiniku juurde olid piistitatud
suured esmaabitelgid.

tud" ohust hdirekeskust numbril 112,
keskdispetSerit ja valvearsti. Hdirekes-
kusest operatiivteenistustele edastatud
teate pohjal saadeti stindmuskohale

tuletdrjemeeskonnad, kiirabibrigaad ja
politseiekipaaZz.

Vastavalt koostdolepingule sditis
lastekliiniku juurde ka AS Tarbus buss
peale kliinikumi keskdispetSeri vasta-
vat kdnet bussipargi dispetSerile. Las-
tekliiniku hoone taha olid ptistitatud
suured telgid, mis olid treeningu eva-
kuatsioonipunktiks.

Toelise hdadaolukorra korral asenda-
nuks telke bussid.

Padstetreeningu korraldajad ja vaat-
lejad nentisid kokkuvotteks, et paaste-
treening tditis piistitatud eesmérgid
edukalt. Korraldajad tdnavad koiki osa-
lejaid ja koiki, kes aitasid kaasa padste-
treeningu dnnestumisele!
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( KOMMENTAAR )

Kairl MEISTER,
informaatikateenistus

Osalesin koos liheksa kolleegiga lastekliini-
kus toimunud paéastetreeningul. Assistendi-
na oli minu lesanne jalgida Ill korruse
evakueerimist.

Plstitatud eesmark - harjutada evakueeri-
mist tuleohu korral, struktuuritiksuste ja
tootajate vahelist koost6dd ning tagada
tegevusvalmidus ohuolukorras - sai edukalt
taidetud. Koige olulisemaks pean siinkohal
norkade kohtade ilmnemist.

Tahelepanekuid sai kirja paris mitmeid.
Mitmel pool kommenteeritud nork hairesig-
naal osutus tdéepoolest hairivaks ja viis per-
sonali esialgu segadusse. Méne minuti pa-
rast saadi aru, et paastetreening on alanud
ja hakati tegutsema.

Peab nentima, et evakueerimise
mangimine ja assistendi pooltiga sammu
jalgimine tekitas personalis kohmetust ja
t6i kaasa eksimisi. Naiteks unustati uksi sul-
geda; patsiente suunati kiill evakuatsiooni
valjapaasu suunas, kuid ilma piisava juhen-
damiseta. Nii lakski tiks patsient allaliikumi-
se asemel hoopis Ules. Samuti oli probleem
ratastoolis patsiendi vélja toimetamisega.

Meeldiv oli see, et mind kui osalejat ei
kilvatud korraldajate poolt enne paaste-
treeningut liigse informatsiooniga tle.
Elektronpostiga saadeti tutvumiseks tldine
osalemisjuhend. Enne treeningu algust
réagiti juhendid detailsemalt 1&bi ning vaa-
dati Gle ning tehti teatavaks koik etapid.
Assistentidele oli koostatud eraldi juhend.
Ko6ik osalejad, v.a patsiendid e "simulandid"
varustati infommappidega koos mainitud
juhendite, legendi ja hinnangulehega.

Peale konkreetse lilesande véljajagamist
oleksin soovinud rohkem aega saada kor-
raldajaga oma osa individuaalselt l1abi raaki-
da. Saada vastuseid oma tekkinud kiisimus-
tele. Kuna assistentidele lisaks olid veel pat-
siendid, vaatlejad ja paljud teised asjaosali-
sed, kellele tuli viimaseid korraldusi edasi
anda, ning kontrollida, kas koik ettevalmis-
tused on treeningu alustamiseks tehtud, siis
ei fiusiliselt ega ka ajaliselt ei olnud see
teostatav, arvestades asjaolu, et koordinee-
rijaid oli vaid kaks - Katre Pruusapuu ja
Raul Vatsa.

Olen veendunud, et sellise treeningu
korraldamine aitab kéige efektiivsemalt
kontrollida juhendite vastavust ja toimimist
reaalse ohu korral. See tagab suurema toée-
ndosusega personali kiire ning operatiivse
tegutsemise.

Meeleolukas jalgpallimats

Kliinikumi juubelilrituste raames pidasid arsitudengid ja kliinikumi té6tajad
meeleoluka jalgpallimatsi, mis paraku I6ppes kill tudengite 7:1 voiduga.

Ago Korgvee tuli kolleegidele kaasa
elama koos suure trummiga.

koguni kahest brigaadist.

Urituse onnestumise nimel polnud Tartu Kiirabil kahju

-

Margus Ulst, Urmas Siigur, Neinar Seli, Jaan Eha ja
Ago Korgvee jalgivad lootusrikkalt voistluse kaiku.

Fotod: Jaak Nilson
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Fotod: Jaak Nilson
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Loosungile ei jaanud alla ka fanniklubi
riatmigrupp.

Ponnistustest hoolimata toimus
suurem osa mangust siiski kliinikumi
véljakupoolel.

Foto: Jaak Nilson

7. mail andsid 24 kunstihuvilist last
koos oma juhendaja Ulle Mdekalaga
projekti "Lapsed lapsele" raames kar-
diokirurgia osakonnale kingitusena
iile 17 maali laste palatite ja mén-
gunurga ilmestamiseks. Heategevus-
projekti esimeses etapis osales ligi 30
noort kunstnikku. Varasemate, Tartu

Ulle M3ekala Kunstistuudio laste t6od
kaunistavad kardiokirurgia osakonda

Korgema Kunstikooli opilaste toode
korval on nititid eksponeeritud ka
uued, Tartu noorte autorite tood.
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Hoolimata tulemusest voitsime ikkagi meie.

Tahistati tilemaailmset odede paeva

12. mail tahistas Eesti C)qede Liidu Tartumaa piirkond tGlemaailmset
odede paeva deviisi all "Oed té6tamas vaestega ja vaesuse vastu'.

Urituse raames pakuti linnarahvale Tartus
Raekoja platsil terviseteenuseid - mdode-
ti vererohku, pulssi ja pikkust, kaaluti,
arvutati kehamassi indeksit, méarati vere-
suhkrut. Soovijaile Opetati elustamis-
votteid, esindatud olid ka inkotuba ja
kiirabi, oli voimalus anda doonorverd.
Lopetuseks pakuti koigile hea kdhutdis
hernesuppi.

Ohtul olid olid koik Tartumaa ja klii-
nikumi dendusala tootajad oodatud Maar-
javéljale pidupéeva tdhistama.
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TOIMETUSE KONTAKTANDMED:
TEL 5331 9423, 731 9423,
E-POST riina.kuik@kliinikum.ee
TOIMETAJA: RIINA KUIK

KLINIKUMI LEHT ILMUB 1 KORD KUUS
KuJunbus: K30
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Soovijaid, kes vererohku jm naitajaid
moota lasksid, oli palju.

Oli ka voimalus anda doonorverd.

Fotod: Jaak Nilson

TARTU KIIRABI

llusa paeva
lopetuseks
said Tartu
ja Tartu-
maa 6ed
maiustada
isudratava
tordiga.




