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Kliinikum

liinikumi konverents 2004

20. ja 21. mail peeti Tartus Vanemuise kontserdimajas kliinikumi 200. juubeli konverentsi.
Esimese konverentsipdeva teemaks oli "Kliinikum ja rahvusvahelistumine", teine paev kandis pealkirja "Haiglad

muutuvas ajas". Konverentsile oli registreerunud ligi 250 inimest Eestist ja valismaalt.

hr Arnold Riiiitel.
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Konverentsile saabub kliinikumi juubeliiirituste patroon, Eesti Vabariigi President

[

Konverentsi kiilaliste registreerimise eest kandsid hoolt Taivi Namm, Britta Poogen

ja Karin Kaldmaa.

Fotod: Jaak Nilson

Konverentsi avas Vabariigi President
Arnold Riiiitel.

Tartu Ulikooli rektor Jaak Aaviksoo
tervituskonet pidamas.

y o §
Tervitussonavotuga esines sotsiaalmi-
nister Marko Pomerants.

Konverentsiesimese péeva l6pul 6nnit-
lesid kliinikumi Tallinna haiglate juhid.
Ida-Tallinna Keskhaigla kliiniline juht

dr Ralf Allikvee kinkis kliinikumile
juubeliks kuldse kiikri.
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Kliinikumi preemia laureaat
on professor Lembit Allikmets

Kliinikumi preemia laureaadiks valiti tanavu Tartu Ulikooli emeriitprofessor Lembit Allikmets.
Professor Allikmets palvis preemia suure panuse eest Eesti tervishoiu arengusse, selle maine tostmise
ning eesti inimese tervise parandamisele kaasa aitamise eest.

Lembit Allikmets on stindinud 18. juunil
1936. aastal Harjumaal Kernu vallas. 1960.
aastal 10petas ta kiitusega Tartu Riikliku
Ulikooli arstiteaduskonna, seejarel oli aas-
tatel 1960-1963 Leningradis aspirantuuris.
1963. aastal kaitses Lembit Allikmets me-
ditsiinikandidaadi véitekirja; doktorivaite-
kirja kaitses ta aastal 1970. 1971. aastal vali-
ti Lembit Allikmets professoriks. )
1963-1970 tootas prof Allikmets TRU
meditsiini kesklaboratooriumis noorem-
teaduri, vanemteaduri ning eksperimen-
taalpatoloogia ja farmakoloogia sektori
juhatajana. 1971-2001 oli ta Tartu Ulikooli
farmakoloogia kateedri (instituudi) juhata-
ja. Alates 2001. aasta augustist on ta eme-
riitprofessor ja tottab vanemteadurina.
Lisaks viljakale teadustdole on professor
Allikmetsal suured teened eriala ja ars-
titeaduskonna arendamisel. Aastatel 1973-
1975 oli ta arstiteaduskonna Oppepro-

dekaan, 1975-1984 ja 1989-1994 aga ars-
titeaduskonna dekaan.

Arstiteaduskonna dekaanina pani prof
Allikmets 1975. aastal aluse arstiteadus-
konna aastapédeva regulaarsele tahistami-
sele, laiendas oluliselt aspirantuuri ja dok-
torantuuri, rajas 1978. aastal probleemla-
borite baasil Uld- ja Molekulaarbioloogia
Instituudi. 1972. aastal alustati kliinilise
farmakoloogia kursusega nii tiliopilastele
kui ka arstide tdgiendusteaduskonnas ning
viidi l&bi palju valikkursusi ning temaati-
lisi tsiikleid arstidele ja proviisoritele.

1970. aastal asutas Lembit Allikmets
Eesti Farmakoloogia Seltsi ja oli selle esi-
mees kuni 1993. aastani. 1991. aastal asutas
ta Eesti Bioloogilise Psithhiaatria Seltsi,
mille esimees ta on tdnapdevalgi. 1980-
1988 oli prof Allikmets NSVL Meditsiini-
akadeemia psithhofarmakoloogia prob-
leemkomisjoni esimees.

Foto: Jaak Nilson

Professor Lembit Allikmets.

Professor Allikmets on juhendanud 20
kandidaadi- ja doktoridissertatsiooni,
tema opilased tootavad mitmetes TU ars-
titeaduskonna instituutides, kliinikutes ja
ka viljaspool iilikooli. Lembit Allikmetsa
arendatud Tartu neuro- ja psithhofarma-
koloogia koolkond on hésti tuntud kogu
maailmas. Praegu tootab arstiteaduskon-
nas nérviteaduste kool laialdase dokto-
ridppega ajuuringute valdkondades. 1970-
2001 on prof Lembit Allikmetsa juhtimisel
Tartus ja Tallinnas korraldatud 12 farma-
koloogia-, psithhofarmakoloogia- ja bio-
loogilise psiihhiaatria alast rahvusvahelist
kongressi ja simpoosiumi.
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Raamat "Tartu Ulikooli Kliinikum 200"

19. mail esitleti

Tartu Raekoja saalis
kliinikumi 200. juubeliks
ilmunud koguteost "Tartu
Ulikooli Kliinikum 200".

Raamat on paralleelselt nii eesti- kui ka
inglisekeelne ja sinna on koondatud tile-
vaated koikide kliinikute ajaloost. Raa-
matu idee pédrineb kliinikumi juhatuse
liikmelt Mart Einastolt ning kliinikumi
kantselei juhatajalt Hele Pungalt. Raamatu
autoriteks on kliinikumi tottajad, raamatu
toimetajad on Anne Velliste ja Kristi Tael.
Raamatu on kujundanud Rein Seppius ja
see triikiti Tallinna Raamatutriikikojas.

TARTU UL IKOOL]
KLIINIKUM

200

TARTU UN1V ERSITY
HOSPITAL

Fotod: Jaak Nilson

Kliinikumi kantselei juhataja Hele
Punga oli itks raamatu idee autoreid.

Raamatu toimetaja Anne Velliste ja
Hele Punga.

Raamat kliinikumi ajaloost palvis vaga
suurt huvi. Pildil kliinikumi Glleméde
Tiina Freimann ja Hele Punga.

Raamatu esitlusel vottis sona
dr Heino Noor.

Kahest markantsest
professorist

Uliépilasfolkloor teab jutustada mitmeid lugusid kahest omapalgelisest meditsiiniprofessorist sojaeelsetel ja
sbjajargsetel aastatel. Uks neist oli patoanatoom ja morfoloog, eesti arstiteadusliku oskuskeele ja meditsiinilise
perioodika loojaid Albert Valdes, kes aastatel 1946-1949 juhtis dekaanina arstiteaduskonda. Teine mees oli
histoloogiaprofessor Eduard-Gustav Aunap, arstiteaduskonna 6ppejoud aastatel 1930-1955.

Albert Valdes oli tuntud erakordselt ndud-
liku 6ppejou ja dekaanina. Paljud tudengid
kirusid tema nduet, et ka tiliopilase kons-
pektis olgu selge ja tilevaatlik siisteem.
Professor dikteeris loengutel: sellele peal-
kirjale tiks joon alla, ja punasega, sellele
kaks joont alla, sellele laineline joon alla.
Eksamil tuli konspekt ette ndidata ja hada
sellele, kes oli lohaka kéekirjaga kuidagi
iile nurga lasknud. Aga need tohtritest, kes
hiljem teadustood pidid tegema, dnnis-
tasid takka jarele Valdese noudlikkust. Just
tema metoodika oli noortele selgeks tei-
nud, miks tlikoolis loetevat kursust
nimetatakse distsipliiniks ja kuidas tuleb
mingile probleemile stisteemselt ldheneda
ja seda ka samal viisil lahendada.

Maadlejana ja raskejoustiku oppejouna
tuntuks saanud August Tdhnas piitidis esi-
mestel sdjajargsetel aastatel Oppida paral-
leelselt nii kehakultuuri kui meditsiini.
Paraku ei ndinud eeskirjad sellist vdima-
lust ette, mistottu Tdahnasel tuli arstitea-
duskonnas dppimisest loobuda. Kiill oli ta
saanud head vordlusmaterjali molema
teaduskonna oppejoudude ja nende dpeta-
mismaneeri kohta, millest ta meenutab
jargmist.

Arstiteaduskonnas valitses oppejou-
dude ja tilidpilaste vahel hoopis suurem
distants kui kehakultuuriteaduskonnas.
Meelde on jadanud just vdga noudlik
dekaan A. Valdes, kelle loengud toimusid
Uues Anatoomikumis. Osa meesiilidpilasi
ootas Valdese saabumist ringauditooriumi
ukse juures koridoris. Tehti suitsu ja aeti
omavahel juttu. Kord aga pooras professor
umber ja titles meile: "Ulidpilased, miks te

( NOPPEID TARTU MEDITSIINI AJALOOST >

Kliinikumi 200. juubeli aastal ilmub igas
lehenumbris Hillar Palametsa artikkel Tartu
Ulikooli Kliinikumi ja arstiteaduskonna ajaloost.

Professor A. Valdes praktikumi juhendamas. Ta kontrollib, kas konspekt on ikka
nouetekohaselt vormistatud.

hilinete? Miks te ei ole auditooriumis, kui
oppejoud tuleb?" Olime sellisest méarku-
sest paris kohkunud.

Valdese stinnipdeval asetasime enne
loengut ta lauale lilled. Valdes tuli, vaatas
neid disi ja titles: "Kallid tilidpilased. Ma
pean teid tdnama, et te minu tdhtpdeva
olete meeles pidanud, aga kui keegi arvab,
et ma seetdttu teisse eksamil leebemalt
suhtun, siis see kiill eksib. Noudlikkus on
noudlikkus!”

Meenutatakse, et Valdes alustas oma
praktikume Uues Anatoomikumis sellega,

et vottis Opperithma enda jdrele ja kdndis
koik uksetagused labi, ndidates, kus asub
jalamatt ja kuidas tuleb sellel jalad korra-
likult puhtaks piihkida.

Histi omapédrane mees oli rakuteaduse
professor Eduard-Gustav Aunap. Harul-
dase méluga professor, kes loengutel ei ka-
sutanud kunagi konspekti. Kogu materjali
esitas peast ja tegi seda loogiliselt ja stis-
teemikindlalt. Ja jdtkas alati sealt, kus oli
eelmisel loengul Idpetanud. Sealjuures hea
titlemise ja huumorimeelega oppejoud.
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Meelde on jadnud jargmine lugu.

Kursusekaaslane Arnold Pdhn armastas
hooti 6ppida. Semestri ajal pidas pikemat
vahet, eksami eel vottis kitte ja dppis 60d-
pdevad jarjest. Eks seetottu esines ta tead-
mistes moningaid l{inki. Ldheb Padhn Au-
napi eksamile ja teatab juba ette: "Ma va-
bandan, kui mone asja segamini ajan, sest
olen kaks 60d magamata. Olen kogu aeg
ainult teie ainet 6ppinud.”

Aunap vaatab talle motlikult otsa ja
titleb: "Kallis Padhn. Néete isegi, et mul ei
ole siin kusagil kohta teid magama panna."
"Egas ma magamise pédrast ei rddgi," ajab
P&ahn vastu. "Ma tahtsin ainult vabandada,
et..." "Mjaa," vastab Aunap. "Nii ma teid
kiill ei saa eksamile votta. Olen ju kutselt
arstega voilubada eksamile noort inimest,
kes on ennast sel moel {ile pingutanud.
Minge ja puhake ennast korralikult vilja,
siis tulge uuesti ja celge: "U110p11ar1e Pahn
on ennast vdlja maganud ja voib niitid ter-
vist kahjustamata vastata."" Pahn proovib
ikka veel Aunapit umber veenda, sest ek-
samite tdhtpdevad suruvad armutult
peale. Aga Aunap jddb endale kindlaks:
"Kallis Pahn! Tulge, millal saate. Kahe pée-
va vdi kahe nddala pérast, mina votan teid
ikka vastu." Ja jdigi Pdahnal sel sessioonil
Aunapile eksam tegemata.

HiLLAR PALAMETS
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Konverentsi esimese paeva esinejad Raimo Salokangas, prof Carl-Gustaf Standertskjéld-Nederstam, Andreas Fiehn ja Prof Mauri

Isokoski. Konverentsi juhatas prof Hele Everaus.

Vestlevad prof Agu Tamm astiteadus-
konnast, dr Rein Kermes Louna-Eesti
Haiglast ja prof Margus Lember siseklii-
nikust.

Teist konverentsipaeva alustas sot-
siaalministeeriumi abiminister Kiilvar

Mand ettekandega "Haiglate arenguka-
va elluviimine". TU arstiteaduskonna
dekaani prof Toomas Asseri ettekanne
oli "Arstiteaduse roll ja voimalused
meditsiini siisteemis".

Ajaloolane Hillar Palamets pidas kon-
verentsil meeleoluka ettekande pealkir-
jaga "Tarkade tohtrite linn".

Juubelikingituse annab iile Léane-
Tallinna Keskhaigla juhatuse esimees
Peep Podder.

Dr Andreas Fiehn Kasseli Kliinikumist
Saksamaalt esines ettekandega
"Voitlus andekate parast - mida peame
Euroopa Liidus 6ppima".

Fotod: Jaak Nilson

Arnold Riiiitel, Toomas Asser,
Andrus Ansip ja Margus Ulst kuulavad
sOnavotte.

Eesti Odede Liidu presi_dendi Ester
Pruudeni teemaks oli "Oendus -
eesmargipéarane tegevus".
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Juubelikonverentsile oli kogunenud palju meditsiiniga seotud inimesi, nende
hulgas ka kliinikumi noukogu esinaine Tiiu Aro (esiplaanil).

Linnapea pidulik vastuvotl

konverentsi kiilalistele

Kliinikumi juubeli-
konverentsi kiilalised olid
20. mai 6htul oodatud
Haridus- ja Teadusminis-
teeriumi saali Tartu linna-
pea Andrus Ansipi pidu-
likule vastuvotule.

Vastuvotul andis linnapea iile Tartu
medalid viiele teenekale meditsiinitoota-
jale. Tartu medali pélvisid silmapaistvate
teenete eest Tartu Ulikooli emeriitprofes-
sor Lembit Allikmets, Erna Boston -
kauaaegne Maarjamodisa haigla peadde ja
Eesti Odede Liidu asutajaliige, teenekas
radioloog dr Nils Bernhard Sachris, anes-
tesioloogia- ja intensiivravi kliiniku arst
dr Jiiri Samariitel ning professor emeritus
Tiina Talvik, kes on kaua tootanud laste-
Kkliiniku juhatajana ning olnud pikka aega
vabariigi pealasteneuroloog.

Jarg lk4

Foto: Jaak Nilson

Linnapea Andrus Ansip andis Tartu medali iile Tiina Talvikule,...
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... Juri Samarutelile...

Fotod: Jaak Nilson

Vastsete Tartu medali kavaleride nimed kirjutati linna

auraamatusse.

Hetk linnapea vastuvotult.

AS Frens oli katn

s 2T [

ud isudratava suupistelaua.

Foto: Jaak Nilson

Juubelikingitusena Tartu linna-
valitsuselt oli kesklinn kaunistatud
suurte onnesooviplakatitega.
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Kliinikumi kiilastasic
Prantsusmaalt ja His

 haiglajuhid
paaniast

20.-27. juunini k.a kalastasid kliinikumi Euroopa Liidu Alalise Haiglate Komitee
HOPE (Standing Committee of the Hospitals of the European Union) tervishoiu-
korraldajate vahetusprogrammi raames kolm valiskulalist: apteeker Alicia Martinez
Hispaaniast ning haiglajuhid Fabien Puglierini ja Christian Meriau Prantsusmaalt.

HOPE komitee teeb koostdvod enam kui
10 000 haiglaga Euroopas, komitee ise kut-
suti ellu 1966. aastal. Eesti Haiglate Lii-
duga algas koostoo aastal 2002.

Martinez, Puglierini ja Meriau kiilas-
tasid Eestit HOPE tervishoiukorraldajate
vahetusprogrammi raames. Programmi
eesmirgiks on vahetada tookogemusi eri-
nevate riikide tervishoiujuhtide vahel ning
tugevdada riikidevahelist koostood. Kiila-
lised soovisid saada pdhjalikku tilevaadet
Eesti tervishoiukorraldusest. Lisaks kliini-
kumile tutvuti ka teiste erinevate etappide
raviasutustega, samuti sotsiaalministee-
riumi, haigekassa, Maailma Tervishoiuor-
ganisatsiooni (WHO) esinduse, ravimi-
ametijt tervishoiuga seotud asutuste tooga.

Kliinikumis said véliskiilalised iilevaate
selle struktuurist, juhtimisest, tervishoiu-
statistilistest nditajatest, samuti personali-
toost, finantseerimisest, klienditeenindu-
sest, infotehnoloogiast, erakorralisest
meditsiinist, dendusabi korraldusest, ava-
likkussuhetest jms. HOPE tervishoiukor-
raldajate vahetusprogrammi koordinaa-
toriks Tartu Ulikooli Kliinikumis oli
ravikindlustuse koordinaator Virge Pall.

Missugused on viliskiilaliste muljed
kiilaskdigust kliinikumi?

Alicia Martinez titles, et teda tillatas klii-
nikumis eelkdige infotehnoloogiliste voi-
maluste korge tase, nditena toi ta esile klii-
nikumi intraneti ning rontgentilesvotete
arhiveerimise stisteemi radioloogiateenis-
tuses. "Ka biomeditsiiniline varustus on
kaasaegne, kuid see moodustab monin-
gase kontrasti renoveerimist vajavate hoo-
netega," mirkis Alicia Martinez. Martinez
rohutas, et erakorralise meditsiini osakon-
na too on vdga hidsti korraldatud ning
samuti on efektiivselt organiseeritud pat-

sientide ambulatoorne teenin-
damine. "Maérkasin, et kliini-
kum uueneb mitmel alal. Nai-
teks on jaatmekaitluskeskus
vaga huvitav projekt; seda voiks
teistele riikidele eeskujukski
tuua." Kokkuvdtteks arvas
Alicia Martinez, et Eesti tervis-
hoiusiisteem on pidevalt para-
nemas ja see on kindlasti veelgi
tohusam Euroopa Liidu abiga.

Fabien Puglierini Prantsusmaalt sonas,
et Eesti kui Euroopa Liidu vérske liikmes-
riik teeb koik selleks, et tervishoiustistee-
mi tdiustada ja parandada - selleks kulu-
tatakse palju nii raha kui ka energiat. Siis-
ki on paljujuba saavutatud: haiglaid on re-
organiseeritud, muretsetud on moodsaid
tehnilisi vahendeid. "Eriti tahaksin esile
tuua kliinikumi radioloogiateenistuse
head taset," sonas Puglierini. "Kliinikumi
ravipersonal on samuti korgelt kvalifit-
seeritud ja tundub, et selle hulk on piisav.
Siiski on veel palju, mida tegema peab.
Sageli on asuvad haiglad vanades hoo-
netes, samuti jatavad soovida ruumid ning
probleeme on ka htigieenitingimustega,"
lisas ta. Lopetuseks leidis Puglierini, et
kuigi tervishoiutootajate palgad Eestis on
tousuteel, on need siiski vdaiksemad kui
tema kodumaal, st Prantsusmaal. See aga
soodustab tovjou viljavoolu teistesse rii-
kidesse.

Christian Meriau: "Mul on tunne, et
Eesti haiglad piitiavad reorganiseeruda
paljude vdimalustega raviasutusteks, kus
patsient saaks parima tasemega meditsii-
nilist abi. Haiglate ja voodikohtade arv on
viimase kiimne aastaga uue tervishoiu-
poliitika tulemusena viahenenud. Siiski on
veel pikk maa kdia, et parandada tervis-

hoiuasutuste struktuuri ja teh-
nilist varustust, remontida hoo-
neid jne." Meriau arvas ka, et
vahest holbustab Eesti liitumi-
ne Euroopa Liiduga vanade
haiglahoonete renoveerimist
ning ehk saab Euroopa struk-
tuurifondide abil tdiustada teh-
nilist varustust.

"Olime tillatunud, et enamus
Eesti haiglajuhte on oma eri-
alalt arstid; Prantsusmaal on koikidel
haiglajuhtidel majandus- voi digusalane
haridus," iitles Christian Meriau. Ta leidis,
et Eestis pole veel eriti levinud arusaam,
kus patsienti suhtutakse ainult kui tarbi-
jasse voi klienti. Siiski voib see mone aja
pérast muutuda. Vorreldes Prantsusmaa-
ga iillatasid siinsed pikad ravijarjekorrad.

Kolm viliskiilalist osalesid oma pro-
grammi raames kliinikumi 200. aastapdeva
konverentsil. "Meil oli voimalus vorrelda,
kuidas Eesti meditsiinisiisteem on kohan-
dunud Euroopa omaga, sonas Christian
Meriau. Ta markis, et talle on jagdnud mul-
je, et koik inimesed, kellega ta on Eestis
kohtunud, on muudatustele avatud ja an-
navad oma parima kohandamaks Eesti
majandus- ja sotsiaalolustikku euroopa-
likuks.

Kokkuvotteks jaid valiskiilalised kiilas-
kédiguga kliinikumi viga rahule.

HOPE vahetusprogrammi kliinikumi-
poolne koordinaator Virge Pall tdnab
omalt poolt koiki kliinikumi tootajaid, kes
ndujajouga abiks olid ja oma tegevusvald-
kondi kiilalistele tutvustasid.

VIRGE PALL
Riina Kuik




