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e Kevadttod on tulekul

* Juhi punaminevik paljastatud

innugripp nakatas "linnusobra”

Gripivaktsiin kassidele on valja té6tatud

15. jaanuaril k.a. leiti Toomemaelt Lossi t.
36 naistekliiniku maja eest surnud kass.
Koheselt tekkis kahtlus, et linnusobrast
kiisu on saanud surmava nakkuse kohalike
Toomemaie hakkide kdest. Surnud loom
isoleeriti ja saadeti analiitisimiseks TU
Mikrobioloogia instituuti, kus viroloogia-
professor Irja Lutsari juhtimisel isoleeriti
letaalne linnugripi viirusetiivi H5N1 sub-
type C. Paanika drahoidmiseks ja Toome
hakkide sddstmiseks informeeriti juhtu-
nust esialgu vaid sanitaar-epidemioloogia
jaama ja asuti koheselt vaktsiini vélja too-
tama. Vaktsiini valjatootamisel kasutati
esimest korda maailmas Eestis leiutatud
lidarsiisteemi koos uudse mikroreso-
nantsseadmega. Viiruse isoleerimise kdi-
gus on viirusresonantsimeetodil avastatud
H5N1 viirustiive uued omadused, mis hei-
davad valgust viiruste polvnemise ja re-
kombineerumise seaduspérasustele ning
voivad timber liikata K.E. von Baeri vord-
leva embriioloogia pohiseisukohad.
Nimelt on kindlaks tehtud, et H5N1 vakt-
siini toime on "nakkav". Immuniseeritud
isenditega kontakteerudes kanduvad ret-
sipiendile iile ka paragripi ja teiste gripi-
taoliste seisundite vastased antikehad.
Meditsiinilise mikrobioloogia ja viroloogia
professori Irja Lutsari tooriihma sensat-

( KOMMENTAAR )

"Usume, et meie poolt vélja
tootatud vaktsiin on téeline
murrang voitluses linnugripi-
ga. Praeguseks on juba vakt-
sineerinud enamus Toome-
méel elavatest hiirtest, ning
oleme saanud vaga huvita-

Foto: Kliinikumi Leht,
TU Mikrobioloogia instituut

Linnugripi H5N1 tiive iseloomulik
resonantsimuster.

sioonilised teadusavastused on ilmumas
ajakirja Nature maikuu numbris (www.
nature.com). Uus tehnoloogiline lahendus
kiirendab oluliselt vaktsiinide véljatoo-
tamist, sest mikroorganismide struktuur ja
elutegevuse isedrasused tulevad kiiremini
ja paremini esile.

Aprilli alul on oodata linnugripivaktsii-
ni proovipartii valmimist. Kuivord vaktsii-
ni toimet on seni katsetatud vaid hiirtel, on

protektiivsed IgM, IgG ja IgA
tltpi antikehad H5N1 viiruse
vastu. Samuti tundub, et kassi-
dele meeldib eriti just immuni-
seeritud hiirte 16hn. Erilist tdnu
tahaks avaldada meie toodkale
kollektiivile, kes vaga hoolikalt
Postimeest luges ja sai pohja-
likku teavet kdigi Eestis surnud
loomade ja lindude kohta.

vaid tulemusi. Nimelt tekivad
kassidel, kes on vaktsineeri-
tud hiirtega kokku puutunud,

IRJA LUTSAR
TU Mikrobioloogia
instituudi professor

Samuti tahaks neid tdnada selle
eest, et nad peaaegu ilma pal-
gata olid néus té6tama. Nimelt

Foto: Kliinikumi Leht

15. jaanuaril 2005 leiti naistekliiniku
eest linnugrippi surnud kass.

viroloogidel suur palve kassiomanikele:
tulge vaktsineerima oma neljajalgseid
sopru linnugripi vastu. Alates 5. aprillist
saab poorduda TU Mikrobioloogia insti-
tuuti Ravila 19 tel.737 4170. Eriti on oo-
datud ohupiirkonna s.o. Toomemaée tim-
bruse ja kesklinna kassiomanikud.

GLIINIKUMI LEHT

ei ole sellele nii vajalikule projektile Ghte-
gi granti maaratud. Taotlesime raha Eesti

Teadusfondist, kes paraku leidis, et pro-
jekt on huvitav, kuid mainis, et kui jarje-

kord meieni joudis, oli raha juba ara jaga-

tud. Praegu plitlame patendi edukalt
valismaale muia ning loodame sellest

koik kulud katta. Lopetuseks tahaks 6el-
da, et kui keegi on huvitatud osalema
selle projektis, voiks saata e-maili aadres-
sil HSN1@llirpa.enemise.com. Lisaks on
meil teadushuvilistele ka mitmeid teisi
huvitavaid uurimist6id pakkuda!"

KAITUMISREEGLID
TOOMEMAEL JALUTAJATELE

* Tuleb endale teadvustada, et Toome-
magi - tartlaste iidne piha hiis -

on muutunud ohtlikuks.

Lisaks mé6dunud aegadest parit flilsi-
lise vagivalla ja vaimse monitamise ohule
on lisandunud nakkusoht linnugrippi.
Toomel jalutades tuleb olla ettevaatlik!
Mingil juhul ei tohi stitia kollast lund, mis
voib olla hakkide véljaheidetest nakatu-
nud! Voimaslusel tuleb valtida ka pruuni
lume ja muude méératlemata koostisega
leidude suhu panekut.

Valtida tuleb suudlemist suult suule - see
on nakkusohtlik gripi ja teiste nakkushai-
guste suhtes ning ulelildse barbaarne
ning antisanitaarne tegevus.

Monedel kodanikel esinevat taltsuta-
matut lindude s66tmise kihku tohib
maandada Toomel asuvate K. E. von
Baer'i, K. J.Petersoni, A. Bergmanni
monumentide juurde toidu viimisega.
Soovituslikult peab s66k olema vaakum-
pakendis, et petta linnuriigi Gilearenenud
haistmismeelt.

Pustolikangelastel ja kaitseliidul on soovi-
tav kdia Toomel marki laskmas. Peami-
nistri pildi asemel tuleks méarklaudadena
kasutada agonaalses seisundis linde, et
vahendada nende piinu. Marklaudade
koristamine tuleb jatta valjadppinud spet-
sialistide ja kliinikumi infektsioonikontrol-
li teenistuse hoolde.

Toomemael hukkunud linnurahva ske-
letid tuleb desinfitseerida ja matta
Rahvaste monumendi juurde Vallikraavi
tanavas, kus juba puhkavad ees tuhande
rahva luud.

Allikas: san-epid jaam

AS Steri steriliseerimiskeskus littub kliinikumiga

Seoses Saue valla elanike vastuseisuga Alliku killa rajatava AS Steri steriliseerimiskeskusele on
AS Steri tegevjuht Jaanus Pikani alustanud labiraakimisi Tartu Ulikooli Kliinikumi juhtkonnaga voimaldamaks tehase
Umbertoomist 2008. aastal valmivasse Maarjamoisa meditsiinilinnakusse.

1. aprillil toimus kliinikumi juhatuse ja AS
Steri tegevjuhi Jaanus Pikani kohtumine
arutamaks projekti elluviimise vdimalusi.
Koosolekul tunnistati ithinemisplaan pers-
pektiivikaks ja otsustati tellida AB Kalle
Roomus’elt lisaprojekt, et tuua AS Steri
steriliseerimiskeskus iile kliinikumi uude
hoonesse. Plaanis on steriliseerimiskeskus
tthendada kliinikumi jadtmetootluse kes-
kusega ning hakata iihiselt teenust pakku-
ma kogu Baltikumile. Tulevikus on plaanis
tootlemise mahtu suurendada ning pakku-
da meditsiini- ja laborikaupade steriliseeri-
mise teenust ka Pohjamaades.

AS Steri tehase Tartusse toomise ajen-
diks oli Saue valla elanike vastuseis steri-
liseerimiskeskusele, hoolimata AS Steri
pohjalikust teavituskampaaniast, et teha-
ses paiknev gammakiirgusallikas on tdiesti
ohutu nii inimestele kui keskkonnale.
Nimelt kasutab tehas bakterite tapmiseks
radioaktiivset isotoopi koobalt-60 sisalda-

vat seadeldist, mis kiirgab vilja gamma-
kiirgust. Jaanus Pikani kinnitusel vélistab
kasutatav tehnoloogia tédielikult, et ohtlik
kiirgus voiks kuidagi tehasest vilja lekki-
da, samuti on kiirgusohutus tagatud ra-
dioaktiivse koobalti transportimisel teha-
sesse. Kiirgusallika voimsus on 5600 tera-
bekrelli (1 bekrell on iiks lagunemine
sekundis ehk teisisonu laguneb {ihes
sekundis tiiks radioaktiivse aatomi tuum).
Kiirgusega steriliseeritakse tihekordselt
kasutatavaid meditsiinitarvikuid. Parast
steriliseerimise protsessi I0ppemist ei jaa
kiiritatav objekt radioaktiivseks.
Keskkonnaministeerium ja selle haldus-
alas olev kiirguskeskus on teinud AS Steri
tegevusloataotluse tilevaatamisel 14bi sdl-
tumatud arvutused ja kohapealsed mdot-
mised, mis on selgitanud, et meditsiiniva-
hendite steriliseerimiseks kasutatavad
seadmed on kiirgusohutud. Kiirgus-
keskuse juhataja Merle Lusti sonul on

AS Steri tulevane paiknemine
kliinikumi meditsiinilinnakus.

AS Steri tehases kasutatava koobalti iso-
toobi ndol tegu Eesti koige suurema ra-
dioaktiivse kiirguse allikaga, kuid see ei
ole takistuseks kasutusloa viljaandmisel
ning keskuse tiletoomisel Maarjamoisa
meditsiinilinnakusse. AS Steril on panga-
garantiid tagamaks allikate tagastamise
tootjale parast kasutamise 10petamist ja
Ungari firma Hungaroster poolt tehtud
varjestusarvutused.

Maailmas on tile 120 koobalt-60-ga to0-
tavat steriliseerimistehast, ligi veerand
neist asub Euroopa riikides, sealhulgas
Austrias, Belgias, Saksamaal, Hollandis ja
Itaalias. 1990. aastast alates on ehitatud iile
60 uue steriliseerimistehase, 17% neist
asub Euroopas.
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Tegulseda lokaalsell, motelda universaalsell

Eesti teadlasi on tihti siitidistatud voime-
tuses universaalselt motelda ja suuri unis-
tusi realiseerida. Universaalselt tahendab
selles kontekstis - kogu universumi mas-
taabis. Aju siirdamine, geneetiline telepor-
tatsioon, tehisintellekti loomine on seni
traditsiooniliselt olnud ulmekirjanike ja
kiitindimatute pisiteadlaste pdrusmaa.
Tartu Ulikooli Kliinikumi ja Tartu Ulikooli
teadlaste iihistoona on plaanis teadusliku
motlemise mastaapi muuta. Muutustele
on toeks Lissaboni strateegia heakskiit
Eesti valitsuse strateegilistes dokumen-
tides, milles muuhulgas ndhakse ette
teadustoodele eraldatavate summade ka-
hekordistamist.

3. mértsil andis kliinikumi noukogu ro-
helise tule Meditsiiniliste Tuleviku-
uuringute Instituudi (MTI) loomiseks. See
saab olema kliinikumi uus struktuuritik-
sus koodiga TKL-01 JUMTI. Instituut
hakkab tegelema tdeliselt igavikuliste
probleemide ja tileuniversumiliste medit-
siiniliste alusuuringutega. Instituudile on
toeks juba olemasolev rahvusvaheline vor-
gustik, eelkdige Kalifornias asuv Funda-
mentaalkiisimuste Instituut (Foundat-
ional Questions Institute, www .fqxi.org).
Kahtlemata vajab uus struktuur tohusat
infrastruktuuri ja riiklikku toetust. Uue
instituudi kdsutusse antakse Oru t. 3 asuv
pooltiihjana seisev endine lastehaigla
hoone, kus ometi siiani suurt teadust

Granditaotlused, mis toenaoliselt
tagasi liikkatakse:

* Antimateeria ravitoime (liiga tavaparane)

* Evolutsiooniteooria matemaatilised mudelid
(tavapéarane ja mitte teemakohane)

* Ranithenditel péhinevate eluvormide valjatodta-
mine (liiga konventsionaalne)

 Biovalja lainevérrandid ja (labiuuritud, mittefunda-
mentaalne)

* Eestlaste endeemilised haigused (labiuuritud ja
vanamoeline)

* Meditsiiniline semiootika (Filosoofilised grandi-
taotlused ei ole soovitavad, kui puuduvad raken-
duslikud seosed universumi tervishoiuga)

Endine lastekliiniku hoone Oru t. 3 - Meditsiiniliste Tulevikuuuringute Instituudi uus kodu.

tehakse. Nimelt tegutsevad seal geenivara-
must sdilinud laborid ja uurimisrithmad,
mis koos geenivaramuga inkorporeeri-
takse uue instituudi koosseisu. Nimetatud
hoonele on varem silma heitnud ka teised
joukad kosilased - Tallinna Ulikool ja
hotellikett Ritz. siiski otsustas kliinikumi
noukogu panustada tartlaste teaduse
edendamisse. Instituudi algrahastus péri-
neb pariteetsel alusel kahest allikast: 8 mil-
jonit dollarit John Templetoni nimelisest
heategevusfondist ja 80 000 krooni kliini-
kumi arengufondist.

Meditsiiniliste Tulevikuuringute Insti-
tuut hakkab toole projektipohiselt st ava-
likul konkursil esitatud granditaotlused
vaatab 1dbi teadusnoukogu ning kliiniku-
mi juhatuse otsuse alusel valitakse vélja
perspektiivsed rahastatavad uurimissuu-
nad. Granditaotluste esitamise tdhtaeg on
15. mai. Avalduste vormid on saadaval
aadressil http:/ /www fqxi.org/grants.html.

On vast asjatu mérkida, et grandiprojek-
tiks saab olla vaid algupérane uuring, mil-
lel on selgelt madratletud eesmark ja uni-
versumile kasulik véljund. Projekti sisuks

peab olema piiiie lahendada mdnda olulist
inimkonna poolt seni lahendamata prob-
leemi. Kuigi artikkel rahvusvahelises eel-
retsenseeritavas ja juhtivates teadusand-
mebaasides refereeritavas ajakirjas on iga
uurimuse koige loomulikum eeldatav
tulemus, on samavord oluline ka saadud
tulemuste moju Eesti {ihiskonnale, kul-
tuurile ja majandusele ning universumile
tervikuna.

Joudu toole!

Kevadtood on tulekul

Kevad on ka tdnavu tulekul. Ja nii nagu
mullugi, ldheb Kliinikumi pere kui tiks
mees appi Louna-Eesti pollumeestele.
Pollutoode kdrghooajal on meedikud hin-
natud toojoud kartulipanekul ja heinateol.
Kuid erinevalt eelmisest aastast ei toota
koik kliinikud koos terve maikuu pdllu-
majanduses. Kdesoleval aastal on too va-
hetustega. Pooled kliinikud maikuus ja
teine pool juunikuus. Teiseks muuda-
tuseks on, et seekord ei sdideta iiheskoos
rongiga Sangastesse vaid tootajad vee-
takse sihtpunktidesse veoautodel. Kar-
dioloogia-, silma- ja kirurgiakliinik lédhe-
vad maikuus toole Pdlva rajooni "Puna-
lipu" sovhoosi. Narvi-, traumatoloogia- ja
pstihhiaatriakliinik siirduvad Valga ra-
jooni "Tee Kommunismile" kolhoosi.
Need kliinikud, kes toole jadvad, votavad
tile koikide haigete ravimise. Juunikuus
toimub vahetus. Eelmisest aastast on klii-
nikumi valduses sotsialistliku t66 rand-
punalipp tubli too eest. Katsume selgi
aastal kliinikumi au kaitsta ja sdilitada
randlipu jargmisekski perioodiks!

Fotomalestused eelmisest aastast:

w

Juhatuse esimees Urmas Siigur sovhoosis "Punalipp

odedele konet pidamas.

ref '-:.;---r =

Shefid linnast teel majutuspaika: vasakult Rein Kuik, Toomas Asser, Tiina Freimann, Anu Tamm, Veiko Vasar,
Ants Peetsalu, Helle Karro.
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Juhatuse esimehe punaminevik paljastatud

Toimetuse katte on sattunud materjalid, mis toestavad juhatuse esimehe punase mineviku.
Kuigi teda ei ole kunagi Uhtegi parteisse voetud, annab omakaeline tunnistus aastast 1967 tema mdottemaailmast selge pildi.
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( TEATED )

[Imumas on
"Kliinikumi Lehe"
erivaljaanne:

"Kolleeg, kollegiaalsus
ja morvamotted"

Ootame lehelugejatelt
aktiivset kaastood!

Kirjud killud

Kédinud Kull neurokirurgias kedagi
opereerimas. Karkinud ja paukunud
ning vihastanud kdik vélja nagu ikka.
Moni opidde kirjutanud vist isegi
lahkumisavalduse ... kumu jatkunud
kauaks. Kui Kulli kédest paar pdeva
hiljem uuriti, et mis seal siis digu-
poolest juhtus, tegi Kull vdaga suured
silmad ja titles siiralt, et mitte midagi ...
“Réadkisin nagu tasakesi, moni 6de vist
nutnud ja solvunud...” Siis nagu oleks
talle midagi ornalt meenuma hakanud,
aga ta kinnitas, et ta toesti midagi paha
ei olnud neile delnud....Et oli vaid oel-
nud mis ta neist arvab.

» Ukskord ajal, kui Siinnitusmaja oli
oma maja remondi tottu alltitirnikuna
Maarjamdisa Haiglas, olevat kirurgid
kdhuoone avamisel leidnud, et patsien-
di emakas on justkui normist suurem.
Kutsutudki tookordne siinnitusmaja
peaarst, giinekokirurg Irina Veerma
situatsiooni hindama, kasvdi no igaks
juhuks.

I. Veerma olevat heitnud hetkeks pil-
gu emakaleja 6elnud: "Jah, on kiill suu-
rem - ja mis siis? Mdnel mehel on See
Asi ka suurem, aga mitte kunagi ei kut-
su mitte keegi mind seda vaatama!"

e Uhel neist pdevadest, kui siinni-
tusmaja paiknes Maarjamdisa Haigla
kirurgiakorpuses, helistas Maarja-
mdisa Haigla peaarst Laur Karu stinni-
tusmaja peaarst I. Veermale ja teatas, et
MH-sse tuleb pealeldunal NSVL tervis-
hoiuminister sm. Petrovski ja hoolit-
segu dr Veerma selle eest, et osakon-
dade juhatajad oleksid kohal, kui
Petrovski peaks tahtma ka stinnitusma-
ja osakondi kiilastada.

I. Veerma kutsus osakonnajuhatajad
kokku ja iitles:" Karu helistas mulle, et
koik me jadksime Petrovskit ootama.
Utlen teile, et minge koik rahulikult
koju ja ma ise ldhen ka, sest tikski en-
dast lugu pidav kirurg - ja Petrovski se-
da tdesti on! - ei astu iial sisse stinnitu-
sosakonna uksest. Nagu selgus, oli dr
Veermal absoluutselt digus: Petrovski
eiavaldanud vahimatki soovi meie osa-
kondi kiilastada.

e Olin siis veel alles vdga noor tii-
druk ja tootasin korvaosakonnas esi-
mesi pdevi sanitarina. Mul kasti viia
iiks patsient rontgenuuringule, deldi
palati number ja nimi. Nimi oli selline,
et olin raudkindel, et jadb meelde.

Palatiuksel seistes - tegemist oli,
nagu selgus, meeste palatiga - ehma-
tasin miskiparast dkki dra ja ups! nimi
oli dkki meelest ldginud! Ainult seda
madletasin, et oli mingi loom. Pakkusin-
gi siis nimesid, mida pidasin koige
toendolisemaks : Poder, Karu, Rebane.
Mehed muidugi itsitasid minu kimba-
tuse peale ja mul ei jgdanud muud iile
kui kiisida, kes neist pidigi rontgenisse
minema. Selgus, et selle patsiendi nimi
oli ... Saask. Parast seda minu jaoks
oudset lugu, kirjutasin iga kord pat-
siendi nime tiles, kui mind palatisse
kellegi jarele saadeti.

Kliinikumi Leht

TOIMETUSE KONTAKTANDMED

TEL: 7319423, 53 319 423
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Gori karikatuur esimese Eesti Vabariigi paevilt:

Haigekassa ja arstide vaheline voitlus. Haige: "Kui nad tikskord
otsusele jouavad, kumb tugevam, olen mina ammu selja peal!

C

* Veevalaja

e Kaksikud

e Kaalud

Veevalajal on kalduvus poorata tervisele
vihe tahelepanu, eriti vananedes. Eriti vas-
tuvotlik oled liigse kehakaalu suhtes, mille
tingib liigsoomine. Veevalajale teevad
muret pahkluud ja sdédred. Sageli esinevad
lihaste krambid, eriti kui tegeled spordiga.
Samuti teevad sulle hdda narvid ja mit-
mesugused vereringehdired. Vahel on sul
peavalud ja oled hddas oma korvadega,
mis pohjustavad tasakaaluhdireid ja pea-
pooritust. Onneks oled huvitatud digest
toitumisest. Proovid igasuguseid dieete,
kuni leiad sellise, mis sulle meeldib.
Parimaks arstiks on Vahk

Parim pdev l6ikamiseks: 3., 12., 27. aprill.
Kuulsad Veevalajad: Pait Teesalu, Kiilli
Uibo, Taavo Seedre, Joel Starkopf, Peeter
Padrik

e Kalad

Jalad on Kalade kdige tundlikum koht.
Need on kdikvoimalike haiguste piirkon-
naks. On sageli deldud, et arstid, kes spet-
sialiseeruvad jalgadele, rikastuvad oma
Kaladest patsientide arvel. Agajalad eiole
Kalade ainus probleem. Stidamehaigused
on sinu nodrk koht, eriti kui Lovi on sinu
horoskoobis silmapaistval kohal. Stidame-
haigused tulenevad tilepingetest, mis on
teine Kalade probleem ning pohjustatud
Kalade kalduvusest muretseda liiga palju.
Parimaks arstiks on Lovi.

Parim pdev siirdamiseks: 5., 11., 30. aprill.
Kuulsad Kalad: Marika Kirss, Karina
Lohmus, Margus Ulst, Tiina Freimann,
Tiiu KOrran

e Jaar

Jadr on fiitisiliselt tugev ning saab kergesti
iile koikidest hadadest. Tavaliselt ei mdis-
teta, miks see nii on: jddr ei piisi voodis
kaua, ignoreerib meditsiinilist ndu nii-
kaua, kui see on véltimatu). Jadr on kdige
halvem patsient maapeal. Jadra vigastuste
piirkond on négu ja pea. Haigena esinevad
korge palaviku hood. Teised tundlikud ko-
had on neerud, soolestik ja maks.
Parimaks arstiks on Neitsi.

Parim pdev eemaldamiseks: 6., 18., 21.
aprill.

Kuulsad Jddrad: Tonu Kirsberg, Riina Tiido,
Ingrid Matteus, Andres Kulla, Tiit Haviko;
Anu Tamm, Eiko Pruks, Viia Viirsalu

e S6nn

Sonnid tunnistavad end harva haigeks.
Ning ehkki neile meeldib mdnikord terve
péev voodis vedeleda ning olla hoolitse-
tud, ei kaeble nad just palju. Sonn valitseb
kori, kaela, kdrvu, mandleid, hddlepaelu.
Laringiit on tiitipiline Sdnni haigus. Sonn
on enam kui teised kalduv haigustele, mis
tulenevad vahesest treenitusest.

Parimaks arstiks on Kaalud.

Parim pdev paigaldamiseks: 3., 14., 28.
aprill.

Kuulsad Sonnid: Ants Peetsalu, Matti
Maimets, Siiri Toomiste, Tiiu Koemets,
Ago Korgvee, Meeli Solnik

Kaksikute tdhtkuju mojutab kisi, kopse
ning ndrvististeemi ning seetdttu on kak-
sikud vastuvotlikud haigustele, mis tule-
nevad vidsimusest ja narvipingest. Kak-
sikutel on kalduvus astmale. Kaksikute
haigusi on raske diagnoosida, seepérast
tuleks konsulteerida mitme erineva arsti-
ga. Lapsena kannatasid sa ilmselt sage-
damini kui teised kdekriimustuste ja sisse-
1digete all.

Parimaks arstiks on Skorpion.

Parim pdev asendamiseka: 8., 15., 25. aprill.

Kuulsad Kaksikud: Marika Tamm,

Jaan Eha, Gunnar Oolo, Toomas Ellervee,

Aivar Pintsaar, Rein Kuik

Kaalud kipuvad iiheaegselt kasutama roh-
tusid, mis pole samaaegselt tarvitamiseks
ettendhtud. Koik see osutab karuteene
neerudele, mis omakorda toob kaasa kroo-
nilisi neeruhaigusi. Kuna oled sissepoole
elav inimene ja jatad kogu rahutuse en-
dasse, voivad sul tekkida haavandid. Piitia
leida toite, mis alandavad stressi, héasti
modjuvad kaaliumi sisaldavad (seened) ja
C-vitamiini rikkad toidud.

Parimaks arstiks on Kalad.

Parim pdev riigihankeks:

4.,14.,25. aprill.

Kuulsad Kaalud: Ene Kuldmets,

Kersti Viitkar, Triin Karusaar

* Vahk

» Skorpion

Viahk ei ole just tugeva konstruktsiooniga,
kuid Vidhi suurimaks probleemiks on see,
et ta vdga palju tervise parast muretseb.
Ehkki Vdhk ei kannata psiihhosomaatiliste
haiguste all, kurdab ta alalopmata, et ta
ithe voi teise haiguse all kannatab. Vihi
mairk valitseb kohtu, rinda, selga. Vidhid on
vastuvotlikud seedehaigustele, mis voivad
tekkida soomisest stressi all. Vahid on ka
suured magusaarmastajad, mis tekitab hil-
jem probleeme. Peab titlema, et Vahi tdht-
kujul pole mingit seost vihi kui haigusega.
Parimaks arstiks on Ambur.

Parim pdev vilja kirjutamiseks: 2., 11., 27.
aprill.

Kuulsad Vidhid: Marju Meus, Reet Tohvre,
Toomas Kutsar, Katrin Freiberg,

Toomas Asser, Hele Punga

* Lovi

Lovi mirk valitseb siidant, selgroogu ja
selga, mis on ka Lovi kdige tundlikum
piirkond. Eriti on Lovi murekohaks stida.
Paljud kannatavad selle all (atakid). Tihti
tuleneb see kalduvusest tile tootada ning
end liialt pingutada. Lovid peavad viga
hoiduma liigsest toidust ja joogist. Alati
peab meeles pidama dieeti.

Parimaks arstiks on Kaljukits.

Parim péev sissekirjutamiseks: 6., 9., 22.
aprill.

Kuulsad Lovid: Heldi Vatman,

Jaak Maaroos, Marika Kdiv, Mart Einasto

* Neitsi

Kuna enamus haigusi on pohjustatud
emotsionaalsest rahulolematusest voi nér-
vilisusest, siis voib julgesti delda, et pal-
jude Neitsite haigused on pohjustatud vai-
msest stressist. Neitsi valitseb soolestikku
ja maksa ning paljud Neitsid on sunnitud
kannatama just nende organite norkuse
parast. Neitsi on hiigieenilisem koikidest
tahemarkidest, nii et haigused, mis voiksid
olla pohjustatud puhtuse puudumisest on
Neitsite puhul vélistatud.

Parimaks arstiks on Veevalaja.

Parim pdev motlemiseks: 5., 8., 30. aprill.
Kuulsad Neitsid: Irja Uiboleht,

Vallo Tillmann, Kristi Tael,

Siivi Nummert, Margus Punab,

Helve Konig, Rein Kolk, Aivar Ehrenberg

Toendoliselt on Skorpion tervem kui ena-
mik sodiaagi mirke, eelkdige seetdttu, et
tal on head toitumisharjumused ja oskus
védltida antisanitaarseid tingimusi. Kui
aga Skorpion siiski haigestub, on koige
vastuvotlikumad haigustele soolestik.
Skorpionil voib olla ka vereringehdireid.
Parimaks arstiks on Jaar.

Parim pdev alustamiseks:

1.,6.,26.aprill.

Kuulsad Skorpionid: Ulle Puusepp,

Mart Kull, Rain Jogi, Malle Keis

* Ambur

Ambur on sportlik ja kannatab harva hai-
guste all, mida pdevad tema tubase eluvi-
isiga sdbrad. Amburis on rohkesti vastu-
pidavust ja joudu. Vereringe tottab Am-
buril hasti, kuid probleeme on vererdhuga,
mida tasuks pidevalt kontrollida. Amburi-
tel on kalduvus kannatada reisidel tekkin-
ud tervisehddade all. Kuna Jupiter on seo-
tud maksaga, peavad Amburid olema
valvel selle organi pédrast.

Parimaks arstiks on Sonn.

Parim pédev lopetamiseks:

2.,11.,23. aprill.

Kuulsad Amburid: Ulle Pant,

Urmas Siigur, Keiu Saarniit, Kai Ird,
Merje Tikk, Margus Lember, Helle Karro,
Kersti Jiiriado

 Kaljukits

Kaljukitsel on eeldusi pikaealisuseks. Siis-
ki, koos pikaealisusega kédivad kaasas ka
pikad haigused. Kaljukits ei taastu millest-
ki kergesti, olgu see tavaline kiilmetus voi
luumurd. Kaljukitsed ongi vastuvotlikud
luumurdudeleja liigestehaigustele. Hilise-
mas eas vOibki muret teha artriit. Kaljukits
on vastuvotlik ka nahahaigustele.
Parimaks arstiks on Kaksikud.

Parim pdev maha matmiseks 1. aprill.
Kuulsad Kaljukitsed: Maret Tark,

Helgi Silm, Hele Everaus, Veiko Vasar,
Anita Priks




