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Tarkus kuulub minevikule, tegevus
olevikule ja r66m tulevikule

Urmas Siigur

A_ eg lendab armutu kiiru-

ega. Alles see oli, kui
maad kattis jaanitulede suits
jalihaldhn, juba on jille lumi,
piparkoogid, mandariinid ja
pikapikuootus. Moned pike-
madki ajasammud on kui pe-
nikoormasaabastega ldinud.
Ecloleval aastal saab tiis 10
aastat Maarjamdisa meditsii-
nilinnaku esimese echitusjir-
gu, esimese taasiseseisvunud
Eestis ehitatud kaasaegse haig-
lakorpuse valmimisest. Kas
polnud see just nagu eile?
Aastavahetus on motteline
vahepunkt aja kulgemises.
Hiina vanasona iitleb, et , Tar-
kus kuulub minevikule, tege-
vus olevikule ja r66m tulevi-
kule®. Vaadates tagasi otsasaa-
vale aastale, on meil koigil

kindlasti hulgaliselt isiklikke
milestusi, nii paremaid kui
nukramaid. Moeldes Eesti
tervishoiumaastikule terviku-
na, liheb kindlasti positiivse-
le poolele esimene enam kui
kaheki{imne aasta jooksul toi-
munud sisuline muutus ter-
vishoiu rahastamises, selle
maksubaasi laiendamine. Riik
hakkab jirk-jirgult tasuma
sotsiaalmaksu ka mittetoota-
vate pensioniride eest. Kuigi
meetme esialgne mdju on
suhteliselt tagasihoidlik — 34
lisamiljonit aastal 2018 — ja
teisalt ootused arstiabi Kitte-
saadavuse kiirele parenemise-
le ilikorged, on tegu siiski
mirkimisviirse saavutusega.
Esimene piisuke ei too keva-
det, aga see samm on vihe-
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3 Igapdevane
tubli t66 annab
kliinikumile
ndo ja sisu

masti tdestuseks, et paisuke-
sed on ikka veel olemas. Kiill
siis ehk kevad ka tuleb. Koos
iildise majanduskliima para-
nemisega voime loota, et ter-
vishoiu rahaasjad lihevad pi-
gem paremuse suunas.
Kliinikumi vaates oli 16p-
pev aasta toiselt rahulik, kuid
jargnevaid tormilisi acgu ette-
valmistav. Algasid meditsiini-
linnaku III ehitusjirgu pro-
jekteerimistodd, mis paddivad

uue lastekliiniku, korvakliini-
ku ja pievakirurgia opiploki
lisandumisega Maarjamdisa
haigla kompleksile aastal 2022.
Lisaks alustati haigla vanade
osade, A- ja F-korpuse kaas-
ajastamise projekteerimist. Va-
na palitu, mille kiilge viimase
10 aasta jooksul néope (kor-
pused G, H, J,KjaL) on ém-
meldud, on ammu viiksem
kui lisandunu, aga ka kulunud
ja oluliselt kehvemate tingi-
mustega. Ja et elu ei liheks lii-
ga mugavaks ja rahulikuks
ning Euroopa raha digeaegselt
ja moistlikult saaks dra kasu-
tatud, alustati ka Maarjamdi-
sa polikliiniku rekonstrueeri-
mise projekteerimist. Siin
saab uue kaasaegse kodu ter-
visekeskus perearstidele ning
ka kliinikumi stomatoloo-
giakliinik ja meditsiinivald-
konna hambaarstiteaduse ins-
tituut.

Kliinikumi pere on suur nii
arvus kui mitmekesisuses.
Meil to6tab iile nelja tuhande
inimese enam kui saja kahek-
sakiimnes ametis, loetelu al-
gab abiarstiga ja 10peb tlem-
immacmandaga. Mitte uued
hooned, vaid teie kéigi igapie-
vane tubli t66 annab kliiniku-
mile nio ja sisu. Te olete seda
t66d histi teinud. Votke acga
lihedaste seltsis aastale tagasi
vaadata. Olgu teil tuba soe ja
lapsed terved! Mdnusat aasta-
vahetuse acgal

URMAS SIIGUR
Juhatuse esimees
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UUS TOOTAJA

Kaie Lokk

Olen siindinud ja kasvanud
Tartus. Parast Tartu Kom-
mertsglimnaasiumi l6peta-
mist 2003. aastal astusin sis-
se Tartu Ulikooli geeniteh-
noloogia erialale.

Juba bakalaureuseéppe
tasemel soovisin oma tea-
dust6od siduda inimgenee-
tika ning erinevate haigus-
seisunditega, millega tege-
les sel hetkel biotehnoloo-
gia 6ppetool. Magistri- ning
doktorito6 olidki juba seo-
tud kopsuvahi metulatsioo-
nimustrite uurimisega.

Doktorantuuri ajal sai
mulle jarjest selgemaks, et
tahan oma edasist karjaari
jatkata tootades ,paris” ini-
meste ja haigetega. Juba siis
tootasin vdikese koormuse-
ga geneetikakeskuses ning
salamisi unistasin tdiskoha-
ga toost kliinikumis.

Minu r66muks avanes
moni kuu parast doktori-
kraadi kaitsmist mul véima-
lus tulla todle koesobivus-
spetsialistiks, mis oli minu
jaoks taiesti uueks valjakut-
seks ning olen valikuga vdga
rahul. Selle poole aasta jook-
sul, mil olen siin té6tanud,
on tulnud ette palju péne-
vaid ja keerulisi haigusjuhte.
Minu jaoks on vdga tahtsad
toredad ja toetavad kollee-
gid, keda siin jagub.

Oma vaba aega veedan
perega, meeldib kokandus,
reisimine ning hobikorras
tegelen ka fotograafiaga.
Peres on meil kolmeaastane
tltar, kes hoolitseb selle
eest, et igav ei hakkaks.

KOMMENTAAR

R66m on tervitada meie
tookas kollektiivis laia silma-
ringiga r6dmsameelset
noort inimest. Koesobivus-
spetsialisti t66 on vastutusri-
kas néudes kiiret reageeri-
misvoéimet ning aarmist pu-
sivust. Soovime kannatlikku
meelt valitud teel!

ASTA VASTRIK
laborispetsialist

Dr Zivile Riispere ja dr Peeter Saadla
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Doktorid Zivile Riispere

ja Peeter Saadla nimetati

parimateks kolleegideks

Tartu Ulikooli Kliinikumi
ja Tartu Ulikooli meditsiini-
teaduse valdkonna tihisel jou-
lukontserdil anti vilja kaks
parima kolleegi preemiat, mil-
le pilvisid seekord patoloog
Zivile Riispere ja sisearst Pee-
ter Saadla. Kolleegipreemia
eesmirk on viirtustada hiid
kollegiaalseid arstidevahelisi

KOMMENTAAR

Tegelikult vajaks ja vii-
riks tunnustust iga
klinikumi t66taja. Et koi-
ge lihedasemad kolleegid
tootavad tihtipeale meie
korval ja me tunneme neid
histi, on hea, et kolleegi-
preemia kandidaatide ni-

ulle viga meeldib

kollegiaalsuse auhin-
damise printsiip — nomi-
nendi esitaja vastutab ainu-
isikuliselt vidrika ja diglase
valiku eest. Otsus on kiill
subjektiivne, kuid tegeli-
kult pohineb objektiivsusel,

suhteid.

Preemia viljaandmise idee
on saanud alguse kliinikumi
ectikakomiteesse kuuluvalt dr
Ain Kaare ettepanckust, mis-
tottu valis esimesed parimad
kolleegid just ectikakomitee.
Niitid nimetavad laureaadid
ise jargmised parima kolleegi
tiitli saajad tehes ettepaneku

metamiseks tuleb mirgata
kaastootajaid ka  teistest
struktuuritiksustest.

Dr Zivile Riispere ja dr
Peeter Saadla on viga sob-
ralikud, abivalmid ja eriala-
selt kompetentsed arstid,
kellega on meeldiv koos-

millest koik kolleegid aru
saavad. Tore on ka see, et
juba traditsiooniliselt on
kingituseks portreemaal,
mille saab panna niiteks su-
guvosa kuulsuste saali jirel-
tulijatele imetlemiseks.
Moblemad tinavused au-

iilemarstile, kes kooskolastab
selle eetikakomiteega.
Parimatele  kolleegidele
kingitakse portreemaalid. Sel
korral maalis dr Peeter Saad-
la portree kunstnik Allan
Kukk ja dr Zivile Riispere
portree Elo-Mai Mikelsaar.

KLIINIKUMI LEHT

t66d teha. Meid pidevalt
saatvas kiires elu- ja t66-
tempos on neil alati aega, et
stiveneda kolleegi abipal-
vesse.

DR VIVIKA ADAMSON
parim kolleeg 2016

hinnasaajad on arstid suu-
re tihega. See tihendab, et
neil jitkub empaatiat ning
moistmist nii patsientide
kui ka kolleegide suhtes. Ja
nad ei visi!

MARGUS ULST
tilemarst
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Dr Sander Pajusalu

kaitses doktorit

Foto: Andres Tennus

Dr Sander Pajusalu

13. detsembril kaitses Sander
Pajusalu  filosoofiadoktori
kraadi (PhD (arstiteadus))
taotlemiseks esitatud viitekir-
ja ,Genome-wide diagnostics
of Mendelian disorders: from
chromosomal microarrays to
next-generation sequencing®
(»Mendeliaarsete  haiguste
tilegenoomne  diagnostika:
kromosomaalsest mikrokiibi
analiifisist jirgmise polvkon-
na sekveneerimiseni®).

To66 juhendajateks olid
professor Katrin Ounap (dr.
med.), TU kliinilise meditsii-
ni instituut ja dotsent/teadur
Tiia Reimand (dr. med. (ars-
titeadus)), TU bio-ja siirde-
meditsiini instituut/kliinilise
meditsiini instituut.

To66d oponeeris professor
Helena Kiiridinen (MD,
PhD) National Institute for
Health and Welfare, Helsingi,
Soome.

Probleemi kirjeldus

Haruldaste pirilike haiguste
diagnostika ja ravi keskne pa-
radigma on tipse molekulaar-
se haiguspdhjuse (mutatsioo-
ni) tuvastamine igal patsien-
dil. See on aluseks nii patsien-
di ravile, perekonna nousta-
misele kui ka siinnieelsele
diagnostikale. Kui traditsioo-
niliselt on geneetiliste haigus-
te diagnostika olnud véimalik
vaid tiksikute geenide kaupa,
siis tinapievased tehnoloogiad
voimaldavad uurida koiki

enam kui 20 000 geeni korra-
ga. Kuigi teadusuuringutes on
kromosoomianaliiiisideks ka-
sutatavad mikrokiibid ja koi-
gl geenide jirjestamist voimal-
davad jirgmise polvkonna
sckveneerimisanaliiiisid juba
ennast histi tdestanud, on
kliinilisse kasutusse rakenda-
misel vajalik neid metoodi-
kaid teaduslikult analiiiisida,
et leida igale patsiendile parim
uuringustrateegia.

Tulemus ja kasutegur

Kiesoleva uuringuga selgitati
nii kromosoomikiipidelt sage-
li leitud ebaselge tihendusega
muutuste, homosiigootsete
alade, Kkliinilist tihendust.
Niidati, et kolmandik sellis-
test regioonidest on patsienti-
del korduvad ja seega tdenio-
liselt haigust mittepohjusta-
vad. Samuti leiti, et iiksikud
homostigootsed alad sisalda-
vad harva patsiendi haigusega
seostatavat geeni, ent kui sel-
line geen tuvastatakse, on vi-
ga toenioline leida sealt ka ge-
neetilise haiguse pohjus. Tei-
ne osa doktoritdost kisitles
suurte geenipaneelide sekve-
neerimise tulemuslikkust ta-
vapirases kliinilises t66s. T66
tulemusena selgus, et ligi 5000
parilike haigustega seostatud
geeni paneeli uuringu tule-
muslikkus on vérreldav koi-
kide geenide ehk eksoomi
analiiisiga. Uuringusse kaa-
satud 501 patsiendist leiti kin-
del geneetiline haiguspohjus
132-1 (26%). Ligi pooled
muutused olid varem kirjel-
damata. Doktoritd6 viimases
osas kisitleti kahte haigusjuh-
tu. Esiteks kirjeldati maailmas
teist korda KPTN geeni mu-
tatsioone intellektipuude poh-
jusena. Teine haigusjuht, kus
lihashaigust pddeva poisi hai-
guspohjusena tuvastati uudne
MYH?7 geeni defekt, laiendas
MYH7-scoseliste lihashaigus-
te teadaolevat kliinilist ja ge-
neetilist spektrit.

00

d

Kiesolev uuring niitas tile-
genoomsete analiiiiside kasu
mitmete erinevate diagnosti-
liste stsenaariumite korral ja
voimaldas hinnata erinevate
geneetiliste uuringute diag-
nostilist efektiivsust kliinilises
praktikas. Jirgmise polvkon-
na sekveneerimise ja kromo-
soomikiipide juurutamine ru-
tiinsete meditsiiniuuringute-
na on voimaldanud oluliselt
parandada mendeliaarsete hai-
guste diagnostikat Eestis. An-
tud uuringu tulemusi saab tu-
levikus kasutada erinevate hai-
guste kliiniliste kisitlusjuhis-
te arendamiseks.

KLIINIKUMI LEHT

KOMMENTAAR

Tunnen Sander Pa-
jusalu juba kuus
aastat, kui ta tuli kliini-
lise geneetika keskuses-
se abiarstina toole. Sel-
lest ajast alates on San-
der Pajusalu niidanud
ennast kui erakordselt
suure t06voimega noo-
re inimesena, kes tun-
neb suurt huvi nii tea-
dusto6 kui ka igapieva-
se kliinilise t66 vastu.
Sander Pajusalul on vi-
ga suur roll iilege-
noomsete analiiiiside
juurutamisel kliinilise
praktikasse ithendlabo-
ri kliinilise geneetika
keskuses, mis on oluli-
selt parandanud harul-
daste pirilike haiguste
diagnostikat Eestis. Li-
saks sellele on tegemist
ka viga abivalmi ja sob-
raliku kolleegiga. Soo-
vin talle edu ja tuult tii-

badesse teadlase karjii-
Iis.

PROFESSOR

KATRIN OUNAP

juhendaja

Kliinikumi toota-
jad palvisid mit-

meid teadustoo
preemiad

5. detsembril kuulutati valja
liopilaste teadustéode riik-
liku konkursi preemiasaajad.

Eesti Teadusagentuuri
korraldatud konkursil sai ter-
viseuuringute valdkonna
doktorioppe (lidpilaste ast-
mes 1. koha preemia dr Lii-
na Haring. Preemia méaarati
konkursit66 ,Esmase psiih-
hoosiepisoodiga patsientide
kognitiivne funktsionaalsus”
eest.

Terviseuuringute vald-
konna magistrioppe ast-
mes palvis 2. koha Eeva-
Liisa Sibul konkursit66
,Kroonilise prostatiidi/kroo-
nilise vaagnavalu stindroo-
miga patsientide kaebuste
ning diagnoosiga seostatud
biopstihhosotsiaalsete tegu-
rite hindamine” eest.

Liina Haring on kliiniku-
mis ametis vanemarst-6ppe-
jouna ning Eva-Liisa Sibul
flisioterapeudina spordime-
ditsiini ja taastusravi kliini-
kus ning androloogiakesku-
ses. Terviseuuringute vald-
konna konkursitoode pree-
mia suurus 1. koha eest oli
1600 eurot ning teise koha
eest 1300 eurot.

Terviseuuringute vald-
konna rakenduskérghari-
dusoppe ja bakalaureuse-
oppe Ulidpilaste astmes hin-
nati 2. koha preemia vaarili-
seks (650 eurot) Kadri
Niin'e ja Triinu Trossmanni
konkursit66 ,Eesti haiglate
suiinnitusosakondade amma-
emandate hoiakud ja koge-
mused seoses normaalse
stinnitusega” Diplomiga
margiti ara Jekaterina Lam-
martsoni konkursit66 ,Ast-
ma diagnoosiga laps ning
alternatiivsed ja taiendavad
ravimeetodid”. Kadri Niin on
ametis 6ena psiihhiaatria-
kliinikus, Triinu Trossmann
hematoloogia-onkoloogia
kliinikus ning Jekaterina
Lammartson operatsiooni-
teenistuses.

Uliopilaste teadustodde
riikliku konkursi eesmargiks
on vadrtustada teadustood
liopilaste seas, tosta Ulidpi-
laste aktiivsust ja avaldada
tunnustust neile, kes on saa-
vutanud oma t60s valja-
paistvaid tulemusi.

KLIINIKUMI LEHT



4 1 A4 Kliinikumi Leht detsember 2017

Crowding, overcrowding
ja boarding EMOs

* Crowding uks EMOs
(erakorralise meditsiini
osakonnas) nimetatakse
EMOsse podrduvate
patsientide hulga suure-
nemist.

* Overcrowding “uks seisu,
kus erakorralise ravi vaja-
dus on suurem kui ole-
masolevad ressursid.

* Boarding “uks EMOs
nimetatatakse EMOst
haiglasse hospitaliseeri-
mist vajavate haigete ajali-
selt pikenevat EMOs
viibimist.

Nii overcrowding kui eriti
boarding on paljude uuringute
alusel leitud olevat seotud pat-
sientide halvemate kaugtule-
mustega haiglas, k.a suremu-
se tousuga ja ka patsientide
halvema rahulolekuga haigla
teenustega. Kui patsientide
poordumist haiglasse on haig-
la tasemel raske, kui mitte voi-
matu, reguleerida, sest haiged
poorduvad EMOsse just siis,
kui nad seda heaks arvavad,
siis EMOs viibimise aeg, eri-
ti EMOst edasi statsionaarse
ravi osakondadesse hospitali-
seeritavatel haigetel, on otse-
ses scoses haigla tditumuse ja

EMOsse péordumine EM ja pisitrauma
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Dr Kuido Nomm

kogu haigla haigete logistika-
ga. Kindlasti on siin oluline
osa ka haigla kisuahelatel ja
EMOst hospitaliseerimiscks
vajalike kokkulepete saavuta-
mise kiirusel. See omakorda
on soltuvuses haigla erineva-
te osakondade tiituvusest,
haiglas valves olevate valvears-
tide kvalifikatsioonist ja koge-
musest, uuringute ja analiiii-
side teostamise kiirusest ja
paljudest teistest faktoritest.

Kuidas on crowding’u
jaboarding’uga lood
meie haiglas?

EMOsse podrdunud patsien-
tide arv on mitte-pisitrauma
osas kasvanud 2010-2016 va-
hemikus 17% e 3600 patsien-
divorra, pisitraumaga patsien-
tide, kes on oluliselt vihem
ressursimahukad, arv on jii-
nud praktiliseks samaks.
Patsientide arvule lisaks on
muutunud jirjest raskemaks
ka patsientide seisund, mistot-
tu on jirjest rohkem patsien-
te, kes vajavad kiiremat ja
pohjalikumat kisitlust. 2012~

2016 vahemikus on punase,
ehk kohest kisitlust néudva-
te patsientide hulk kasvanud
5,25 korda ja oranzi triaazika-
tegooriaga patsientide arv
2.1 korda.

Keskmine EMOst kliini-
kumi hospitaliseeritud pat-
sient viibis 2017. aastal (11
kuu pohjal) EMOs 7% kauem
kui 2010. aastal, s.o patsiendi
kohta 22 minutit kauem. Aga
kuna EMOst hospitaliseeri-
takse kliinikumi ca 7500 pat-
sienti aastas, siis kogutulemu-
sena viibivad 2017. aastal pat-
siendid EMOs kauem kokku
2250 tundi!

Veel kurvem on tulemus,
kui vaadata hospitaliseeritud
patsientide EMOs viibimist
kokkuleppelise sihtajani (4
tundi). Kui 2010. aastal viibis
hospitaliseeritud  haigetest
EMOs iile 4 tunni keskmiselt
19% patsientidest, siis 2017.
aastal oli selliseid patsiente
31% e >4h EMOs viibivate
patsientide koguarv on kasva-
nud 61%!

Kui hospitaliseeritavate
patsientide EMOs viibimise
kogu aega vorrelda sihtmirgi-
lise 4-tunnise eesmirgiga, siis
EMOs viibitud iileacg” on
summaarselt 8746 tundi.

Mida oelda
kokkuvotteks?

Me oleme osa iilejidnud maa-
ilmast ja enamus li4nelikule
maailmale omaseid problee-
me on probleemiks ka meile.
EMO on osa haiglast ja haig-
la tasemel peame hakkama
leidma ka lahendusi EMO,
aga see on tegelikult kogu
haigla, probleemidele — enne-
koige boarding“ule EMOs.

DR KUIDO NOMM
Erakorralise meditsiini osakond

Kliinikumi Leht detsember 2017 KL"N I KUTES'TEEN ISTU STES 5

Elektrofiisioloogiliste uuringute
diagnostika ja interpreteerimine

Rostocki Ulikooli haiglas

Silmakliiniku arst-6ppejoud Mari Petraudze kiilastas oktoobrikuus Rostocki haiglat. Kilaskaigu ees-
mark oli naha, kuidas viivad labi ja télgendavad elektrofiisioloogilisi uuringuid Saksamaa kolleegid.

Dr Petraudze hindab 6pperei-
si onnestunuks: ,,Rostocki
Ulikoolihaiglas on kasutusel
sama Roland Consult elektro-
retinograaf nagu meil silma-
kliinikus alates 2014. aastast,
mis soetati Tartu Ulikooli
Kliinikumi Lastefondi abiga.
See masin voimaldab teha
seitset erinevat uuringut, mil-
lest koige levinumad on sil-
mapdhja fotoretseptorite uu-
ringud: kepikeste-kolvikeste
funktsiooni (ERG) ja nige-
misnirvi seisundi hindamise
(VEP) uuringud.“ Lisaks voi-
vad olla uuringule suunamise
pShjuseks ebaselge nigemis-
langus, pirilike silmapohja-
haiguste, ambliioopia ¢ ,laisa
silma“ diagnostika, Sclerosis
multiplexi haigetel korduvate
optikusneuriitide jirgselt ni-
gemisnirvi funktsiooni hin-
damine, imikute nigemis-
funktsiooni hindamine jpm.

Dr  Petraudze osales
Rostockis oftalmoloogidega
nende igapievatdos nihes uu-
ringuvastuste tdlgendamist
ning arsti vastuvotte. See to1
positiivse dratundmisrédmu:
,T'ddesin, et nii meie kui ka
nende tookorralduses on pal-
ju sarnasusi.”

Kui Rostockis tehakse
elektrofiisioloogilisi uurin-

Foto: Kliinikumi Leht

Elektroretinograaf silmakliinikus

Dr Mari Petraudze (vasakult kolmas) Rostocki kolleegidega

guid iga piev, siis hetkel sil-
makliinikus vaid kahel pieval
nidalas. ,Seetottu on ka
Rostocki kolleegid rohkem
kogenud ning nende andme-
baas on mirksa mahukam.
Olgugi, et teated esimesest
clektroretinograafist pirine-
vad juba 19. sajandist, on
pracgu silmakliinikus t56s
olev tippklassi aparatuur Ees-
tis kasutusel olnud vaid paar
aastat. Meie elektroretinograaf

voimaldab kasutada tegelikult
rohkem funktsioone ning
neid nippe minuga ka Rostoc-
kis jagati,“ selgitab dr Pet-
raudze.

Suure osa uuringu patsien-
tidest moodustavad laps-pat-
siendid. Elektrofiisioloogilis-
te uuringute eesmirk on diag-
noosi vilistamine voi kinnita-
mine, viimase puhul ka hai-
guse siimptomite ja nende
raskuse hindamine.

Uhele patsiendile v6ib ku-
luda kuni kaks tundi. Dr Pet-
raudze ise uuringuid libi ei
vii, seda teevad kaks uuringu-
ode, Terell Pihlak ja Irina Tih-
honova. Kiill aga hindab dr
Petraudze uuringujirgseid tu-
lemusi silma, silmanirvi ja aju
koostdd osas ning lisaks diag-
noosile planeerib vajadusel ka
edasise raviplaani. Elektrofii-
sioloogiliste uuringute libivii-
miseks kasutatakse kahte ku-
ni viite elektroodi, mis regist-

Foto: Erakogu
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reerivad ja salvestavad val-
gusirritusele tekkivaid im-
pulsse. Elektroodid kinnita-
takse otsmikule, pealacle,
kuklale, silma vilisnurkades-
se ja alalaule. See e1 pohjusta
valu, kuid ménel puhul voib
olla vajalik laiendustilkade ka-
sutamine.  Laiendustilgad
muudavad pupilli laiaks ning
patsiendi nigemise higusaks,
endine nigemine taastub hil-
jemalt jirgmiseks hommi-
kuks.

Enim tellivad elektrofiisio-
loogilisi uuringuid silmaars-
tid, lastekliiniku neuroloogid
ning ka endokrinoloogid. Val-
midus uuringut teha on aga
suurem, mistottu julgustab dr
Petraudze ka nendega iihen-
dust votma. Protseduuri jaoks
on vajalik eriarsti vOi perears-
ti saatekiri.

HELEN KAJU
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2018. aastast muutub tulumaksuseadus, mille uusi nuiansse kaisid Maksu- ja Tolliameti esindajad
ka kliinikumis tutvustamas. Huvi loengute vastu oli suur ning kuulajad said kohapeal esitada
just neid puudutavaid kisimusi.

Alates 1. jaanuarist 2018 keh-
tib koikidele tuludele tildine
maksuvaba tulu miir ning
kaob ira tiiendav maksuvaba
tulu pensionitele ja kutsehai-
gushivitistele.

Maksu- ja Tolliameti esin-
daja Ulla Kien méonab, et esi-
algu v6ib uus kord tunduda
keerulisem kui seni kehtinu,
ent kuna tulumaksu niol on
tegemist n-6 eraisiku maksu-
ga, suureneb inimese enda roll
oma tulude arvestamisel ja pla-
neerimisel. ,,Seadus on meile
koikidele tiitmiseks ja enne-
koike rohutaks siiski muutuse
positiivset kiilge — viga paljud
Eesti inimesed voidavad uue
kehtima hakkava seadusega,”
selgitab Ulla Kien.

Seni kehtis Eestis koikide-
le sissetulekutele iihtne tulu-
maksuvaba miir, 180 eurot
kuus, olenemata palga suuru-
sest, palga muutumisest ja
teistest sissetulekutest aasta
jooksul. Uuest aastast on olu-
line teada, millised tulud ar-
vatakse maksuvaba tulu suu-
ruse arvestamisel aastatulude
hulka ja millised mitte.

Aastatulu hulka arva-
takse tulumaksuga mak-
sustatavad tulud: t66tasu ja
muu tasu (preemia, puhkuse-
tasu, toetus, haigushiivitis
vm), voladigusliku lepingu
alusel saadud tasu, ettevotlus-
tulu, kasu kinnisvara, viirtpa-
berite, metsamaterjali voi raie-
diguse vOdOrandamisest, ren-
di- ja ddritulu, litsentsitasu,
intress, dividend, pensionid,
maksustatavad toetused ja sti-
pendiumid, vanemahtivitis
vOi muu maksustatav tulu.
Aastatulu hulka ei arvesta-
ta maksuvabasid tulusid:
hiivitised, toetused (sh lapse-
toetus, lapsehooldustoetus,
stinnitoetus, puudetoetus
vm), Tootukassa poolt maks-
tav tdovoimetoetus, maksuva-

2018. aastal on oluline eristada

kolme sissetulekute gruppi:

Tulu kuus kuni 1200 eurot
Aastatulu kuni 14400 eurot

Maksuvaba tulu kuni 500 eurot
Maksuvaba tulu kuni 6000 eurot

Tulu kuus 1200-2100 eurot
Aastatulu 14400-25200 eurot

500 - 500 +900 x (brutotasu -1200)
6000 - 6000 + 10 800 x (aastatulu
summa - 14400)

Tulu kuus iile 2100 eurot
Aastatulu tle 25200 eurot

Maksuvaba tulu 0 eurot

Kéige keerulisem ja enim tdhelepanu néudev tulude grupp on teine,
kus tulumaksuvaba mddir arvutatakse vdlja valemi abil.

Tulumaksu vaba tulu (MVT) erinevate
brutotulude puhul iihes kalendrikuus
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MAKSUVABA TULU

bad stipendiumid ning mak-
suvabastused (nt eluaseme voi
isiklikus tarbimises oleva val-
lasasja miiiik), mida fiiisilise
isiku tuludeklaratsioonis ei
deklareerita.

Koik tulud (v.a dividendid)
tuleb arvesse votta brutosum-
mana ehk koos tulumaksu,
kohustusliku kogumispensio-
ni summa ja to6tuskindlus-
tusmaksega.

Mitu sissetulekuallikat

Tihelepanelikkust nduavad
juhud, kui inimene todtab
mitmel to6kohal, saab pensio-
ni, tema palk on muutuv voi
ta saab aasta jooksul ootama-
tu tulu. Kéik sissetulekute
summad tuleb liita, sest need
mojutavad aastase tulumaksu-
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vaba miira viljaarvutamist.
Too6tasu ja pension. Tu-
lumaksuseaduse muudatuse-
ga kaob ira tiiendav maksu-
vaba tulu pensionidele, mis-
tottu tuleb tddtavatel pensio-
niridel otsustada, kas nad soo-
vivad tulumaksuvaba miira
arvestamist kasutada todand-
ja poolt tehtavate viljamakse-
te puhul voi Sotsiaalkindlus-
tusameti viljamaksete puhul.
Tootaval pensioniril, kes
saab nii pensioni kui ka
tootasu alla 500 euro, on
oigus maksuvaba tulu ra-
kendada kahes kohas ja esi-
tada avaldus nii todvandja-
le kui ka Sotsiaalkindlus-
tusametile. Oluline on sil-
mas pidada, et td6tav pensio-
nir saab todandja ja Sotsiaal-
kindlustusameti vahel jagada

maksuvaba tulu 500 euro ula-
tuses.

To6tasu mitmelt t66-
andjalt. Kui to6taja saab bru-
totdotasu mitmelt todandjalt
igakuiselt kokku tile 1200 eu-
ro, siis tuleb tal endal bruto-
tootasud liita ja tulusummale
vastav maksuvaba tulu leida.
Kuna kliinikum ei tea tdotaja
teisi sissetulekuid (nt teiselt
todandjalt teenitud todtasu),
siis tuleb iihte todandjat tea-
vitada sellest, kas loobutakse
maksuvaba tulu arvestamise
oigusest tiielikult voi osaliselt.

Kui brutotédtasu mitmelt
todandjalt on iile 2100 euro
kuus, siis maksuvaba tulu ra-
kendada et saa, seega tuleb esi-
tada taotlus maksuvaba tulu
mitte rakendamiseks T66ta-
misel mitme t66andja juures
peab kuumiira alusel sot-
siaalmaksu maksma see t66-
andja, kes on valitud tulumak-
su kinnipidamisel maksuvaba
tulu rakendajaks. Eriti oluline
on esitada maksuvaba tulu
avaldus ka juhul, kui maksu-
vaba tulu on 0.

Muutuv té6tasu. Kui on
ette teada, et tddtasu voib aas-
ta jooksul muutuda (nt me-
ditsiinitdotajate  palgakokku-
lepe), tdotajal on digus saada
preemiat, tulemustasu vim, siis
tasub maksuvaba tulu arvesse
votmisel olla pigem konserva-
titvsern. Isegi kui seadusest tu-
leneva valemi jirgi on lubatud
maksuvaba tulu arvestada nt
200 eurot kuus, tasub todand-
jale esitada avaldus nt 100 eu-
rot kuus arvestamiseks. Nii
vildib to6taja tuludeklarat-
siooni alusel 1. juuliks 2019
tulumaksu juurde maksmist.
Samas, kui t66taja maksab aas-
ta jooksul tulumaksu rohkem,
saab ta 2. aprilliks 2019 esita-
tava  tuludeklaratsiooniga
enammakstud  tulu-
maksu tagasi. Seda ka

juhul, kui té6andjal on
palutud maksuvaba tu-
lu tildse mitte arvestada.
Ootamatu tulu aasta
jooksul. Kui tddandja on
aasta jooksul rakendanud
maksuvaba tulu 500 eurot
kuus, aga aasta jooksul on li-
sandunud niiteks kasu vara
miitigilt, siis tuludeklarat-
siooni koostamise jargselt tu-
leb tulumaksu juurde maks-
ta 6000 eurolt ehk 1200 cu-
rot ja lisaks 20% vara voéran-
damisest saadud kasult, kui
palk ja kasu kokku on suu-
rem kui 25 200 eurot.

Maksuvaba tulu avaldus

Koikidel kliinikumi tootaja-
tel tuleb teha oma valik mak-
suvaba tulu rakendamise
kohta, sest maksuvaba tulu
saab rakendada ainult to6ta-
ja kirjaliku avalduse alusel.
Avaldust on 6igus muuta igas
kuus, esitades avalduse
(VKL-326) viljamaksele eel-
neva kalendrikuu 25. kuu-
pievaks. Kliinikumi finants-
teenistus el saa aga votta vas-
tutust aastatulu ega tulumak-
suvaba miira viljaarvutami-
sel, tootaja ise peab olema
oma tulude osas ettenigelik
ja tegema otsuse.
Olenemata sellest, kui
suurele tulumaksuvaba tulu

summale on té6taja kirjuta-
nud avalduse, ei saa kliini-
kum rakendada suuremat
summat kui seadusejirgne
maksimum - seda kontrol-
lib ka raamatupidamistarkva-
ra. Kui seadusejirgne mak-
suvaba tulu on viiksem kui
isiku avalduses niidatud
summa, peab viljamaksja
alati lahtuma seadusjarg-
sest maarast. Niiteks, kui
avalduses on 500 curot, aga
palk on 1500 eurot, siis t66-
andja el saa arvestada roh-
kem kui seadusjirgne mak-
simum (333,33 curot).

Aastatulu ja tulumaksuva-
ba miira arvutamiseks saab
kasutada kalkulaatorit www.
tulumaks.ce.

Korrektuurid aasta
jooksul

Maksu- ja Tolliameti esinda-
jad rohutasid oma kontak-
tandmete uuendamise vaja-
likkust e-maksuametis, et
olulised teavitused jouaksid
oigel ajal kohale. Maksu- ja
Tolliamet hakkab saatma tea-
vitusi, kui isikul on avaldus
esitatud mitmele to6andjale
ja kui aastane maksuvaba tu-
lu piirmair on tiitunud. Ol-
gugi, et moistlik oleks teha
tulumaksuvaba miira arves-
tamise avaldus kogu aastaks,

saab vajadusel seda aasta
jooksul ka korrigeerida.

Oma tulusid saab jilgida
e-maksuametis https:/www.
emta.ee/et/emta_login/nojs,
alajaotuses ,T'66tamine ja
viljamaksed® — ,TSD koon-
dandmed“ - ,Viljamakse
andmete vaatamine®. Alates
2018.aastast leiate sama info
alajaotusest ,,Minu sissetule-
kud®.

Maksu- ja Tolliameti soo-
vitus on olla tulumaksuvaba
miira arvutamisel pigem ta-
gasihoidlikum, et viltida
2019. aasta tuludeklaratsioo-
ni alusel tulumaksu juurde-
maksmist. Kui aga tulumak-
su kinnipidamisel ei ole
maksuvaba tulu arvesse voe-
tud voi ei ole seda kogu ula-
tuses ira kasutatud, siis saab
tuludeklaratsiooni  alusel
enammakstud tulumaksu ta-
gasl.

KLIINIKUMI LEHT

Maksu- ja Tolliameti

Tartu teenindusbiiroo
konsultandi Hille Kaasik'u
vastuseid kliinikumi t66-
tajate kiisimustele saab
lugeda Kliinikumi Lehe
veebilehelt.
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Finantsteenistuse juht
Maret Tark, kuidas enne-
tada olukorda, et toota-
jad (14 400 eurot kuni
25 200 eurot aastatulu
puhul), ei,skeemitaks”
tookoormustega?

Ennekoike on selge see, et
kui tootaja teeb rohkem
t606d, saab ta ka rohkem
palka ning tulumaksu prot-
sent on endiselt 20. Kui
tootasu suureneb, siis vor-
reldes kadesoleval aastal
kehtiva stisteemiga hakkab
tootaja 1776 eurost suure-
ma brutotulu puhul téesti
pisut vdhem raha katte
saama, ent sissetuleku ko-
gusumma on ikkagi seni-
sest suurem. Kui 6endus-
tootajatel aprillis palgakok-
kuleppe jargi tasu téuseb
ja teenitakse naiteks

1500 eurot kuus, siis toesti,
inimese tulumaksu vaba
maar vaheneb, ent see on
siiski 333,33 eurot kalend-
rikuus, mis on pea poole
suurem vorreldes praegu
kehtiva maaraga 180 eurot
kuus.

Kuna Eesti Vabariigi sea-
dused on kéigile tditmiseks
ja koormuste vahendami-
ne ja suurendamine muu-
daks osakondades ladusa
ravitoo korraldamise kee-
ruliseks, soovitan olla aus
Eesti Vabariigi kodanik
ja eeskujulik kliinikumi
tootaja.

MEDITSIINITEADUSTE VALDKONNAS

TU senatis 24. novembril

Senati istungil valiti Mobilitas
Pluss tippteadlase toetusega
neuroimmunoloogia juhtivtea-
duriks Li Tian. Samuti kinnitas
senat 2018/19. 6ppeaasta vas-
tuvotueeskirja. Uuest aastast
muutub sisseastumine ham-
baarsti 6ppekavale - eesti kee-
le eksam asendus akadeemilise
testiga. Jatkuvalt tuleb hamba-
arsti 6ppekavale kandideerijatel
sooritada lisaks kas matemaati-
ka lai riigieksam voi erialakatse.
Eestikeelsetel 6ppekavadel on
avalduste vastuvott 20. juunist
kuni 1. juulini.

Meditsiiniteaduste valdkond
sai oppekvaliteedi edendaja
auhinna

TU 6ppekvaliteedi edendamise

auhinna sai 2017. aastal medit-
siiniteaduste valdkonna kliinilise
meditsiini instituut arstidppe
kliinilise praktika vélja tootamise
eest. Kliinilise praktika stisteemi
arendamine on otseselt seotud
likoolis 6ppekvaliteedi paren-
damise eesmarkidega ning see
voiks olla eeskujuks kdigile insti-
tuutidele. Eriti kilduvaarne on,
et praktika mahtu suurendati ja
praktikastisteem arendati vélja
koos Ulidpilastega ning et kooli-
tatakse ka praktikabaaside ju-
hendajaid," titles TU 6ppepro-
rektor Anneli Saro.

Uliopilased andsid parima
oppejou tiitli Margot
Peetsalule

Uhes rahvusiilikooli 98. aasta-

paeva pidustustega tunnustas
TU enim Gliépilaste kiitust palvi-

nud 6ppejoude. Meditsiinitea-
duste valdkonna 2017. aasta 6p-
pejou auhinna sai kirurgiliste
haiguste dotsent Margot Peet-
salu. Aasta programmijuhina
tunnustati valdkonnast farma-
kognoosia professorit Ain Raali,
kes on bakalaureuse- ja magist-
ri6ppe integreeritud dppekava
,Proviisor” endine programmi-
juht. Lisaks tunnustati valdkon-
na kiimmet parimat 6ppejoudu
(tahestiku jarjekorras):

Marina Aunapuu, histoloogia
dotsent; Mall Eltermaa, spetsia-
list; Kiilli Jaako, farmakoloogia
dotsent; Jarek Maestu, spordi-
bioloogia dotsent; Aimar
Namm, histoloogia assistent;
Margot Peetsalu, kirurgiliste
haiguste dotsent; Riina Runnel,
suu- ja hambahaiguste lektor;
Merle Seera, 6endusteaduse

assistent; Joel Starkopf, aneste-
sioloogia ja intensiivravi profes-
sor; Helen Zirnask, inimese
anatoomia assistent.

Arst-residentide tootasu tou-
seb kevadel ligi 2000 euroni

TU on koostd6s sotsiaalminis-
teeriumiga ette valmistamas
lepingut, mille kohaselt tduseb
2018. aasta 1. aprillist arst-resi-
dentide brutopalk 1779,60 eu-
rolt 1929,52 euroni kuus. Samuti
suureneb aprillist residentide
juhendamise tasu, mis senise
155,08 euro asemel hakkab
olema 170,75 eurot kuus.

KRISTINA HERMANN
Meditsiiniteaduste valdkonna
turunduse ja kommunikatsiooni
spetsialist
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Kliinikumi t66tajad olid
usinad vaktsineerijad

Oktoobrikuus kaivitus kliinikumis infektsioonikontrolliteenistuse kampaania ,Kaitsen nérgemaid”,
mille eesmark oli tuletada kliinikumi tootajatele meelde gripivastase vaktsiini tegemise olulisust

ja vajalikkust.

Dr Matti Maimets

Detsembrikuuks olid end
vaktsineerinud 63% koikidest
tootajatest. Arstide vaktsinee-
rituse tase oli 74%, odedel
60% ja hooldajatel 53%.
Kliinikumi Leht uuris Matti
Maimetsalt, kas infektsiooni-

kontrolliteenistus kiidab tule-
muse heaks.

Dr Matti Maimets, kuidas
te hindate kiesoleva aasta
vaktsineerimise tulemust?
Kas olete sellega rahul?

Tootajate hélmatus gripi-
vaktsineerimisega on ravi kva-
liteedi moodik. Mésdunud
aastal oli meil parim tulemus
Eestis. Usume, et see on nii
ka kiesoleval aastal. Aga saja-
protsendini on veel pikk tee
minna.

Kuidas on vaktsineerituse
tase kliinikumi tootajate
seas aastate loikes muutu-
nud?

Kiimme aastat tagasi olid
meil gripi vastu vaktsineeritud
ainult need td6tajad, kes to6-
tasid paralleelselt nii kliiniku-
mis kui ka moénes Soome ra-
viasutuses. 2010. aastal vakt-
sineeriti kliinikumis kokku

Personali vaktsineeritus kliinikumis

Infektsioonikontrolliteenistus
Transplantatsioonikeskus

Sisekliinik

Kopsukliinik
Hematoloogia-onkoloogia kliinik
Pstihhiaatriakliinik

Nahahaiguste kliinik

Naistekliinik

Stidamekliinik

Radioloogiakliinik

Narvikliinik

Apteek

Lastekliinik

Uhendlabor

Anestesioloogia ja intensiivravi kliinik
Kirurgiakliinik

Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik
Androloogiakeskus

Traumatoloogia ja ortopeedia kliinik
Stomatoloogia kliinik
Operatsiooniteenistus

Verekeskus

Kérvakliinik

Silmakliinik
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107 to6tajat, 2017. aastal 2246.

Millised on kliinikumi
vaktsineerimise tulemu-
sed vorreldes teiste Eesti
ja/voi Euroopa haiglate-
ga?

Ootame Eesti haiglate
2017/18 tulemused ira.
2014/2015 publitseeritud and-
med tervishoiupersonali gri-
pivaktsineerimise kohta on
sellised: Poola 10%, Leedu
30%, UK 50%, Madalmaad
70%. Soome haiglates on see
praktiliselt 100%.

Mille poolest erines 2017.
aasta vaktsiin varasemate
aastate omadest?

Varasemad vaktsiinid kait-
sesid kolme gripiviiruse vastu
(2A+B), uus vaktsiin on nel-
ja viiruse vastu (2A+2B).

Kuidas peaksid kaituma
need meditsiinit6otajad,
kes pole lasknud end gri-
pi vastu vaktsineerida?

Need to6tajad peaksid vi-
ga tosiselt motlema selle pea-
le, miks nad ei soovi panusta-
da oma t66 kvaliteeti. Nende
todandjad peaksid viga t3si-
selt motlema, kuidas selliste
tootajate kiditumine mojutab
kogu struktuuritiksuse t66
kvaliteeti.

JKL-162v02, mis kehtib
koikides kliinikumi struktuu-
ritiksustes, iitleb: koikidel
tootajatel, kes tovalaselt puu-
tuvad kokku patsientidega, on
kohustuslik iga-aastaselt end
vaktsineerida gripi vastu.
Tootajad, kes ei ole vaktsinee-
ritud (soltumata pohjusest),
peavad kokkupuutel patsien-
tidega kandma kogu gripihoo-
aja viltel kirurgilist maski.

KLIINIKUMI LEHT
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Oendusjuhtide arenguseminar

Novembrikuu 16pus kogunesid Tartu Ulikooli Kliinikumi, Léuna-Eesti Haigla, Valga Haigla, Pélva
Haigla ja Jarvamaa Haigla 6endusjuhid, et teha vahekokkuvétteid ja seada sihte tulevikuks.

Kohtumise moto oli koost66
ning eesmirk oli hinnata en-
duse arenguid ja arenguvaja-
dusi ,Eesti denduse ja imma-
emanduse arengustrateegiast
2011-2020“ lihtuvalt. Semi-
naril kanti ette kliinikumi
denduse arengueesmirgid ja
tegevuskava aastateks 2018-
2020. Tiina Freimanni sénul
on jirgneval kolmel aastal pat-
siendi- ja perekeskse ravikesk-
konna ning patsiendiohutuse
arendamise korval fookuses
tihtne dendusabi kvaliteet klii-
nikumis ja kliinikumiga vor-
gustunud raviasutustes. Sel-

Oendusjuhid arenguseminaril

leks voetakse kasutusele iihi-
sed tegevusjuhendid, viiakse
libi enesehindamisi kokkule-

Foto: Erakogu

pitud valdkondades ning voe-
takse ette ithiseid parenduste-
gevusi. Lisaks on kavandatud

meetmeid toOtajate tervise ja
toimetuleku toetamiscks.
Seminari vorm tundus osa-
lejatele histi sobivat, kuna
oluliseks peeti omavahelisi
arutelusid, tiksteiselt Sppimist
ja kontaktide loomist. Aren-
guseminari raames kiilastasid
dendusjuhid hubast ja histi si-
sustatud Jirvamaa Haiglat,
kus seminaril osalejad said hea
iilevaate tinapievase haiglapu-
hastuste olulistest aspektidest.

KLIINIKUMI LEHT

Lastekliiniku r66msad joulud

Lastekliiniku jduluaeg oli eriline - iga aastaga leidub aina rohkem inimesi, kollektiive ja organisat-
sioone, kes soovivad jouluaega haiglas veetvate laste tuju tosta ja puhademeeleolu luua.

Sagimist, mis algas juba jou-
lukuu alguses, oli iileméde
Evelyn Everti sonul kiillaga.
Lastekliiniku patsiendid said
osaleda Silver Ulviku juhen-
datud trummiringis fondi Mi-
nu Unistuste Piev kaudu, sa-
muti kidis organisatsiooni pat-
roon Lenna Kuurmaa hema-
toloogia-onkoloogia kliinikut
kiilastamas. Traditsioonilise
kiilaskdigu tegi ka Mesi-
mumm Eesti Maaiilikoolist.
Hullu Teadlase joulueksperi-
mente aitas viikestele patsien-
tidele korraldada Tartu Uli-
kooli muuseum haridusvald-
konna spetsialisti Alex Savo-
lainen.

Panuse lastekliiniku joulu-
de réomsamaks muutmisel
andsid ka mitmed koolid. Nii
esinesid patsientidele Jogeva-
maa Giimnaasiumi 12.G klass
ja Opetaja Silja Piir. Tartu
Tamme Glimnaasiumi 11.ME
klass koos klassijuhataja Hel-
gi Suurmetsaga tegid lasteklii-
nikule jouluannetuse. Tartu

Kristjan Jaak Petersoni
Glimnaasiumi aktiiv-
sed opilased koos vi-
listlase Hanna Ratta-
sepaga kinkisid klii-
nikule minguasju. Ka
Tartu Forseliuse Kooli
opilased  kogusid
minguasju, ¢t
kinkida need
patsienti-

dele. Tartu Luterliku Peetri
Kooli pere otsustas iiksteisele
joulukinkide tegemise asemel
koguda raha laste fiisioteraa-

piaks vajalike vahendite ost-
miscks laste ja noorukite
arendus- ja taastusravi kes-
kusse.

Joéulukuuse kinkis lasteklii-
nikule Viktoria Kerge pere
ning MTU Enneaegsed Lap-
sed pidas kinkidega haiglas
viibivaid lapsi meeles. MTU
Naerata Ometi toi joulurdo-
mu ja kingitusi nii lasteosa-
kondades viibivatele lastele
kui ka t66] olevale personali-
le. Kingituste hulka kuulusid
veel ka Karine Andrjuskevit-
Sjute poolt ile antud Reco-
very Buddyd, mille eesmirk
on lapsi raviperioodil toetada.
Helvi Tobreluts kudus enne-
aegsetele beebidele kingitu-
scks meriinovillased sokid
ning Elva kisit66klubi tublid
naised kudusid neonatoloogia
osakonna beebidele sokikesi
ja kindaid.

Joululaupdeva ohtul roo-
mustas lapsi traditsiooniline
jouluvana ning kinkidega va-
rustas Lastefond koost6os
COOP-ga.

KLIINIKUMI LEHT
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Kliinikumi parimad 6endus- ja
hooldustootajad 2017

ANDROLOOGIAKESKUS

KORVAKLIINIK

Olga Raudik

androloogiakeskus, 6de

ANESTESIOLOOGIA JA INTENSIHIIVRAVI KLIINIK

Janar Hiljurand
Janne Hutt

Marina VaikSnoriene
Siiri Viira

Gerli Ménd

Kart Karri
Maili Sibul
Signe Kalda
Merike Kajak
Ina Tani

Urve Laanemaa
Merle Porosk

3. intensiivravi osakond, intensiivravidde
anestesioloogia osakond, anesteesiadde

1. intensiivravi osakond, intensiivravidode

2. intensiivravi osakond, intensiivravidde
lasteintensiivravi osakond, intensiivravi-
abiode

erakorralise meditsiini osakond, 6de

3. intensiivravi osakond, intensiivravipdetaja
anestesioloogia osakond, pdetaja

1. intensiivravi osakond, intensiivravipdetaja
lasteintensiivravi osakond, intensiivravihool-
dusode

erakorralise meditsiini osakond, pdetaja

2. intensiivravi osakond, intensiivravi-
hooldusdde

HEMATOLOOGIA-ONKOLOOGIA KLIINIK

Gerli Raieste
Oksana Kibizova

Kart Sitska
Jelena Mott
Kaisa Lilo

Signe Varav
Jarko Hansmann

Liidia Puidak
Helen Ménd

KIRURGIAKLIINIK

hematoloogia ja luuldi transplantatsiooni
osakond, 6de

hematoloogia ja luulidi transplantatsiooni
osakond, 6de

kirurgilise onkoloogia osakond, 6de
radio-ja onkoteraapia osakond, 6de

radio-ja onkoteraapia osakond, radioloogiatehnik

kirurgilise onkoloogia osakond, pdetaja
hematoloogia ja luulidi transplantatsiooni
osakond, pbetaja

radio-ja onkoteraapia osakond, poetaja
hematoloogia ja luuldi transplantatsiooni
osakond, poetaja

Marina Fenin
Angela Mirosina
Birgit Liira

Kristina Johanson
Signe Padar

Auli Keskpalu

Eda Amon

Galina Parhomtsuk
Tatjana Gorenova
Svetlana Gavanova
Lilian Raugmae
Ingrid Evisalu

KOPSUKLIINIK

lastekirurgia osakond, 6de

ldkirurgia ja plastikakirurgia osakond, 6de
uroloogia ja neerusiirdamise osakond, 6de
ambulatoorse kirurgia osakond, 6de
veresoontekirurgia osakond, 6de
abdominaalkirurgia osakond, 6de
lastekirurgia osakond, hooldusode
abdominaalkirurgia osakond, poetaja
ldkirurgia ja plastikakirurgia osakond, poetaja
veresoontekirurgia osakond, pdetaja
uroloogia ja neerusiirdamise osakond, poetaja
ambulatoorse kirurgia osakond, poetaja

Veera Bilitsenko

Ursula Lutsar
Svetlana Sander

Helju Hankov

pulmonoloogia ja torakaalkirurgia osakond,
6de

tuberkuloosiosakond, 6de

pulmonoloogia ja torakaalkirurgia osakond,
hooldaja

tuberkuloosiosakond, hooldaja

Anna Andrianova
Aleksandra Tsirp

korvakliinik, 6de
korvakliinik, 6de

Ulle Pettai kérvakliinik, péetaja
LASTEKLIINIK

Ljudmila

Perevedentseva neonatoloogia osakond, 6de

Sigrid L66ondre
Katrin Raadik
Irina Sikut

NAHAKLIINIK

lildpediaatria ja neuroloogia osakond, 6de
dgedate infektsioonide osakond, poetaja
neonatoloogia osakond, pdetaja

Kreete Lustmets

NAISTEKLIINIK

ambulatoorne osakond, 6de

Krista Green
Raina Laugamets
Koidula Trummer
Irina Guljajeva

naistenduandla, ammaemand
stinnitusosakond, ammaemand
glinekoloogia, 6de
glinekoloogia osakond, poetaja

Liivi Sulg stinnitusosakond, poetaja
NARVIKLIINIK
Piret Kahi neurokirurgia osakond, 6de

Triinu Kurvits
Ebe Pertmann
Kalli Kongs

neuroloogia osakond, 6de
neurokirurgia osakond, poetaja
neuroloogia osakond, pdetaja

OPERATSIOONITEENISTUS

Monika Varv
Marika Kiudmaa
Tiina Suur
Helen Holst

Tiia Kago

Heli Sulg

operatsiooniosakond, operatsioonidode
operatsiooniosakond, operatsioonidde
operatsiooniosakond, operatsioonidde
operatsiooniosakond, pdetaja
operatsiooniosakond, poetaja
sterilisatsiooniosakond, meditsiinisesadmete
hooldaja

PATOLOOGIATEENISTUS

Maarika Dapon

patoloogiaosakond, laborant

PSUHHIAATRIAKLIINIK

Anu Tani

Merle Lahe

Jane Métsar
Valentina Pravdina
Ester Puusepp
Hannes Leinola

Marietta Juurikas
Siim Jakobsoo

Ele Tuvi
Anne Grisan

ambulatoorne osakond, 6de
Uldpsuihhiaatria keskus, 6de
akuutosakond, 6de

akuutosakond, hooldaja
Uldpsiihhiaatria keskus, hooldaja
laste- ja noorte vaimse tervise keskus,
hooldaja

laste- ja noorte vaimse tervise keskus,
abiode

akuutosakond, psiihholoog
akuutosakond, sekretar

laste-ja noorte vaimse tervise keskus,
tegevusjuhendaja

RADIOLOOGIAKLIINIK

Jaanika Aasmae
Janelle Mars
Taive Leis

Kaire Piir

SISEKLIINIK

Maarjaméisa osakond, radioloogiatehnik
Maarjaméisa osakond, radioloogiatehnik
Maarjaméisa osakond, radioloogiatehnik
Maarjaméisa osakond, radioloogiahooldaja
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Ulle Kaeramaa lastestomatoloogia osakond, meditsiini-
seadmete hooldaja
suu- ja hambahaiguste osakond,

hambaarsti assistent

Irina Zaslavskaja

SUDAMEKLIINIK

Julia Tihhonov

Merje Lani

Krista Sell

Anni Lillepuu
Julia Prokofjeva
Irina Kuznetsova
Mari-Ois Madisson
Pille Vulff

Valentina Tobreluts
Marju Lestal
Valentina Birina

SILMAKLIINIK

sisehaiguste-reumatoloogia-endokrinoloogia
osakond, 6de

nakkushaiguste osakond, 6de
gastroenteroloogia osakond, 6de

nefroloogia osakond, 6de

ambulatoorne osakond, 6de
endoskoopiakeskus, 6de

gastroenteroloogia osakond, hooldaja
sisehaiguste-reumatoloogia-endokrinoloogia
osakond, pdetaja

nefroloogia osakond, pbetaja
nakkushaiguste osakond, poetaja
endoskoopiakeskus, poetaja

Liina Joégever
Merelle Palloson
Monika Maasik
Merlin Maa
Merle L6hmus

silmakliinik, 6de
silmakliinik, 6de
silmakliinik, 6de
silmakliinik, hooldaja
silmakliinik, hooldaja

SPORDIMEDITSIINI JA TAASTUSRAVI KLIINIK

Martin Juss

Triin Maasikamde
Ene Kokk

Erli Vain

Natalia GuZovskaja
Regina Huopalainen
Aile Gil

Maret Liiva

Eve Raid

statsionaarse taastusravi osakond, dde
statsionaarse 6endusabi osakond, 6de
statsionaarse 6endusabi osakond, 6de
spordimeditsiini osakond, 6de
ambulatoorse dendusabi osakond, dde
statsionaarse 6endusabi osakond, pbetaja
statsionaarse dendusabi osakond, pbetaja
statsionaarse taastusravi osakond, poetaja
ambulatoorse taastusravi osakond, hooldaja

STOMATOLOOGIAKLIINIK

Marge Porkveli
Sirle Puidak

ndo-ldualuudekirurgia osakond, 6de
hambaproteesikeskus, 6de

Maris Tooming
Anne Hamaldinen

kardiokirurgia osakond, intensiivraviode
erakorralise kardioloogia osakond,
intensiivraviode

kardioloogia osakond, 6de

ritmihdirete osakond, 6de
kardiokirurgia osakond, pdetaja
kardioloogia osakond, poetaja
erakorralise kardioloogia osakond,
intensiivraviode

Katrin Kurrusk
Ulle Linnas

Hiie Rehkli
Signe Meriloo
Irina Rahhimova

Margit Aro kliinilise flisioloogia osakond, 6de

Karmen Tikkop kardiokirurgia osakond, 6de

Jaana Joosepson ritmihdirete osakond, hooldaja

Tuulike Kask erakorralise kardioloogia osakond, p6etaja

Nadezda Voilokova kardiokirurgia osakond,

intensiivravihoolduséde

TRAUMATOLOOGIA JA ORTOPEEDIA KLIINIK

Tatjana Ariskina
Sigrid Roos
Rimma Perova
Irina NeSpanova
Merily Lass

ortopeedia osakond, 6de
traumatoloogia osakond, 6de
ortopeedia osakond, pdetaja
traumatoloogia osakond, hooldaja
ambulatoorne osakond, 6de

VEREKESKUS

Eleri Heinastu verekabinet, laborant

UHENDLABOR

Triin Matvejev kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia

osakond, laborant

Airi Visamaa kliinilise geneetika keskus Tallinnas, laboris-
petsialist 6henduskategoorias
Ly Soosaar immuunanaliilsi osakonna, laborant

Anni Tammela mikrobioloogia osakond, laborant

Mobiilsete diagnoosikabinettide graatik

Androloogia

kabinet

Diagnoosikabineti vastuvo-
tule broneerimine toimub
etteregistreerimiskeskuse
telefonil 731 9100 voi

731 9323, lisaks kliinikumi
kodulehel ning ka e-kirjaga
meestekliinik@kliinikum.ee.
Meestearsti vastuvotule hai-
gekassa tingimustel p66rdu-
mine eeldab saatekirja.

JAANUAR

Nahakasvajate kabinet

2.-3. jaanuar

Véru, Jiri 19a

JAANUAR

4.-5. jaanuar

Valga, Peetri 2

11.-12. jaanuar | Parnu, Ristiku 1

8.-12. jaanuar

Narva, Haigla 5

18. jaanuar Paide, Tiigi 8

15.-17.jaanuar | Ahtme, llmajaama 14

25. jaanuar Polva, Uus 2

18.-19. jaanuar | Rakvere, Léuna pdik 1

Arsti vastuvotule broneerimine toimub kliinikumi ettere-

22.-23.jaanuar | Rapla, Alu tee 1

gistreerimiskeskuse telefonil 731 9100 voi internetiaad-
ressil http://www.kliinikum.ee/eriarsti-vastuvott/registree-

24.-27.jaanuar | Kuressaare, Aia 25

rumine. Nahaarsti vastuvotule podrdumiseks ei ole vaja

29.-31.jaanuar | Viljandi, Turu 8/10

saatekirja.

Mobiilsete diagnoosikabinettide vastuvotul kehtib esime-
sel visiidil ravikindlustatud isikutele visiiditasu 5 eurot.
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Tiubklaver kliinikumis

Kliinikumi L. Puusepa 8 majas sai 6. detsembril uues galeriis endale koha C. Bechsteini tiibklaver.
Kliinikumi Leht uuris, kuidas leidis klaver tee haiglakompleksi.

Viirika tiibklaveri esimene
omanik oli kuulus Estonia
teatri solist (sopran) Helmi
Einer (1888-1968), kes oppis
laulmist Peterburis, hiljem nii
Tallinnas kui ka Roomas. Kui
1944. aastal Tallinna mirtsi-
pommitamise tottu teater Es-
tonia sfittis, oli just seesama
titbklaver ainuke muusika-
instrument, mis polengust
piasteti.

Pidrast solistitood (1912—
1932) oli Helmi Einer Esto-
nias ametis hiileseadjana
(1947-1956) ning pedagoogi-
na Tallinna Konservatooriu-
mis (1932-1936) olles ka Ar-
tur Rinne ja Martin Tarase
opetajaks. Kogu karjiiri jook-
sul oli proua Eineri saatjaks
seesama tiibklaver.

Vahetult enne surma, aas-
tal 1968, miitis Helmi Einer
klaveri Ell Saviaugule. Ell Sa-
viauk (1934-2017) l6petas
1954. a Tartu Muusikakooli,
1960. a kiitusega ka Tallinna
Riikliku Konservatooriumi.

C. Bechsteini tiibklaver

Ta tootas Tartu Lastemuusika-
koolis ja Tallinna Muusika-
koolis pedagoogina ning Tal-
linna  konservatooriumis
kontsertmeistrina. Aastatel
1991-1997 j6udis proua Savi-
auk Opetada ka Soomes Rau-
ma Musiikkiopistos. Ta oli
alates Tallinna Muusikakesk-
kooli asutamisest 1961. aastal

Foto: Kliinikumi Leht

selle kooli eriklaveridpetaja
ning pani oma metoodilise te-
gevusega aluse professionaal-
sele klaveriosakonnale. Ell Sa-
viauk on dpetanud viga pal-
jusid nimekaid muusikuid, te-
ma dpilased on olnud niiteks
ka Martti Raide, Indrek Laul,
Reinut Tepp, Ene Nael.
Septembris, pirast Ell Sa-

viaugu lahkumist, parisid kla-
veri tema lapselapsed Mari ja
Kadi Saviauk, kes on samuti
leidnud 13bi vanaema tee kla-
veriopinguteni. Proua Saviau-
gu lastelaste ema on aga Terell
Pihlak silmakliinikust, kes te-
gi kliinikumi juhatusele ette-
paneku tuua viirikas tiibkla-
ver kliinikumi galeriisse, kus
sce pirast 6huga kohanemist
ja hiilde seadmist annaks voi-
maluse korraldada nii spon-
taanseid kui ka planeeritud
kontserte. ,,Olen viga tinulik,
et kliinikum oli valmis viiri-
ka ajalooga instrumendile ko-
ha leidma. Meie perel on soe
tunne, et klaver saab siin hea
6hu ja ventilatsiooniga avaras
ruumis pilke piitida ja oma lu-
gu jutustada. Meil on mdttes
juba nii mdnigi kontsert, aga
enne tuleb klaverile anda vei-
di kohanemisaega,“ lausub Te-
rell.
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Kes on pildil?

Vastuse palume saata 10. jaanuariks e-postiga aadressile

Helen.Kaju@kliinikum.ee véi tigupostiga aadressile Kliinikumi Leht,
L. Puusepa 1a, 50406, Tartu. Oigesti vastanute vahel loositakse viilja
Kliinikumi Lehe aastatellimus. Head nuputamist!

Novembrikuu pildi-
méngu fotol oli dr
Margot Peetsalu.
Oigeid vastuseid
laekus hulgaliselt,

loosi tahtel véitis
lehetellimuse Piret Laik
Ida-Viru Keskhaiglast.
Palju 6nne!
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