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Doktorid Margot Peetsalu
ja Ulle Kadastik pilvisid

presidendi teenetemargi

Eesti Vabariigi 100. sinnipdeva eel annab president Kersti Kaljulaid riigi teenetemargid tanuks

166 inimesele, kes on muutnud Eesti elu paremaks.

,Eestl on see, mis me ise tee-
me. Eesti on meie koigi mo-
tete ja tegude summa. Koik
need inimesed on andnud
enam, kui nduab nende iga-
picevatoo ja teinud Eestit pa-
remaks," iitles president Kal-
julaid.

Eesti Punase Risti II klassi
teenemirgi palvis presidendilt
Tartu Ulikooli Kliinikumi ki-
rurgiakliiniku tildkirurgia eri-
ala vanemarst-6ppejoud Mar-
got Peetsalu ning Eesti Puna-
se Risti IIT klassi teenemirgi-
ga tunnustas president Tartu

Dr Margot Peetsalu

Dr Margot Peetsalu
panust ravi-, teadus-
ja oppetoosse tun-
nustas president Eesti
Punase Risti Il klassi
teenemargiga.

Dr Peetsalu to6tab Tartu Uli-
koolis kirurgiliste haiguste
dotsendina. Kirurgit6dd teeb
ta Tartu Ulikooli Kliinikumi
abdominaalkirurgia osakon-
nas vanemarst-6ppejouna.
Dr Margot Peetsalu on po-
line tartlane, kes oppis Tartu

Ulikooli Kliinikumi naiste-
kliiniku stinnitusabi ja giine-
koloogia eriala vanemarst-6p-
pejoudu Ulle Kadastikku.

Eesti Punase Risti teenete-
mirgi on asutanud 1920. aas-
tal Eesti Punase Risti Selts.
Eesti Punase Risti teenete-

Dr Ulle Kadastik

Riiklikus Ulikoolis arstitea-
duskonna raviosakonnas aas-
tatel 1972-1978, millele jirg-
nes Maarjamdisa Haigla inter-
natuur. Sellest ajast peale, ala-
tes 1979. aastast, on dr Peet-
salu pidanud tildkirurgi ame-
tit Tartu Ulikooli Kliinikumis,

@ Tartu Ulikooli Kliinikum

mirk antakse Eesti rahva hu-
vides osutatud iildkasulike
teenete eest ja elu pidstmise
eest. President Kersti Kalju-
laid annab teenetemirgid tile
21. veebruaril Tartu Ulikooli
Narva kolledZis.

Fotod: Andres Tennus

olles enam keskendunud see-
detrakti haigustele ja gastron-
testinaalsele endoskoopiale.
Viimased kiimme aastat on ta
stivendatult tegelenud beniig-
se proktoloogia arendamisega

Jarg LK2
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ja arstide tiiendamisega sellel
alal. Aastal 2003 kaitses ta Tar-
tu Ulikoolis enda doktorivii-
tekirja ning sealtpeale on ta
iilikoolis todtanud kirurgilis-

KOMMENTAAR

Péieval, mil uudis teatavaks
tehti, saadeti mulle juba
hommikul 6nnitlusi, ent
oma silmaga sain mahti seda
lugeda pirast toopieva 10p-
pu. Esmaspiev on minu koi-
ge kiirem piev, kuna hom-
mikuti teen endoskoopilisi
protseduure ja alates 16unast
konsultatiivset vastuvottu.
Sel paeval oli kogunenud ta-
valisest enam erakorralisi
uuringuid.

Presidendilt teenemirgi
saamine oli minu jaoks viga
ootamatu, olen tunnustusest
silani heas méttes vapusta-
tud, see on minu jaoks viga
erakordne. Olen tinulik
Eesti Kirurgide Assotsiat-
sioonile, kes mind tunnus-
tuse saamiseks esitas. Votan

Dr Kadastik on Tartu Ulikoo-
li Kliinikumi naistekliiniku
vanemarst-Oppejoud  stinni-
tusabi ja giinekoloogia crialal.
Ta 6ppis aastatel 1975-1981
Tartu Ulikooli arstiteadus-
konnas ravi erialal, misjirel 13-
bis gilinckoloogia eriala inter-

KOMMENTAAR

Mulle tuli presidendi
teenetemargi teade vi-
ga viga ootamatult. Kuna esi-
mesed varahommikused 6n-
nitlejad el tipsustanud, mil-
le puhul nad 6nnesoovid tee-
le panid, arvasin, et tegemist
on cksitusega, mida ikka juh-
tub. Kui aga juba kolmas ini-

te haiguste vanemteaduri, era-
korralise teaduri ning dotsen-
dina.

Dr Margot Peetsalu kuu-
lub mitmetesse erialaliitudes-
se, ta on Euroopa Koloprok-
toloogia Seltsi, Tartu Kirurgi-

seda kui tunnustust kirurgia-
le ja koikidele kirurgidele.
Kirurgia on tiimit6o.

Et olla teenetemirgi saaja
vairiline — eks see stimulee-
rib 66l veelgi enam panus-
tama. Olen 6nnelik inimene,
kuna saan delda, et mulle
meeldib mu t66. See pole
kill lihtne ja muresid on
reeglina enam kui réému,
kuid kindlasti ei saa 6elda, et
kirurgia eriala oleks igav ja
tiksluine. Praktilisele kirur-
git6o kdrval olen ma pohiko-
haga kirurgia Oppejoud.
Opetades opid pidevalt juur-
de ka ise. Oppejou amet sun-
nib lugema, end tuleb pide-
valt tiiendada, et uuemate
uurimuste ja meetoditega
kursis olla. Tudengite kiisi-

natuuri ning omandas giine-
koloogi eriala.

Ulle Kadastiku tooelu on
olnud seotud kliinikumiga, ta
on siin td6tanud alates iilikoo-
li 16petamisest. Dr Kadastik
on juhtinud giinckoloogia
osakonda alates 2000. aastast
ning ta on olnud oma eriala
itks pioneere Eestis. Dr Ka-
dastik on juurutanud mitmeid
naiste elukvaliteeti méjutavaid
operatsioone, nt teinud esi-
mesena Eestis naiste inkonti-
nentsuse operatsiooni. Alates

mene mind onnitles, palusin
talt tipsustust, mille puhul ta
mind meeles peab. Vastust,
et olen pilvinud teenetirgi
presidendilt, ei tahtnud ma
muidugi uskuda ning kont-
rollisin uudise ise tle.
Voiksin 6elda, et see uu-
dis oli mu elu kéige ootama-

de Seltsi, Eesti Kirurgide As-
sotsiatsiooni, Eesti Gastroen-
teroloogide Seltsi ja Eesti
Gastrointestinaalse Endos-
koopia Uhingu liige.

Dr Peetsalu on korgelt hin-
natud nii patsientide, tuden-

mustele tuleb vastused leida
ja kui vaja, siis ka tunnistada,
et moénele kiisimusele vasta-
miseks pean votma aega.
Ilma kirurgina praktisee-
rimata on raske kirurgiat
opetada. Uldkirurgia eriala
on eriline, ajalooliselt on see
olnud ju peamiselt masku-
liinne. See olukord on tasa-
pisi muutumas, lisandumas
on viga tublisid naiskirurge.
Olen ,,oma poistele® meie ki-
rurgiakliinikus tinulik, sest
kollegiaalsus toimib siin sel-
le sdna koige paremas tihen-
duses ning saame alati tiks-
teisele loota ja kindlad olla.
Seetottu on presidendi tee-
nemirk kohe kindlasti tun-
nustus kogu meie kliinikule.
Igale inimesele on elus

1997. aastast on ta teinud kee-
rulisi laparoskoopilisi operat-
sioone, nt hiisterektoomia,
mis on tinases giinekoloogias
igapdevane operatsioon. 2003.
aastal viis dr Kadastik esma-
kordselt Eestis libi lapa-
roskoopilise kolposakropeksia
operatsiooni tupe allavaje tot-
tu.

Dr Kadastik on kahel vii-
masel aastakiimnel jirjepide-
valt koolitanud ka noort arste
giinekoloogiliste operatsioo-
nide vallas ning esinenud re-

tum, ettearvamatum, iillata-
vam ja uskumatum. Nii pal-
ju stidamlikke o6nnesoove,
kui mulle jirgneval kahel
pieval saadeti, pole ma terve
elu jooksul saanud. Aitih
nende siirate ja stidamest
saadetud soovide eest, olen
viga tinulik koigile!

gite kui ka kolleegide poolt.
2013. aastal pilvis ta kliiniku-
mi patsientidelt enim ti-
nuavaldusi ning 2017. aastal
nimetasid tudengid dr Peet-
salu parimaks &ppejouks.

olulisel kohal perekond. Ka
minule on pere toetus viga
oluline. Olen tinulik abikaa-
sale professor Ants Peetsalu-
le, kes on mind kirurgia teel
opetanud, juhendanud ja
toetanud. Olen tinulik oma
tublidele poegadele, kes kas-
vasid iiles nii, et vanemad ei
olnud alati neid toetamas.
Aga nad said hakkama ja saan
pracgu juba tunda r66mu
oma kahest lapselapsest, kel-
lele motlemine naeratuse
nikku toob.

Usun, et keegi ei tee oma
to6d tunnustuse eesmirgil,
samas olen onnelik, et minu
t66d on mirgatud ja see teeb
hingele head.

DR MARGOT PEETSALU

gulaarselt ettekannetega arsti-
de tiienduskursustel.

Tema t66d hindavad ka
patsiendid — 2016. aastal pil-
vis ta enim kirjalikke tinuso-
nu. Patsiendid toovad esile dr
Kadastiku sooja ja moistvat
suhtlusstiili, professionaal-
sust, piihendumust ja stidam-
likkust.

Kolleegide sénul on dr Ka-
dastik oma ala vaieldamatu
tippasjatundja ja abivalmis soe
inimene.

Minu suur lugupidamine
toredatele kolleegidele, ko-
gu naistekliiniku personalile
ja muidugi minu patsienti-
dele — ilma teieta poleks se-
da tunnustust kunagi olnud!

DR ULLE KADASTIK
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15. veebruaril nimetas Tartu linnavolikogu Tartu aukodanikud ja Tartu Téhe teenetemargi kavalerid.
Tartu Ulikooli Kliinikumi lastekliiniku emeriitprofessor Tiina Talvik palvis Tartu aukodaniku tiitli. Tartu
linna aukodaniku nimetus on auavaldus Tartu linnale elutédna osutatud valjapaistvate teenete eest.

Tiina Talvik on poline tartla-
ne, ta on siin siindinud, koo-
lis kiiinud ning 16petanud ars-
titeaduskonna 1962. aastal.
1963. aastal libis ta esimese
lasteneuroloogia-alase tiien-
duse ning aasta hiljem sai te-
mast lasteneuroloog, kes hak-
kas huvituma geneetikast.
Emeriitprofessor Tiina Talvi-
ku t66 tulemusena arenes las-
teneuroloogia Eestis iseseis-
vaks meditsiinierialaks. Kui
Tartusse loodi geneetikakabi-
net, tootas prof emer selle ju-
hatajana ja ainsa arstina. Lisaks
lasteneuroloogia arendamise-
le sai temast ka meditsiinilis-
geneetilise noustamise rajaja
Eestis.

Emeriitprofessor Talvik on

Emeriitprofessor Tiina
Talvik, palju 6nne Tartu
aukodaniku tiitli puhul!
Te olete oma elus palvi-
nud mitmeid tiitleid ja
tunnustusi, mis tundeid
teis tekitab aga kodulinna
Tartu aukodanikuks ole-
mine?

Olla Tartu aukodanik on
viga suur au, eriti minule, ku-
na olen pdline tartlane ja pean
oma kodulinna viga tihtsaks
ja armsaks. Koik minule olu-
lised stindmused on seotud
Tartuga — mina ja minu 6ed
oleme siindinud Tartus, olen
siin saanud hariduse, abiellu-
nud, oma lapsed siinnitanud
ning kogu elu arstina ja 6ppe-
jouna td6tanud. Siin td6tas ka
minu ema, legendaarne fiiii-
sikadpetaja Liidia Tanimie.

Oleme piitidnud ka koik
olulise siindmused siduda
Tartuga. Balti Lastencuroloo-
gide Assotsiatsiooni (BCNA)
asutamine ja konverentsid on
toimunud Tartus, mis on tei-
nud Tartu omaseks koigile
Balti lasteneuroloogidele. Tar-

olnud aastatel 1968-1991 va-
bariigi pealasteneuroloog ning
1975-1991 iileliidulise laste-
necuroloogia probleemkomis-
joni liige. Tema kandidaaditoo
“Vaimselt alaarenenud laste
tstitogeneetiline uuring ja me-
ditsiinilis-geneetilise konsul-
tatsiooni kiisimused” valmis
1973 ning oli iiks esimesi me-
ditsiinilis-geneetilise konsul-
tatsiooni alaseid t6id kogu N.
Liidus, mida hiljem palju tsi-
teeriti. Doktoritoo kaitses ta
1992. aastal teemal "Hypoxic-
ischemic brain damage in
neonates (clinical, bioche-
mical and brain computed to-
mogrphical investigation)”.
Pirast t56 kaitsmist on ta td6-
tanud kuni tinaseni ka Tartu

tus on kiinud enamus juhti-
vaid lasteneurolooge Euroo-
past ja USA-st ja ainult iihel
korral nende aastate jooksul
on iiks professor jiinud tule-
mata, kuna ta ei leidnud Tar-
tus lennujaama. Aga seegi on
niitid olemas.

Teie to6alane tegevus po-
le aidanud mitte ainult
Tartu lapsi, vaid kogu
maailma omi. Kas
1960ndatel aastatel, mis
meditsiinigeneetika vastu
huvi tundma hakkasite,
saite te kohe aru, et tege-
mist on tuleviku erialaga?
»~Maailma lapsed® on kiill
ilus liitiriline liialdus, kuid to-
si, kuna olen td6tanud arstina
peaaegu 60 aastat, siis mul on

Emeriitprofessor Tiina Talvik

olnud kindlasti patsiente {ile
kogu Eesti, aga ka vilismaalt.
Kas ma sain aru, et geneetika
on tuleviku eriala — ilmselt
kiill, sest kujutasime 60ndatel
aastatel naljatlemisi ette, et tu-
levikus saavad kaks noort ar-
mastavat inimest kokku, kuid
enne abiellumist ehk vaatavad
oma geenikaarte ja motlevad,
kuidas edasi? Siis tundus mei-
le see kauge ja ilus, chk liiga
ratsionaalne tulevik, aga tina
—ongi peagu nii! Tegelikult oli
geneetika minu t66 algusaas-
tail viga huvitav, kuid tuli pal-
ju oppida. Aga see andis ka
voimaluse moista inimest ja
haigusi hoopis paremini. T4-
nased meditsiini saavutused
haiguste pohjuste leidmisel —
mis on eduka ravi eelduseks —
pohinevad paljuski just genee-
tika tohututel edusammudel.

Lisaks t60le tuntakse teid
rodmsa meele ja nakatava
naeru jargi. Kuidas saili-
tada sira silmades ja huvi
t60 vastu, kui justkui koik
on juba saavutatud?

Ulikoolis, mistottu on kuju-
nenud vilja nn tema koolkond
— ko6ik tinased lasteneuroloo-
gid on oppinud emeriitprofes-
sori kide all. Tiina Talvik on ol-
nud 18 doktoritéd ja 1 the
magistritd6 juhendaja.

Emeriitprofessori algatusel
loodi 1990. aastal Balti Laste-
neuroloogide Assotsiatsioon,
mille esimene ja pikaaegne
president ta oli. Ta on Eesti
Lastearstide Seltsi ja Ludvig
Puusepa nimelise Neuroloo-
gide ja Neurokirurgide Seltsi
auliige ja Eesti Lasteneuroloo-
gide Seltsi aupresident.

KLIINIKUMI LEHT

Hea kiisimus, kuid koik
pole kunagi saavutatud, ikka
jaib midagi, mida sooviksid
veel uurida ja millest paremi-
ni aru saada; moni idee, mil-
le teostamiseks ei jitku enam
joudu ja aega. Lihtsalt deldes:
clus ongi nii palju huvitavat,
et huvi lihtsalt ei saa kaduda.
Naerda saab inimene siis, kui
ta on 6nnelik ja teda timbrit-
sevad armsad, toectavad ja
modistvad inimesed. Mul on
lihtsalt viga vedanud.

Millist néu te annaksite
noortele arstidele — kui-
das kasvada patsientide
poolt armastatud ja arsti-
ja teadust66s tunnustatud
ning hinnatud doktoriks?
Armastage oma criala ja
oma patsiente ning nemad
vastavad teile samaga. Teadus-
t606 peab lihtsalt pakkuma hu-
vi ja annab voimaluse leida
vastuseid kiisimusele ,Miks?“

HELEN KAJU
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Seedetrakti parilikud vihi-

stindroomid ja personaalmeditsiin

Parilikkus, geenimutatsioonid ja personaalmeditsiin on viimasel ajal fookusesse kerkinud teemad.
Eks parilikkuse olemust ja mutatsioone teati varemgi. Keegi ei vaidle vastu, et ka varem oli tegemist
personaliseeritud meditsiiniga selles mottes, et iga patsiendi korral maarati ravi individuaalselt.

Personaalmeditsiini all prae-
guses moistes tuuakse vilja, et
see on tervishoiuteenus tervi-
se parandamiseks, haiguste ra-
viks ja nendest hoidumiseks,
milles kasutatakse kompleks-
selt terviseandmetega teavet
geneetika, inimese kiitumise
ja viliskeskkonna vahelistest
scostest. Viimases kahes pole
midagi olemuslikult uut, ena-
mus neid méjureid on olnud
teada pikemat aega. Need iik-
si meditsiinist personaalme-
ditsiini ei tee. Tegelikult on
pohiteguriks geeniuuringute
tulemuste lisamine tavamedit-
siinile. See muudab paradig-
mat, see loob tiiesti uue
mootme ja hoopis teistsugu-
sed voimalused haiguste kont-
rollimiseks ja raviks.

Tartu Ulikooli Kliinikumi
hematoloogia-onkoloogia
kliiniku kirurgilise onkoloo-
gia osakond on koostdds klii-
nikumi erinevate struktuuri-
dega olnud personaalmeditsii-
ni ithes olulises valdkonnas
esirinnas. See on scedetrakti

pirilike vihistindroomide ter-
viklik kisitlus.

3Y Mutatsiooni-
kandjatel on
voimalik jame-
soolest poliiiipide
regulaarse
eemaldamisega
vihki ennetada.

Huvi seedetrakti vihiga
seotud Lynchi siindroomi
vastu on mul olnud paarkiim-
mend aastat, ajast, kui leidsin
esimese Lynchi siindroomiga
perckonna. Laialdasem prak-
tiline tegevus algas 9 aastat ta-
gasi. Liitusin siis biotehnoloo-

gia ettevotte ASPER BIO-
TECHi uuringuga ,,Kolorek-
taalvihi geneetiliste testide
portfell“. Selle kiigus kujune-
sid sidemed ja tekkis vorgus-
tik seedetrakti parilikest vi-
histindroomidest huvitatud
spetsialistidega Tartu Ulikoo-
li Kliinikumi erinevates struk-
tuurides. Eriti tihedaks on
mul kujunenud koost66 dr
Piret Laidrega kliinilise genee-
tika keskusest. Suuresti tinu
tema entusiastlikule td6le ole-
me tuvastanud ile 25 pere-
konna ligi 70 mutatsiooni-
kandjaga. Enamuse moodus-
tavad 15 Lynci siindroomiga
pereckonda, 4 perckondliku
adenomatoosse  poliipoosi
(FAP) perekonda. Lisaks pe-
rekonnad, mis kannavad juve-
niilse poliipoosi, Peutz-Jeg-
hersi, MUTYH-seoselise
poliipoosi ja pariliku difuusse
maovihi siindroomide mutat-
sioone.

Oluline roll on lastekliini-
ku dotsendil Oivi Uibol, kes
tegeleb FAP perekondade las-
te jilgimisega. Dr Leana Sits
sisekliinikust on see, kes teeb
neile lastele narkoosis endos-
koopilisi uuringuid ja vajadu-
sel poliipektoomiaid. Patoloo-
glateenistus teostab geneetili-
st muutusi viljasdeluvaid im-
muunhistokeemilisi uurin-
guid.

Oluliscks sammuks edasi
on sellel aastal algav doktoran-
tuuri  uurimustdd  Lynchi
stindroomi levimuse, geno-
tiitip-fenotiitip seoste ja mu-
tatsioonispektri hindamiseks
Eestis. Uurijaks dr Laura
Roht. Juhendajateks professor
Katrin Ounap, dr Tiina Kahre
ja mina. Uuringu patoloogia-
poolt toetab patoloogiateenis-
tuse juhataja dr Liis Salumie.

Seni oleme seedetrakti pi-
rilike vihistindroomide koh-
ta alates 2012. aastast avalda-

Foto: Olivia Vasar

Dr Jaan Soplepmann

nud ithe rahvusvahelise ja
kolm Eesti Arsti artiklit ning
kaks konverentsi abstrakti.

Milles seisneb eelneva
kontekstis meie praktilise
tegevuse uuenduslikkus,
milles seisneb personaal-
meditsiin?

Koigist jimesoolevihi hai-
getest on teadaolevate pirili-
ke siindroomide kandjaid
4-6%. Lisaks esineb neil sage-
damini ka teiste organite pa-
haloomulisi kasvajaid. Tehes
kindlaks pirilike vihistind-
roomide kandjaid, leiame ini-
mesed, kes on ohustatud eri-
nevate vihkide tekkeks. Nei-
le oleme 5 aasta viltel vasta-
valt rahvusvahelistele juhiste-
le rakendanud individuaalsed
jilgimisprogrammid. Teisest
kiiljest, testides perelitkmeid
ja mitte leides nendel ohtlik-
ke mutatsioone, vabastame
need inimesed ohtlike kasva-
jate kartusest. Mutatsiooni-
kandjatel on voimalik jime-
soolest poliitipide regulaarse
eemaldamisega vihki enneta-
da. See on otsene vihi profii-
laktika ja sellega tegelevad
meie osakonnas dr Rait La-
botkin ja dr Heigo Reima. Vi-
ga suure vihiriski korral tuleb
teha profiilaktilisi operatsioo-

ne, niiteks jimesoole tiielik-
ku (vajalik enamasti FAP kor-
ral) voi subtotaalset eemalda-
mist. Mone siindroomi kor-
ral on soovitatav profiilaktili-
ne giinekoloogiliste organite
eemaldamine. Kui vihk tekib-
ki, on see regulaarsete kont-
rolluuringute tottu voimalik
leida varases, histi ravitavas
staadiumis. Mutatsioonikand-
jatele tuleb vihi korral teha ta-
valisest ulatuslikumaid ope-
ratsioone. Sce kéik on viima-
se 5-6 aasta jooksul juuruta-
tud kirurgilise onkoloogia
osakonna igapievasesse prak-
tikasse.

Unikaalse juhtumina mee-
nub dr Laidre poolt diagnoo-
situd, maailmas alla 200 pat-
siendiga kirjeldatud pirilik
seisund CMMRD (constitutio-
nal mismatch repair deficiency),
mille puhul tegin 2015. aastal
18-aastasele tiitarlapsele es-
makordselt Eestis laparoskoo-
pilise totaalse proktokolektoo-
mia 16ppileostoomiga. Roh-
kete diisplastiliste adenoomi-
de hulgas oli ithes tekkinud
juba in situ kartsinoom.

Rakendades pirilike vi-
histindroomide perekondade-
le personaalmeditsiini voima-
lusi, on voimalik vihendada
iildist vihki haigestumust ja
pakkuda mutatsioonikandja-
tele korrektse jilgimise korral
tisna ohutut, kvaliteetset ja pi-
kaealist elu.

Oluline on mirkida, et he-
matoloogia-onkoloogia kliini-
ku juhataja, dotsent Peeter
Padriku algatusel on meie klii-
nikus kiivitunud ka piriliku
rinna- ja munasarjavihi pere-
kondade tuvastamine, jilgimi-
ne ja ravi.

DR JAAN SOPLEPMANN
Vanemarst-éppejéud
Hematoloogia-onkoloogia kliiniku
kirurgilise onkoloogia osakond

Kliinikumi Leht veebruar 2018 KL"N I KUTES'TEENISTU STES 5

Oppetd6 anestesioloogia ja intensiivravi kliinikus

Tartu Ulikooli Kliinikum

nimetati Euroopa

Foto: Johan Paul Hion

ekstsellentsikeskuseks

Kliinikum palvis Euroopa Anestesioloogide Seltsilt vaarika
tunnustuse ning nimetati Euroopa ekstsellentsikeskuseks.

Akrediteeringuvisiit Tartus-
se toimus 2017. aasta sep-
tembris, mil seltsi esindajad
kiilastasid kliinikumi ja ili-
kooli ning hindasid residen-
tuurli Oppeprogrammi sisu
ning Opetushaigla vastavust
Euroopa standardnouetele.
Tinavu jaanuaris esitatud
raport kiitis {ilikoolipoolset
anestesioloogia ja intensiiv-
ravi residentuuriprogrammi
struktureeritust ning kliini-
kumi anestesioloogia osa-
konna juhtimist, dppeprog-
rammi pohjalikkust ning ju-
hendajate kompetentsi. Vi-
lishindajad kirjutasid, et osa-
kond mojus neile tihe suure
perena, kus paistis silma ini-
meste motiveeritus, iiksteise
toctamine ning uhkus osa-
konna tile. Edasiste soovitus-
tena toid hindajad vilja tea-
dustdo veelgl suuremat tiht-
sustamist, Oppeprotsessis lo-
giraamatute kasutamist, ravi-
juhendite arendamist ning
residentide senisest rohkem
kaasamist patsientide operat-
sioonieelsesse  hindamisse
ning akuutse valu ravimisse.
Riiklikul tasandil toodi olu-

lisena vilja vajadus pikenda-
da erialadpet praeguselt nel-
jalt aastalt viiele.

Tartu Ulikooli meditsiini-
teaduste valdkonna residen-
tuuriprodekaan ja kliinikumi
kirurgiakliiniku juhataja Ur-
mas Lepner rohutas vilis-
hindamiste ja nende kiigus
ckspertidelt saadava tagasisi-
de olulisust &piprogrammi-
de arendamisse ,Euroopa
Meditsiinispetsialistide Liit
on pannud paika soovitusli-
kud standardid iga residen-
tuuri eriala kohta, mida ole-
me juba programmide loo-
misel arvesse votnud. Joel
Starkopf on anestesioloogia
jaintensiivravi residentuuri-
programmi iildjuhendajana
teinud selle arendamiscks
jirjepidevalt t66d. Akreditee-
ringu saamine niitab, et t66
on vilja kandnud ja prog-
ramm vastab rahvusvahelis-
tele nouetele ja kvaliteedis-
tandarditele.”

Kliinikumi ja dlikooli
anestesioloogia ja intensiiv-
ravi kliiniku juhataja Joel
Starkopf avaldas samuti saa-
dud tunnustuse tile heameelt

ning nentis ka arenguruumi.
»Soovitused Sppeprotsessi
parandamiseks on igati asja-
kohased ja viirivad tosist ti-
helepanu. Nendega asume-
gi residentuuridppe konteks-
tis kohe tegelema,” kinnitas
professor Starkopf.

Kliinikumi juhatuse esi-
mees Urmas Siigur iitles,
et vilisekspertide antud era-
pooletu hinnang on kliiniku-
mile viga oluline tagasiside.
slgasugune tagasiside on
meile oluline. T4na oleme
saanud tdestuse meie spet-
sialistide vaieldamatult kor-
gest tasemest nii igapdevases
t66s kui jirelkasvu koolita-
misel,“ sdnas Siigur.

Tartu Ulikooli Kliinikumi
anestesioloogia ja intensiiv-
ravi kliinikule antakse tun-
nustus ametlikult iile 2. juu-
nil Kopenhaagenis toimuva
Euroopa Anestesioloogia
Kongressi “Euroanaesthesia
2018” pidulikul auhinnatse-
remoonial.

KLIINIKUMI LEHT

MEDITSIINITEADUSTE
VALDKONNAS

»Kliinik 2018” t6i kokku

800 meditsiinivaldkonna
tootajat

5.-7. veebruar kogunes ligi

800 meditsiinivaldkonna td6ta-
jat Tartusse TU kliinilise meditsii-
ni instituudi tdienduskeskuse
korraldatavale konverentsile
»Kliinik 2018". Konverentsi ava-
sessioonil tuli juttu patsiendi-
kesksest tervishoiust erinevate
asjaosaliste vaatenurgast: milli-
sed on riigi ja patsientide ootu-
sed, milline aga arstide ja 6dede
ndgemus. Konverentsil kdsitleti
muuhulgas kliiniliste uuringute
uusi suundi, meditsiinitdotajate
toetamist, keskkonna méju ela-
nikkonna tervisele, spordivigas-
tuste kaasaegset ravi ja laste na-
hahaiguste temaatikat, juttu tuli
ka Eesti arstide suitsetamisuu-
ringust. Konverentsi etteandeid
saab jarele vaadata aadressil
uttv.ee.

Valdkonna noukogus
17. jaanuaril

TU meditsiiniteaduste valdkon-
na ndukogu valis kliinilise me-
ditsiini kardiokirurgia dotsen-
diks Arno Ruusalepa. Bio- ja
siirdemeditsiini instituudi histo-
loogia dotsendi ametikoha pin-
gerea moodustasid néukogu ee-
listuste pohjal: Piret Hussar,
Siim Suutre, Raivo Raid.
Tanaseks on histoloogia dotsen-
di ametikohal t66le asunud
Piret Hussar. Bio- ja siirdemedit-
siini instituudi farmakoloogia
dotsendiks valiti Miriam Ann
Hickey.

TU senatis 26. jaanuaril

TU senat valis meditsiinilise
mikrobioloogia professori

Irja Lutsari Ulikooli n6ukogu
liikmeks seoses sellega, et pro-
fessor Tonu Lehtsaar Gihena se-
nati poolt valitud viiest néukogu
liikmest asus eelmise aasta 16-
pus taitma rektori kohusetditja
tlesandeid.

Doktoritoode kaitsmised:

Elle Példoja doktoritd6 ,Olalii-
gese kapsli Gilaosa struktuur ja
verevarustus” kaitsmine toimub
25. aprillil 2018 kell 15.00 aad-
ressil Ravila 19-1006.

KRISTINA HERMANN
Meditsiiniteaduste valdkonna
turunduse ja kommunikatsiooni
spetsialist
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Professor Joel Starkopf ja
dr Annika Reintam Blaser pilvisid

riikliku teadust

Valitsus kinnitas riigi teadus-
preemiate laureaadid. Eelmi-
se nelja aasta jooksul valmi-
nud ja avaldatud toodest pil-
vis arstiteaduse alal riikliku
teaduspreemia teadus-aren-
dustod ,,Kohudonesisese ro-
hu tdus ja seedetrakti puudu-
likkus intensiivravi haigetel®,
mille autoriteks on professor
Joel Starkopt ja dr Annika
Reintam Blaser.

Professor Joel Starkopf
tootab Tartu Ulikooli Kliini-
kumi anestesioloogia ja inten-
sitvravi kliiniku juhatajana, ol-
les samal ajal ametis ka Tartu
Ulikoolis kliinilise meditsiini
instituudi juhatajana ning
anestesioloogia ja intensiivra-
vi kliiniku juhatajana. Dr An-
nika Reintam Blaser t66tab
samuti Tartu Ulikooli kliini-
lise meditsiini instituudis
anestesioloogia ja intensiivra-
vi teadurina ning Luzerni
kantoni haigla iilemarstina.

Tartu Ulikooli meditsiini-
teaduste valdkonna dekaani ja
kliinikumi sisekliiniku juha-

Foto: Andres Tennus

=

Professor Joel Starkopf

taja professor Margus Lembe-
ri sonul on Starkopfi ja Rein-
tam Blaseri libiviidud uurin-
gud olulised nii rahvusvahe-
lises kui Eesti kontekstis:
“Starkopfi ja Reintam Blaseri
teadusuuringute tulemusena
on oluliselt tiienenud aru-

OOpPrecini

saam seedetrakti patofiisioloo-
glast kriitilises seisundis hai-
getel ning vastavasisuline klii-
niline praktika on leidnud ra-
kendust kogu maailmas. Pro-
fessor Starkopfi juhendamisel
on loodud tugev ja rahvusva-
heliselt tuntud teadusgrupp
ning oma isikliku eeskujuga
on ta olnud ja on ka edasi suu-
reks eeskujuks tulevastele ars-
tidele ja arstiteadlastele.”

Edaspidiscks eesmirgiks on
teadlased seadnud scedetrakti
diistunktsiooni rolli tipsusta-
mise hulgiorganpuudulikku-
ses, vastava hindamissiisteemi
tilustamise, valideerimise ja
juurutamise.

Parimate teadustoode eest
anti kokku wvilja kaheksa
20 000 euro suurust riigi tea-
duspreemiat. Preemiad anti
laureaatidele iile 20. veebrua-
ril Lidnemaa ithisglimnaasiu-
mis, millele jirgnes pidulik
vastuvott Haapsalu kultuuri-
keskuses.

KLIINIKUMI LEHT

KOMMENTAAR

iiklik teaduspree-

mia on meeldiv
tunnustus ennekodike
just seetdttu, et osutab
kliinilise teadust6o voi-
malikkusele ja vajalik-
kusele kaasaegses arsti-
teaduses. Vaatamata
sellele, et me ei ole sel-
les toddetsiiklis kasuta-
nud kérgtehnoloogilisi
uurimismeetodeid,
oleme saavutatud mit-
meid olulisi praktilisi
viljundeid.  Annika
Reintam Blaser oma
visimatu uurijahinge-
ga on suureparane ees-
kuju igale klinitsistile —
hea arstit6 juurde kiib
lahutamatu osana tea-
dustdo.

PROFESSOR
JOEL STARKOPF

President tunnustas dr Anne
Ormissoni ja verekeskuse doonoreid

Vabariigi president Kersti
Kaljulaid andis Eesti Punase
Risti I11 klassi teenetemirgi ka
kliinikumipere kauaaegsele
kolleegile dr Anne Ormis-
sonile.

Dr Ormisson on lastears-
tina ravinud mitme polvkon-
na tartlasi. Erilist tihelepanu
on Anne Ormisson pithenda-
nud vaststindinute ja viikelas-
te arenguga seotud problee-
midele. Tema eestvottel alus-
tati Tartus 1980. aastatel vast-

stindinute loomuliku toitmi-
se juurutamist.

Tartu Ulikooli Kliinikumi
verckeskuse doonorid Jarek
Talisainen ja Riho Hianike-
ne pilvisid presidendilt Eesti
Punase Risti V klassi teene-
mirgi. Jarek Talisainen on kii-
nud verd loovutamas 109, Ri-
ho Hinikene 108 korda.

KLIINIKUMI LEHT

CUNVITERIARET VAT,

Dr Anne Ormisson
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Atoopilise dermatiidi muutuv

patogeenes: nahabarjiiri

tahtsus

Atoopiline dermatiit (AD) on levinud krooniline poletikuline nahahaigus. Haigusega kaasneb

piinav naha sligelemine ning sellest tulenev magamatus ja halb elukvaliteet.

Seose tottu IgE-st vahendatud
kiiret tiitipi immunoloogilis-
te seisunditega nagu nt toi-
duallergia on AD ajalooliselt
vaadeldud kui allergilist hai-
gust. Seepirast on haiguse
preventsioon olnud suunatud
peamiselt allergiate viltimise-
le ja, nagu teada, on see olnud
cbapiisav. Viimase aja suure
patsientide arvuga uuringud
on niidanud, et u 50% arene-
nud maade ja veel suurem
protsent arenevate maade AD
haigetest ei ole atoopikud (st
allergilised). Atoopia on oma-
sem raskemate nahanihtude-
ga haigetele.

Kuigi haiguse ctioloogia ei
ole siiani piris selge, ollakse
kindlad, et AD tekib mitmete
faktorite kombineerumise tot-
tu. Osa neist faktoritest (kal-
duvus kiiret tiitipi immuno-
loogilisteks reaktsioonideks,
nahabarjiiri kerge kahjustata-
vus) on geneetiliselt determi-
neeritud, osa aga tuleneb
keskkonnast. Viimasel ajal ro-
hutatakse, et just hiired naha-
barjiiri terviklikkuses on poh-
juseks, miks AD iildse vilja
kujuneb.
dermise sarvkihis, see koosneb
sarvkihirakkudest, mille vahel
on rakkudevahelised lipiidid.
Barjiiril on kaks viga tihtsat
iilesannet: kaitsta keha veekao-
tuse eest ja, teiselt poolt, takis-
tada viliskeskkonnast pirit ai-
nete, k.a mikroorganismide
tungimist organismi. Terve
inimese nahaga vorreldes on
ve rida erinevusi. Niitcks on
leitud, et ensiitim, mis tervel
inimesel voimaldab fiisioloo-
gilist ketendust, on AD haige-
te nahas palju aktiivsem ning
sellest tulenevalt on ka haige-
te nahk kare ja ketendav.

Kindlaks on tehtud ka ter-
ve rida tiksteisest soltumatuid

Dr Sirje Kaur

tavaid mutatsioone. Koige
rohkem on uuritud filaggrii-
nigeeni (FLG) null-mutat-
siooni, mida monedes Euroo-
pa piirkondades leitakse kuni
49%-1 AD haigetest. Filaggriin
on epidermise suurim struk-
tuuriproteiin. Enne naha pin-
nale joudmist laguneb see
aminohapeteks ning urogaan-
ja piirrolidiinkarbokstitilhap-
peks. Urogaanhape on vajalik
naha happelise keskkonna
loomiscks, piirrolidiinkar-
boksiitilhape kuulub aga naha
loomuliku niisutava faktori
koostisesse. FLG nullmutat-
siooni korral ei ole epidermi-
ses piisavalt niiskust hoidvaid
molekule ja sarvkihi veesisal-
dus on viiksem. Teiselt poolt,
kui filaggriini laguprodukte
on vihem, tekib nahal leelise-
lisem keskkond. Aluselisema-
tes tingimustes viheneb aga
oluliste intertsellulaarsete li-
piidide — tseramiidide — siin-
tees ning ndrgeneb antibakte-
riaalne kaitse. Uuringud on

Foto: Andres Tennus

niidanud, FLG null-mutat-
siooniga AD haigetel on 7
korda suurem nahainfektsioo-
nide risk kui neil haigetel, kel-
lel mutatsiooni ei ole. Haigus-
koldeid infiltreerivate Th2-
rakkude tstitokiinid suruvad
alla filaggriini produktsiooni.
Seega tekib teatav filaggriini
defitsiit ka neil haigetel, kellel
geenimutatsiooni ei ole.
Nahabarjiiri tugevdavad
rakkudevahelised lipiidid, mis
kujutavad endast segu tsera-
miididest, kolesteroolist ja va-
badest rasvhapetest. On nii-
datud, et AD haige nahas on
vihenenud lipiidide kogu-
hulk, tseramiidide ja vabade
rasvhapete ahelad on lithemad
ning esineb mond litki tsera-
miide defitsiit. Tseramiidid on
lipiididest koige tihtsamad,
sest just need takistavad eri-
nevate ainete, sealhulgas ka
mikroobide ja allergeenide,
sattumist sarvkihi rakkude va-
hele ning hoiavad naha niis-
kusesisaldust. Teadusuurin-
gud on niidanud, et mida vi-

hem on intertsellulaarseid tse-
ramiide, seda suurem on tran-
sepidermaalne veckaotus.

AD haige nahabarjiiri kah-
justuste pohjused et ole ainult
geneetilised. Mitmed kesk-
konnategurid, nagu niiteks
leeliselised seebid ja ekso-
geensed proteaasid, mis voi-
vad pirineda kodutolmulesta-
dest voi statiilokokkidest, ja
korduv kratsimine norgesta-
vad juba niigi ebatiiuslikku
nahabarjiiri.

Kéike eelpoolkirjutatut ar-
vestades on mitmed teadlased
joudnud jireldusele, et oige
naha hooldusega juba varasest
lapseeast alates voib AD ilm-
nemist edasi litkata voi kogu-
ni peatada.

DOTSENT SIRJE KAUR

Tartu Ulikooli kliinilise meditsiini
instituudi nahahaiguste éppetool
Tartu Ulikooli Kliinikumi
nahahaiguste kliinik,
vanemarst-6ppejéud
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Peaminister Jiir1 Ratas
kiilastas kliinikumi

Reedel, 2. veebruaril tegi peaminister Jiiri Ratas visiidi Tartu Ulikooli Kliinikumi. Kohtumise eesmérk
oli tutvustada Eesti suurima ja ainsa 6petava haigla igapaevatood, aga peatuda ka probleemidel.

Kliinikumi itks murekohti on
opetuskulude katmine. Tartu
Ulikool on ainus arstidpet an-
dev iilikool Eestis, ent arstide
pohidppe kliiniline osa viiak-
se libi kliinikumis. Seetottu
tekivad kliinikumil teiste haig-
latega vorreldes spetsiifilised

lisakulud alates 6ppetddks va-
jalike vahendite soetamisest
kuni 6ppetéd libiviimisega
kaasneva ravit6o produktiiv-
suse vihenemise korvamiseni.

Toetuse summa on 20 aas-
ta jooksul jiinud samale tase-
mele, kill on aga vahepeal

suurenenud wlidpilaste arv
arstiteaduskonnas. Kliinikum
tutvustas peaministrile plaani
taotleda Spetushaigla kulude
hiivitamise toetuse suurenda-
mist 2019. aasta riigieelarve
koostamisel vihemalt kahe-
kordseks, et saavutada

Fotod: Andres Tennus

2000ndate aastate osakaal ja
selle jarkjirgulist suurenda-
mist tasemeni, mis kataks li-
saks ravitod produktiivsuse
langusele kliinilise arendus-
tooga seotud kulud.

KLIINIKUMI LEHT

Androloogia
mobiilse diagnoosi-
kabineti graatik

Kliinikumi androloogia mobiilses
diagnoosikabinetis tegelevad ars-
tid meesterahvastele eriomaste
eesndirmehaiguste, seksuaalhiire-
te, meeste tileminekuea, hiipogo-
nadismi, viljatuse, sugutrakti dge-
date ja krooniliste poletike, koigi
peenise ja munandikoti haiguste

ja rinnahaigustega.

Vastuvotule broneerimine hai-
gekassa tingimustel ecldab saate-
kirja ning toimub etteregistreeri-
miskeskuse telefonil 731 9100 voi

MARTS
1.-2. marts Haapsalu, Vaba 6
5.-7. marts Viljandi, Turu 8/10
8. marts Valga, Peetri 2
12.-13. marts Véru, Juri 19
14.-16. marts Ahtme, llImajaama 14
19.-22. marts Narva, Haigla 5
731 9323, kliinikumi kodulehel, - - —
aga ka e-kjrjaga meestekliinik@ 26.-28. marts Rakvere, Louna poik 1
kliinikum.ee. Internetis vastuvo- | APRILL
tule broneerides tuleb tipsustada 2.-5. aprill Kuressaare, Aia 25, Kuressaare
mpbiilse kabirllieti asukoht, kuhu 9 15 5 Kardla, Rahu 2
" Ravikindlustatud iskutele keh- |16~ Vilandi Turu 8710
tib esimesel visiidil visiiditasu 5 18.-20. aprill Véru, Jiri 19
eurot. Ravikindlustuseta ja saate- 23.-24. aprill Kohtla-Jarve, Ravi 10D
kirjata mehed saavad vastuvotule 25.-27. aprill Narva, Haigla 5
poorduda tasulises korras. s
KLIINIKUMI LEHT 2.~4. mai Rakvere, Léuna poik 1

Pstihhiaatriakliinikus
peetl teaduskonverentsi

16. jaanuaril toimus taas Tartu Ulikooli Kliinikumi psiihhiaatriakliiniku teaduskonverents,
mis sel korral keskendus psudhiliste fenomenide ja psiitihikahairete avaldumise tihedale seosele
kogu keha toimimisega ning kandis nimetust,Pstthika ja metabolism véi metabolism ja psudhika”.

Urituse toimumine sai véi-
malikuks tinu tihedale koos-
toole  psithhiaatriakliiniku
ning Tartu Ulikooli bio- ja
siirdemeditsiini instituudi fii-
sioloogia ja biokeemia osa-
konna kolleegidega, mis on
viinud esmase psiihhoosiepi-
soodiga haigete ainevahetuse
eripirasid, sealhulgas metabo-
loomikat ehk biokeemiliste
molckulide koosluse tasan-
deid, kisitlevate teadusuurin-
guteni.

Airmiselt koitvate ja roh-
ket positiivset tagasisidet saa-
nud loengutega esinesid pro-
fessor Mihkel Zilmer ja pro-
fessor Eero Vasar. Mihkel
seostas oma loengus elegant-
selt kaasaja globaalse info tile-

kiilluse probleemi ning indi-
viidi otsustest tulenevad ja ai-
nevahetuse tasandil avalduvad
soodsad voi1 ebasoodsad taga-
jarjed. Ilmselgelt oleks saalis
viibijad kahetunnise loengu
jarel olnud noéus vihemalt
veel sama kaua, aeg-ajalt saa-
list kostvate muhelevate nae-
ruturtsakate saatel, teda kuu-
lama. Eero loeng viis algselt
kuulajaskonna ajaloohdngu-
lisse psiihhiaatriliste preklii-
niliste teadustédde ajajirku,
misjirel keskendus aga kaas-
aja siirdemeditsiini temaatika
olulisusele. Ettekanne pakkus
kliinilist t66d tegevatele spet-
sialistidele voimalust osa saa-
da teadusuuringute tulemus-
test, mis kisitlesid amfetamii-

ni saanud katseloomade ja es-
maste psiithhoosihaigete me-
taboloomsete profiilide sarna-
susi ja erinevusi.

Lisaks oli minul voimalus
aktualiseerida kroonilist pole-
tikku, okstidatiivset stressi ja
ainevahetuse regulatsiooni
eriparasid peegeldavate
biomarkerite kasutusele vot-
mise olulisust psiihhiaatrias.
Fiisioloogilisi, patofiisioloogi-
lisi v&1 farmakoloogiliste sek-
kumiste efekte kajastavate in-
dikaatorite ehk biomarkerite
objektiivne miiramine peri-
feersest verest aitaks tosta klii-
niliselt avalduvate psiiithika-
hiirete siimptomite, siindroo-
mide ja diagnooside bioloogi-
list valiidsust, tuvastada hai-
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guste aluseks olevaid etiopa-
togeneetilisi  mehhanisme
ning oleks abiks haigusseisun-
dite erinevate faaside miirat-
lemisel ja raviefektide hinda-
misel.

Konverents to1 kokku
psiihhiaatrid, psiithholoogid,
vaimse tervise valdkonnas toi-
metavad denduseriala ja teised
spetsialistid #ile Eesti ning
pakkus voimalust kaasa moel-
da metabolismi ja psiitihiliste
protsesside integreeritud toi-

Sini-must-valged

rukkililled palatite ustel

Naistekliiniku siinnitusosa-
konna II ja III korruse palati-
te uksi kaunistavad Eesti rah-
vusvirvides rukkililled. Klii-
nikumi Leht kiis uurimas,
kuidas kisitsi meisterdatud lil-
led haiglaseinte vahele said.
Selgus, et Eesti 100. stinni-
pieva eel pidasid naistekliini-
ku kolleegid dr Pille Vaasi
eestvedamisel nou, kuidas vil-
jendada stindmuse olulisust ja
pidulikkust naistekliinikus.
Dr Margit Klaasseni idee teha
kisit6dd ning meisterdada ise
paberist  sini-must-valged
rukkililled, voitis kohe poole-
hoidu. Moéeldud-tehtud: dr
Anne Kirss ostis vajalikud ma-
terjalid ning dhtuti kodus lil-
lekujusid vilja 16igates kaasas

Naistekliiniku arstid isetehtud rukkililledega

protsessi ka stinnitusosakon-
na juhataja dr Fred Kirsi. M6-
lemad meisterdasid kokku 24
lille, dr Fred Kirsi iilesandeks

oli lillede kroonlehed keskelt
kirurgilise sdlmega kokku si-
duda. Kokku valmis kaunistu-
si 36, iilejidnud meisterdati

mimise kisitlusvoimaluste

rohkusele.
LIINA HARING
Vanemarst-6ppejoud
psthhiaatria erialal
Psiihhiaatriakliinik
Fotod: Kliinikumi Leht

PERETUBA 4

stinnitusosakonna puhkeruu-
mis, kus koik soovijad said
kaasa ltitia.

Rukkililled kinnitati pala-
tiustele ning kaunistused voe-
ti positiivselt vastu ka patsien-
tide poolt. Stinnitusosakonna
arstide suust jii kdlama r6om
iithisest isetegemisest.
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Veebruar 2018,
hematoloogia-onkoloogia kliinik

Palju vaeva minuga ndhti,
rahulikult lamada kdisti.

Olin nagu viike hddapasun,
kuid sellest koigest oli palju kasu.
Suur aitdh sulle, péetaja Ly,

et sa olid kohal siis, kui meeltese-
gaduses mina ajasin segamini
juhtmed ja lina.

Ei heiduta ka see, et paraku ei tea
me oma saatust,

kuid Teile doktor Uppin, voib
omistada kangelase staatust,
sest arvestades tulevikuootust,
on mul ntiiid rohkem lootust.
Kogemuse vérra rikkam hing

mu sees

tanuks kummardub kéigi
meditsiinitootajate ees.

Veebruar 2018, kopsukliinik

Stidamlik tdnu dr Marget
Savisaarele hoolitseva ja moist-
va suhtumise ning ravi eest.

Veebruar 2018, naistekliinik,
lastekliinik

Tahame siidamest tdnada
dmmaemandaid Aire Tddiri ja
Katrin Valgret ning dr Liisa
Perki, kes aitasid meie pisikesel
Laural 7. veebruari hommikul siia
ilma tulla. Téname ka siinnijdrgse
osakonna dmmaemandaid edasi-
se hoolitsuse eest. Lisaks tdiname
intensiivravipalati personali.

Veebruar 2018, sisekliinik

Suured tdnud nefroloogia osa-
konna arstidele eesotsas dr Kiilli
Kélvaldiga. Samuti avaldan tdnu
koigile osakonna édedele ja
hooldajatele.

Veebruar 2018, hematoloogia-
onkoloogia kliinik

Tahan tdnada oma arste, dr
Kersti Kallakut ja dr Karin
Grisanit, medédesid ja kogu
personali nende raske t66, hoole,
tdhelepanu ja hea patsientidesse
suhtumise, nende valmisoleku
eest tulla alati esimese kutse
peale appi. Suur ténu teile!

Veebruar 2018, spordimeditsiini
ja taastusravi kliinik

Avaldan tdnu fiisioterapeut
Helena Naanile asjaliku ja kor-
rektse juhendamise eest vesivéim-
lemisel. Suur ténu!

Veebruar 2018,
majandusteenistus

Tdname vanemautojuht Urmas
Lustmetsa, kes viis meid Tallin-
nasse ja toi koju tagasi vdga
rasketes ilmastikuoludes.
Lugupidamisega

vanemproviisor Malle Mddrmann
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Tanapaeva meditsiinististeemis on flsioterapeut juba Uisna tuntud
tegelane, kuid mida teeb ks flsioterapeut psiihhiaatriakliinikus?
Tartu Ulikooli Kliinikumi psiihhiaatriakliiniku tldpsiihhiaatria
keskuses tootab flisioterapeut Marin juba pea 10 aastat.

Vaatamata iisna pikale koge-
musele on ta Eestis haruldus,
kuna sarnastes tingimustes
tootavaid flisioterapeute on
vaid kaks. Uurisime, mille-
ga ta seal tegeleb. ,,Minu pea-
miseks rolliks on Opetada,
kuidas libi litkumise ja liigu-
tusteadlikkuse arendamise
on vdimalik toetada enese-
teadlikkust, stressi ning hai-
gusega toimetulekut. Peami-
selt puutun ma kokku ini-
mestega, keda vaevavad mee-
leolu-, drevus- voi sOOmis-
hiired. Samas ainukese fii-
sioterapeudina majas olen
vajadusel oodatud ka teistes
osakondades.“ Lisaks klassi-
kalisele fiisioteraapiale kasu-
tab Marin oma t66s BBAT
kehatajuteraapiat (Basic Bo-
dy Awareness Therapy). Sel-
le meetodi omandas ta Ber-
geni Ulikooli Kolledzis, kus
libis 2-aastase BBAT metoo-
diku &ppe. Peale 6pinguid on
ta end joudu modda tiienda-
nud Poéhjamaade kogenud
praktikute kie all ning kuu-
lub ka rahvusvahelisse BBAT
Opetajate  assotsiatsiooni
(IATBBAT).

BBAT kehatajuteraapia on
tusioterapeutiline meetod,
mis keskendub funktsionaal-
sele litkumisele, liigutustead-
likkuse ja liigutuskvaliteedi
arendamisele igapievastes te-
gevustes. Sellest tulenevalt
opivad patsiendid mirkama,
kuidas nad oma keha kasu-
tavad argipievastes tegevus-
tes nagu istumine, seismine,
kondimine ja lamamine. Li-
saks kasutatakse hailt ja paa-
risharjutusi, et toetada kon-
takti loomist keskkonna ja
teiste inimestega. Tegu on
ithe juhtiva meetodiga tea-
duspdhises vaimse tervise
fiisioteraapias ning seda ka-
sutatakse laialdaselt Pohja-

Marin Rédndur

Euroopas. Viimasel ajal on
meetod levinud ka td6tervis-
hoidu ja skeletilihassiistee-
miga tegelevate fiisiotera-
peutide tooriistakasti.
BBAT ei keskendu pato-
loogiale, vaid tervise edenda-
misele libi olemasolevate
ressursside toetamise. See on
inimesekeskne lihenemine,
arvestades nii vaimseid kui
fudsilisi ressursse. Eelmise
aasta siigisel toetas Tartu Uli-
kooli Kliinikumi arendus-
fond psiihhiaatriakliiniku fti-
sioterapeut Marin Rinduri
opinguid BBAT kehatajute-
raapia Spetajate oppes. Juba
selle aasta mirtsis on voima-

Ve e

BBAT kehatajuteraapia

Foto: Erakogu

lik fiisioterapeutidel osaleda
BBAT kehatajuteraapia tera-
peudidppe esimeses moodu-
lis. Kursus on méeldud mee-
todiga tutvumiseks ja fiisio-
terapeutide enda liigutus-
teadlikkuse arendamiseks.
Kogemuspdhine oppimine
annab 1abi praktilise harjuta-
mise voimaluse arendada os-
kusi, mis voimaldavad luua
teadlikumalt  terapeutilist
kontakti ning arendada ka
oma patsientide liigutustead-
likkust ja -kvaliteeti. Kuna
tegemist on baaskursusega,
mis valmistab ette indivi-
duaalterapeudi  kursuseks,
siis vbivad kursusel osaleda
ka teised enesearengut otsi-
vad spetsialistid. Kursuse li-
binud fiisioterapeudid saavad
jitkata BBAT kehatajuteraa-
pia teise mooduli Spingute-
ga nii Eestis kui mujal Eu-
roopas.

Kursusele registreerimine
toimub aadressil www.kliini-
kum.ee/et/koolitusele-regist-
reerimine. Huvi korral saab
tutvuda ,Vaimse tervise fii-
sioteraapia“ lehega ka
Facebookis.
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Tartu Ulikooli Kliinikumi
Lastefond aitab raskelt haigeid
lapsi kasvatavatel peredel ta-
suda lapse muusika- ja ratsu-
tamisteraapia eest ning voi-
maldab nende ja fisio- ja te-
gevusterapeudi teenuse kitte-
saadavust ka kodutingimus-
test, kattes teenuse lisamahu,
mida riiklikest vahenditest ei
kompenseerita.

Milline on erinevate
teraapiate olemus?

Muusikaterapeut Karmen
Linnamdgi: Iseiranis sobib
muusikateraapia nii fiiiisilis-
te, emotsionaalsete kui ka
vaimsete erivajadustega laste-
le ja tiiskasvanutele. Erivaja-
dusega laste ja noorte sonali-
se eneseviljenduse piiratuse
voi muude arenguliste iseira-
suste tottu loob just muusika-
teraapia hiid voimalusi tun-
netuse ja suhtlemise arenda-
miseks ning emotsioonide ja
kiitumise juhtimiseks. Samu-
ti voimaldab muusikateraapia
kehatunnetuse ja meelte aren-
damist ning soodustab 166gas-
tumist ja eneseviljendust.
Muusikateraapiat nagu teisi
kunstiteraapiaid kasutatakse
meditsiinis haigete ravi toeta-
misel. Tegemist on maailmas
tunnustatud ja tdenduspdhi-
se teraapiavormiga, mida toe-
tavad teadusuuringud ja mis
on tihedalt seotud teiste tea-
duslike distsipliinidega nagu
psiithholoogia, meditsiin, sot-
siaalteadused, kasvatusteadu-
sed ja muusikateadus.

Fiisio- ja ratsutamisterapeut
Tuuli Biirkland: Ratsutamis-
terapeudi poole podorduvad
enamasti elukestva haigussei-
sundiga patsiendid ja nende
vanemad voi hooldajad. Lisaks
saavad abi ka keerulise sot-
siaalse taustaga lapsed ning
koneprobleemide voi madala

Tuuli Biirkland

eneschinnanguga silmitsi seis-
vad patsiendid. Teraapia ees-
mirk on niditeks kdnnimust-
ri, tasakaalu, koordinatsiooni
ja rithi parandamine, kehatii-
ve-, jala- ning vaagnavstme-
lihaste tugevdamine, eduela-
muse andmine ja sihipirase
tegevuse pakkumine. Teraapia
peab olema muutuste saavu-
tamiseks jarjepidev. Omaette
eesmirk on siilitada ka ole-
masolevat funktsionaalsust, et

i

patsiendi olukord ei halve-
ncks. Samuti kasutatakse rat-
sutamisteraapiat, et toetada
teisi teraapiavorme ja -meeto-
deid. Ratsutamisteraapia on
eesmirgi- ja teaduspohine te-
raapiavorm, millest tehakse
iga aastaga aina rohkem erine-
vaid uurimistid. Mujal maa-
ilmas on ratsutamisteraapia
tunnustatud  teraapiavald-
kond, mida rahastab riik.

Tegevusterapeut Grete An-
ton: Tegevusterapeudi juurde
jouavad lisaks erinevate diag-
noosidega lastele ka diagnoo-
sita lapsed, kellel esineb ras-
kusi vo1 probleeme igapieva-
elu tegevuste sooritamisel. Te-
raapias kidimine peab olema
jarjepidev, koik tegevusteraa-
pias tegevused on eesmirgi-
pirased ja on suunatud pere-

900 5025 5¢€
__900 5100 10€
7 »00 5500 50€

Tee Uks Ulekanne.
Tee Uks annetus.

Annelus puuetega lastele, kellele erinevad arendavad teraapiad

vbivad lgiesli vue elukvaliteedi anda.

Mine Uleannetus.ee

Kliinikumi Leht veebruar 2018

Lapsi, kes vajavad arenda-
vaid teraapiaid, kuid kes
pole neid mingil péhjusel
saanud, on voimalik suu-
nata Tartu Ulikooli Kliini-
kumi Lastefondi poole.
Selleks tuleb esitada taot-
lusvorm, mida saab teha
kas otse kodulehel www.
lastefond.ee voi e-posti
teel Lastefondi toetusjuhi-
le Eveli llvesele eveli.il-
ves@lastefond.ee (vorm
kattesaadav kodulehelt).

ga koostoos piistitatud ees-
mirkide tditmisele. Tegevus-
teraapias on ming kui iiks lap-
se tihtsamatest igapievaelute-
gevustest terapeudi peamiseks
toovahendiks.

r

Merlin Burov

Fiisioterapeut Merlin Burov:
Fiisioteraapia teenusest saavad
abi erinevate diagnoosidega,
arengu mahajiimusega voi
traumajirgsed lapsed. Fiisio-
teraapia on suunatud konk-
reetse eesmirgi ja funktsioo-
nihiire parandamiseks, milles
kasutatakse tihe osana tera-
peutilist voimlemist. Jirjepi-
dev flisioteraapia tagab saavu-
tatud voi paranenud funktsio-
naalse seisundi ka edaspidi.
Paljude diagnooside voi sei-
sundite puhul on mirgata il-
ma fiisioterapeutilise sekku-
miseta ka funktsiooni halve-
nemist.

TARTU ULIKOOLI KLIINIKUMI
LASTEFOND
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TANUAVALDUSI

Veebruar 2018, traumatoloogia

ja ortopeedia kliinik, spordimedit-
siini ja taastusravi kliinik, toitlus-
tusteenistus

Opereeris dr Aare Mdrtson.
Operatsioon kestis vaid 1 tund.
Postop valusid ei olnud, hakkasin
kohe rulaatoriga kbndima. Kui
veel kunagi peaks kirurgilist orto-
peediat vaja minema, siis palun
mulle broneerida koht dr Mdirtso-
ni juurde! Toit oli maitsev ja kiil-
laldane, teenendus lahke, ruumid
puhtad.

Veebruar 2018, narvikliinik

Stidamlikud tédnud dr Ando
Vaherile ja tema meeskonnale.
Kéigile 6dedele ja hooldajatele
palju ténu ja kannatlikku
suhtumist.

Palju jéudu ja tervist kéigile.
Elame veel!

Veebruar 2018, kirurgiakliinik

Siiras tdnu dr Jaak Kalsile ja
koikidele osakonna 6dedele ja
péetajatele meie isa ravimise ja
toetamise eest! Tdname teid pro-
fessionaalsuse, siidamlikkuse ja
hea suhtlemise eest! Olete viga
hea meeskond, kes teeb patsiendi
ja tema ldhedaste jaoks ehk roh-
kemgi kui néutud. Tundsime, et
te hoolite. Erilised tdnusénad
vaneméde Lea Zorzolianile ja
fiisioterapeut Leiu Laarile.
Tervist ja jaksu teile koigile!

Veebruar 2018, anestesioloogia

ja intensiivravi kliinik

Soovin tédnada ja kiita dr Aime
Keisi ddrmiselt sobraliku ja tdhe-
lepaneliku suhtumise eest, samuti
professionaalsuse eest. Tundsin
ennast EMO-s viibides hoituna.

Veebruar 2018, lastekliinik

Tdnan stidamest dr Mari
Kivivare minu lastele osutatud
abi eest. Dr Kivivare ja osakonna
6ed on olnud véiga abivalmis ja
tdhelepanelikud. Laskliinikus
tédtavad parimad arstid ja ded!
Aitdh teile!

Jaanuar 2018, kirurgiakliinik

Sooviksin avaldada suurt tdnu
arstidele dr Andres Teinile ja

dr Tonis Teinile mulle tehtud
operatsiooni eest! Suured-suured
tdnud teile ja koike kéige paremat
edaspidiseks!

Raamatukarussellid
uuenevad pidevalt

Tartu Ulikooli Kliinikumis on vaikeste patsientide jaoks kaheksa
raamatukarusselli, neist viis lastekliinikus ning ulejaanud kirurgiakliiniku
lastekirurgia osakonnas, siidamekliiniku kardiokirurgia osakonnas ja
psuhhiaatriakliiniku lasteosakonnas.

Karussellid peidavad endas
suurt valikut erinevaid laste-
raamatuid ja huvitavaid laua-
minge. Lastekliiniku tilem-
oe Evelyn Everti sénul on
raamatukarussellid  laste
poolt histi vastu voetud.
Tundub, et eriti hinnatakse
uuemaid Piret Raua, Heiki
Vilepi, Mika Kerineni ja II-
mar Tomuski raamatuid, mis
on sisult ponevad ja ka oma
kujunduselt pilkuptitidvad.
Viimane karusselli tditmi-
ne toimus jaanuarikuus.
Raamatute valiku paneb
kokku Eesti Lastekirjanduse
Keskus. ,,Mul on hea meel,
et karussellid on aktiivses ka-
sutuses ning lastele roomu
toonud. Neli aastat tagasi
hangitud raamatud ja min-
gud on tinaseks ira loetud-
mingitud ning oleme igal
aastal uusi juurde ostnud, et
lastel oleks kogu acg midagi
uut ja ponevat lugeda. Meil
on hea koostd6 kohalike raa-
matukogudega, kes aitavad

Foto: Lastekliinik

™

Uuenenud valikuga raamatukarussell

karussellidel silma peal hoi-
da ja noorte lugejate soove
tita,” titleb keskuse juhata-
ja Triin Soone.

Evelyn Everti mirgib, et
lisaks raamatutele ja laua-
mingudele kingib SA Kul-
tuurileht iga kuu raamatuka-
russelli jaoks ajakirja ,T3he-
ke* ja ,Hea Laps“. ,Oleme

oma sopradele viga tinuli-
kud,“ lisab iilemode.

Raamatukarussellid kinkis
2014. aastal kliinikumile hea-
tegevusfond Aitan Lapsi koos
Eesti Lastekirjanduse Kesku-
se ja firmaga Plaat Detail.
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Kes on pildil?

Vastuse palume saata

10. mdrtsiks e-postiga
aadressile
Helen.Kaju@kliinikum.ee
voi tigupostiga aadressile
Kliinikumi Leht,

L. Puusepa 1a, 50406,
Tartu. Oigesti vastanute
vahel loositakse vélja
Kliinikumi Lehe aastatelli-
mus. Head nuputamist!

Jaanuarikuu pildimdngu fotol
oli kirurgiakliiniku uroloogia ja
neerusiirdamise osakonna
vanemarst-6ppejoud Peeter
Dmitriev.

Oigeid vastuseid laekus mitu,
loosi tahtel vaitis lehetellimuse
Urve Rink. Palju 6nne!
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