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Kliinikumi teadust66 preemia

Arstiteaduskonna aastapdeva uritused kulmineerusid dekaani vastuvotuga 12. oktoobri 6htul, kus
muuhulgas andis kliinikumi juhatuse esimees Priit Eelmae Ule ka kliinikumi teadust66 preemia.

Seckord kuulus preemia ette-
kandele ,Vanuse m&ju subs-
tantia nigra hiiperehhogeen-
susele Parkinsoni tdve pat-
sientidel ja tervetel isikutel®,
mille autorid on Toomas
Toomsoo, Allan-Hermann
Pool, Riina Kerner, Inga Lie-
pelt—Scarfone, Liis Kadastik-
Eerme, Inna Rubanovits, Too-
mas Asser, Daniela Berg ja
Pille Taba.

Substantia nigra hiipereh-
hogeensus (SN+) transkra-
niaalsel ultraheliuuringul on
oluline biomarker, et kinnita-
da Parkinsoni tove (PT) klii-
niline diagnoos. Nimetatud
autorite poolt 1ibi viidud uu-
ringu eesmirgiks oli hinnata
SN+ seost mitmete kliinilis-
te voi demograafiliste para-
meetritega, kuid olulisemaks
osutus uuritavate vanus soltu-
valt Parkinsoni tdve patsienti-
de esmasstimptomite avaldu-
mise kehapoolele kontra- ja
ipsilateraalses ajupooles ning
tervetel kontrollisikutel. Uu-
ringusse kaasati 300 QSBB
(Queen Square Brain Bank)
diagnoosikriteeriumitelevasta-
vat PT-patsienti ning 200 ter-
vet kontrolli. SN+ hinnati ka-
hepoolselt transkraniaalse ult-
raheliuuringu abil. Kummas-
ki ajupooles tehti kolm moot-
mist, Parkinsoni tove patsien-
tide SN+ leiti kummagi aju-
poole kohta kolme mdotmise
keskmisena, kontrollide SN+
avaldati kuue mootmise kesk-
misena.

Transkraniaalne ultraheli-
uuring oli voimalik libi viia

preemia (ile dr Toomas Toomsoole
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uringu olulisim tule-

mus vorreldes vara-
semate uuringutega seisneb
selles, et meie el summee-
rinud molemaid ajupooli
kokku, vaid vaatasime neid
eraldi. Teiseks niitasime, et
vanus on parim indikaator
SN+ muutumisel; haige-
tel vihenemise ja tervetel
suurenemise niol. See kin-
nitab varasemat — SN+ on
hea biomarker varaseks
Parkinsoni tdve haige avas-
tamiseks. Meie t60 niitas,
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et SN+ suureneb tervetel
vanusega, mis kinnitab sel-
le markeri olulisust haigu-
se diagnoosimisel.

Meie grupi seitsme aas-
ta pikkuse t66 andmed,
muuhulgas andmed, kes ja
kui palju tervetest seitsme
aastaga haigestusid, on ko-
he valmimas ja lihitulevi-
kus ilmumas.

DRTOOMAS TOOMSOO

266 Parkinsoni tove patsiendil
ja 168 kontrollil. Patsientide ja
kontrollide rithm soolise ja va-
nuselise jaotuse poolest ei eri-
nenud. Mdlema poole SN+
keskmine PT-patsientidel oli
0,33 (SD 0,10) cm2, kontrol-
lidel 0,16 (SD 0,05) cm2 (eri-
nevuse p < 0,001). Patsienti-
del oli esmassiimptomite aval-
dumise kehapoolele kontrala-
teraalses ajupooles SN+
17,6% suurem kui ipsilateraal-
ses (p < 0,001). Kliinilistele
niitajatele kohandatud regres-
sioonimudelites oli PT esmas-
stimptomite avaldumise kont-
ralateraalse ajupoole SN+ uu-
ritava vanusega negatiivselt
seotud (p = 0,0168), ipsilate-
raalse SN+ ja vanuse vahel
statistiliselt olulist seost ei ilm-
nenud. Kontrollidel oli SN+
ja uuritava vanuse vahel reg-
ressioonianaliiiisis positiivne
seos (p < 0,001).

Uuringu tulemusel jirel-
dati, et SN+ ei pruugi olla
stabiilne Parkonsoni tove
marker. Seos vanuse ja SN+
vahel PT-haigetel on ajupool-
tes erinev ja soltub esmas-
stimptomite avaldumisele vas-
tavast kehapoolest. Erinevalt
tervetest, kellel SN+ vanuse-
ga suureneb, viheneb SN+
vanusega Parkinsoni tdve pat-
sientide haiguse esmasavaldu-
misele kontralateraalses aju-
pooles.
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Algas Maarjamoisa
polikliiniku rekonstrueerimine

15. oktoobril alustati L. Puusepa 1a hoone ehk Maarjaméisa polikliiniku rekonstrueerimistoode

| etapiga. Lammutust6dd said alguse 3. korruselt.

Remondi esimene etapp on
planeeritud ajavahemikku ok-
toober 2018—detsember 2019,
mille kiigus valmivad tervise-
keskuse ruumid 1.-3. korru-
sel. Ehituse perioodiks koli-
takse 3. ja 4. korruse perears-
tid imber L. Puusepa 6 hoo-
ne vabadesse ruumidesse.

Perearstid

Doktorid Tiiu Tootsi, Aino
Liba, Liivika Born ja Merike
Virv votavad patsiente vastu
alates 22. oktoobrist ning dok-
tor Ruth Ladva alates 23. ok-
toobrist L. Puusepa 6 majas.
Vastuvotukabinetid on jirg-
mised:

* nr 103, dr Ruth Ladva

e nr 108, dr Tiiu Tootsi

* nr 113, dr Aino Liba,

dr Liivika Born

nr 115, dr Merike Virv

Patsientide sissekiik asub
L. Puusepa 6 hoone taga ning
on mirgistatud suunavate
viitadega. Lapsevankrite ja ra-
tastoolide jaoks on patsienti-
del voimalik kasutada lifti nr
2, mis asub L. Puusepa 6 hoo-
ne erakorralise meditsiini osa-
konna (EMO) poolses kiiljes.

L. Puusepa 1a 2. korrusel
tootavad perearstid jidvad
pracgusesse asukohta ning lii-
guvad pirast 3. korruse valmi-
mist selle korruse uutesse ka-
binettidesse.

Hambaproteesikeskus

L. Puusepa 1a rekonstrueeri-
mine toob muudatused ka
hambaarstide vastuvottudes.

Maarjamoéisa polikliinik

Alates 3. septembrist vota-
vad doktorid Karin Rosin,
Kiilli Jéesaar, Merike Vanjuk,
Mairi Roosi, Alla Dudina, Ma-
rija Gromova patsiente vastu
aadressil Raekoja plats 6, 3.
korrusel. Infot vastuvottude
kohta saab telefonil 731 9282.

Doktorid Priit Niibo, Ree-
lika Joeveer, Mirjam Metslang
votavad alates 3. septembrist
patsiente vastu L. Puusepa 8
hoone J-korpuse kabinetis
1. korrusel ruumis 32. Infot
vastuvottude kohta saab tele-
fonil 731 9282.

Hambaproteesikeskuse
labor asub ajutiselt L. Puuse-
pa 8 B-korpuse 0. korrusel.
Infot saab vanemtchnikult
Talvi Paaksilt telefonil 731
9385.

Hambaproteesi valvearsti-
de vastuvott toimub Rackoja
plats 6 hoone 3. korrusel
kell 8:00-12:00. T4psem info
stomatoloogia kliiniku kodu-
lehel.

Vereproovide votmine
Kliinikumi iihendlabori vere-
proovide vastuvotmise kabi-
net kolib L. Puusepa 1a maja
3. korruselt 1. korrusele ruu-
mi nr 1159.

Fotod: Kliinikumi Leht

Spordiarsti vastuvotu
kabinet

Spordimeditsiini ja taastusra-
vikliinikumi spordiarsti vas-
tuvotukabinet, mis siiani asus
L. Puusepa 1a maja 3. korru-
sel, kolib L. Puusepa 6 majja
ruumi 141. Vastuvétule min-
nes tuleb siseneda L. Puusepa
6 maja vasakpoolse kiilje pealt
(kodudenduse ukse kaudu).

Peremeditsiini 6ppetool
Peremeditsiini ja rahvatervis-
hoiu instituudi peremeditsii-
ni 6ppetooli td6- ja dpperuu-
mid kolitakse detsembrikuus
L. Puusepa 1a majast ajutiselt,
uute ruumide valmimiseni,
L. Puusepa 8 hoonesse.

Finantsteenistus
Finantsteenistuse t6dtajad ko-
livad L. Puusepa 1a 4. korru-
selt L. Puusepa 2 majja.

Sisekontrolliteenistus
Sisekontrolliteenistuse tota-
jad asuvad alates 5. novemb-
rist L. Puusepa 8 maja C-kor-
puses ruumis C233.

Juhime tihelepanu, et sii-
damekliiniku ambulatoor-
sed vastuvotud ning andro-

loogiakeskuse vastuvotud
toimuvad endiselt L. Puusepa
1a majas 4. korrusel.

Kogu L. Puusepa 1a hoone
rekonstrueerimistéod  kesta-
vad 2020. aasta septembrini.
Rekonstrueerimisprojekti tu-
lemusena rajatakse kaasacgne
tervisckeskus 20 perearsti
praksisele (,TU Kliinikumi
tervisekeskuse rajamine®, eu-
roprojekt nr 2014-2020.2.04.17
-0046). Maarjamoisa viljale
koondatakse Tartu {ilikooli
hambaarstiteaduste instituudi
ja kliintkumi stomatoloo-
giakliiniku ruumid, lisaks
kaasajastatakse androloogia-
keskuse ruume ning laienda-
takse peremeditsiini ja rahva-
tervishoiu instituudi Sppe-
ruume. Projekti kiigus uuen-
datakse ka kogu maja tehno-
stisteemid.

Kuna lammutustéddega
kaasneb tolm ja miira, palume
nii patsientidelt kui td6tajatelt
moistvat suhtumist.
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Eva Mengel

kaitses doktorit

12. oktoobril kaitses fiisiote-
rapeut Eva Mengel filosoofia-
doktori kraadi (PhD (litkku-
mis- ja sporditeadused)) taot-
lemiseks esitatud viitekirja
»Longitudinal changes in bo-
ne mineral characteristics in
boys with obesity and with
different body mass index
gain during pubertal matura-
tion: associations withbody
composition and inflamma-
tory biomarkers“ (,Muutused
luutiheduse niitajates erineva
kehamassiindeksi  tdusuga
tilekaalulistel ja rasvunud
poistel puberteediperioodis:
seosed keha koostise ja pole-
tiku biomarkeritega®).
Doktoritéé juhendajateks
olid professor Jaak Jirimie
(TU sporditeaduste ja fiisio-
teraapia instituut) ja professor
Vallo Tillmann (TU Kliinili-
se meditsiini instituut). Opo-
nendiks dr Luis Gracia Marco,
PhD, Granada Ulikool, His-

paania.
Kokkuvote

Rasvumine lapse- ja nooru-
kieas on tosine terviserisk, mis
toob kaasa erinevaid tervise-
hiireid. Murdeiga on periood
inimese elukaares, mil toimu-
vad mirgatavad muutused ke-
hakaalus, pikkuskasvus ning
keha koostises. Just kehakaa-
lu liigne lisandumine selle

KOMMENTAAR

va Mengeli doktorit66

baseerub 3 artiklil, kus
uuriti rasvunud poiste luu-
tiheduse kasvu murdeeas ja
neid mojutavaid tegureid.
Tegemist oli longitudinaal-
se uuringuga, mille kiigus
selgus, et kuigi rasvumisega
poistel oli suurem luudtihe-
dus, siis kehamassiindeksi
liiga kiire tousuga murdeeas
ei kaasunud luutiheduse
niitajate tiiendavat tousu.
Lisaks leiti spetsiifilised po-

Foto: Erakogu

kriitilise perioodi jooksul voib
olla pohjusecks, miks erinevad
tervisehiired tekivad. Enam
seostatakse rasvumisega siida-
me-veresoonkonna hiireid,
kuid tihelepanuta ei saa jitta
ka luustikku. Rasvunud lastel
esineb rohkem luumurde vor-
reldes tervete eakaaslastega,
mis viitab luutiheduse ja ras-
vumise vahelisele seosele.
40% luumassist moodustub
murdeeas, mistdttu on see
oluline arenguperiood luu
tervise seisukohast. Kui iihelt
poolt on levinud teadmine, et
suurema keha kandmiseks on
vaja tugevamaid luid, siis tei-
salt on vilja toodud, et liigne
rasvkude hakkab sellele vastu
tootama. Rasvkude toodab ak-
titvselt erinevaid hormoone ja
valke (tstitokiine), mis muu-
davad rasvunud nooruki keha
justkui laboriks, kus toimub
pidev alaigeda poletiku toot-
mine, mis koormab immuun-

letikumarkerid, mis aitavad
vilja selgitada neid poisse,
kes on ohustatud edasisest
suuremast kehakaalu tou-
sust murdeea jooksul. Eva
on iiks viheseid kliinilise
eriala doktorante, kes joudis
doktoritdo kaitsmisele nor-
maalaja chk 4 aasta sees. Sel-
le aja sisse mahub ka 2 tore-
da tiitre stinnitamine. Need
faktid ridgivad enda ecest.
Avaldatuid artiklite kvaliteet
(koik 3 artiklit on avaldatud

ood

slisteemi ja mojutab tervist.
Teadaolevalt pole varem uuri-
tud murdeea jooksul toimu-
vaid muutusi ja seoseid keha
koostise, sh luukoe ning ve-
resecerumi poletikuniitajate
vahel erineva kehamassiin-
deksi tdusuga rasvunud pois-
tel. Kolme aasta jooksul libi
viiddud uuringus selgus, et
kuigi rasvunud poiste veresee-
rumis leidub téusnud pdleti-
kuniitajaid vorreldes tervete
eakaaslastega, siis murdeeas
voib tiheldada moénede lan-
gust. Leiti, et rasvunud pois-
te vereseerumis leidub pole-
tikuniitajaid, mis voivad aida-
ta tuvastada neid rasvunud
poisse, kes on ohustatud eda-
sisest suuremast kehakaalu
tousust murdeea jooksul. Uu-
ring kinnitas varasemaid tead-
misi, et rasvunud noorukite
luutiheduse niitajad suurene-
vad rohkem vorreldes nor-
maalkaalus  eakaaslastega.
Ometi selgus, et kehamassiin-
deksi lisandumine iile teatud
kriitilise piiri ei toonud mur-
deeas rasvunud poiste luuti-
heduse niitajatele tiiendavat
kasu. Uuring tuvastas neli p6-
letikumarkerit, mis potent-
siaalselt kahandavad véi soo-
dustavad luukoe moodustu-
mist erineva kehamassiindek-
siga poistel murdeeas.

selle ala tippajakirjades) ja
suurepirane  esinemine
kaitsmisel niitavad, et Evast
on sirgunud iseseisev tead-
lane, kes on suuteline viima
edasi oma eriala, fiisioteraa-
pia, arengut nii Tartu Uli-
kooli Kliinikumis, Tartu
Tervishoiu Korgkoolis kui
ka Tartu Ulikoolis. Selleks
palju joudu ja jaksu!

PROFESSOR
VALLO TILLMANN
juhendaja

TANUAVALDUSI

Oktoober 2018,

naistekliinik

Tahan tdnada dr Lee
Padrikut ning kogu glineko-
loogia osakonna personali,
kes hoolitsesid minu eest.
Eriline tdnu 6ele, kes 18-19.
oktoobril intensiivis minu eest
hoolitses ning oli vdga hooliv,
kannatlik ja empaatiline.

Oktoober 2018,

silmakliinik

Sooviksin avaldada ténu ja
kiitust dr Pille-Riin Joudnale,
kes ravis minu eaka ema
kaeoperatsiooni jdrgset sil-
mapdletikku, tehes seda pii-
hendunult ja kohusetundega.
Suur tdnu ka kéigile teistele
kliiniku to6tajatele!

Oktoober 2018,

narvikliinik

Sattusin suurepdrase perso-
nali hoole alla. Kéik viimse
inimeseni on siin ddretult ke-
nad, hoolivad, 6petavad, suu-
navad, kéigi erisuste ja vaja-
dustega arvestavad. Uskuma-
tu, et (ihes osakonnas on koos
nii armsad ja meeldivad ini-
mesed, keda saab julgelt usal-
dada ja kes iga su sammu
toetavad. Stigav kummardus
ja austusavaldus teile! Tohtri
tédle on jdrgnenud suurepd-
rane paranemine. Lugupee-
tud dr Ténu Rditsep - suur,
suur tdnu abi eest! See on
nagu muinasjutt: mul pole
enam valus ei kdia, seista voi
pikali olla.

Jumal énnistagu Teid!

Oktoober 2018,
lastekliinik

Péérdusin lastekliiniku
EMO-sse, kus meid abistas

dr Kristel Kobas.

Arsti ldhenemine meie murele
oli asjalik ja professionaalne,
samas nii inimlik ja toetav.
See on oskus olla té6alaselt
kvaliteetne ja seejuures osata
tegeleda rahutu vdikese lapse
kui ka tema mureliku vane-
maga. Tdnan veelkord abi
eest. Me vajasime seda tol
hetkel ja lisaks arstiabile
saime vdga positiivse koge-
muse.

Oktoober 2018,
kirurgiakliinik

Palju tdnu meeldiva suhtu-
mise ja hoolitsuse eest

kogu personalile ja dr Asser
Aavikule!
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Kliinilise eetika komitee eesmark
on ravikvaliteedi tOstmine

Tartu Ulikooli Kliinikumi kliinilise eetika komiteel on septembrikuust uus esimees —

Naatan Haamer, kes on olnud kliinikumiga seotud juba Ule kakskiimmend aasta. Komiteesse
kuuluvad lisaks uuele esimehele emeriitprofessor Tiina Talvik, doktorid Ain Kaare, Katrin Elmet,
Tuuli Metsvaht, Tiia Reimand, Gilemdde Tiina Freimann, ammaemand Margit Luiga, Liina Lokko
Otepaa Ravikeskusest ja Kadri Simm Tartu Ulikoolist.

Kliinilise eetika komitee muu-
tunud koosseisu kooskiimise
aeg on jiinud samaks — endi-
selt iga kalendrikuu esimesel
esmaspieval. Muu t66 ja kii-
remad kiisimused lahendatak-
se jooksvalt kokku leppides.
Kliinikumi Leht uuris uuelt
esimehelt komitee tegevuse
kohta.

Millised teemad voi
olukorrad kuuluvad klii-
nilise eetika komitee
valdkonda?

Kindlasti ei saa eristada {ih-
te-kahte kindlat teemat voi
valdkonda. Kliinilise eetika
komitee tegeleb koiksuguste
probleemide lahendamisega.
Niiteks suhtlemisprobleemi-
dega nii patsiendi ja meediku
vahel kui ka personali omava-
heliste suhtlemisprobleemi-
dega. Teine oluline teema on
keerulised raviotsused, mille-
ga seoses voiks olla rohkem
poordumisi ectika komitee
poole. Komitee mitmekesine
vaade saab aidata leida keeru-
liste otsuste puhul paremaid
lahendusi.

Kes voivad podrduda
kliinilise eetika komitee
poole?

Meie poole on oodatud
poorduma koik kliinikumi
tootajad, kes tunnevad, et va-
javad abi méne olukorra la-
hendamisel. Niisamuti voivad
kliinilise eetika komitee poo-
le podrduda patsiendid. Siin-
kohal kutsungi tles kliiniku-
mi personali ka patsiente tea-
vitama ja julgustama eetika
kiisimustes komiteega tihen-
dust votma. Eetika komitee
voiks olla vahend, millega la-
hendada probleeme cos ning
ennetada meedia- voi kohtu-

Foto: Scanpix/Aldo Luud

Kliinilise eetika komitee esimees Naatan Haamer

39 Meie poole voivad poorduda
kliinikumi tootajad, aga ka patsiendid

teed. Meil ei ole olemas volu-
vitsa, mis konfliktid v6i aru-
saamatused olematuks teeb,
ent meie komitee iilesanne on
aidata jouda teineteise moist-
miseni ning kokkulepeteni,
mis aitaks olukorras edasi lii-
kuda.

Kuidas eetika komitee
enda otsuseid teeb? Kas
komiteel on n-6 tiidesaa-
tev voim?

Komitee ei ole kohe kind-
lasti karistusorgan. Eesmirk
on jouda molemat osapoolt
rahuldava lahenduseni ning

aidata kaasa keeruliste otsuste
langetamisel. Ning pean ka
tipsustama, et komitee ei tee
otsuseid kellegi teise eest.
Meie iilesanne on aidata otsu-
seni jouda. Komitee on kui
kaasamétleja, arutleja ja ndu-
andja. Kui vaja, kaasame prot-
sessi ka teisi eksperte. Medit-
siinitootajatel voib olla keeru-
line teinekord teha otsuseid,
mis muudavad patsiendi elu
ning see ongi koht, kus eetika
komitee saab erinevate vaate-
nurkade andmisega toctada
otsuse protsessi.

Kas uuenenud komitee
koosseis toob ka t66s
muutusi?

Eetika komitee laiem ja pi-
kaajalisem eesmirk on ravi-
kvaliteedi tdstmine. Et kliini-
kumis oleks hea td6tada ning
et siin oleks hea ravil kiia.
Tooatmosfdir peab olema hea
ja julgustav ning siinkohal
voin kiill mirkida, et inimes-
te hoiakud on aastatega muu-
tunud. Vihenenud on hierar-
hiline métlemine, muutunud
on suhtlus patsientidega ning
paranenud on t668hkkond
kogu kliinikumis.

Muutuste osas arvan, et kui
eetika komitee 1997. aastal
emeriitprofessor Tiina Talvi-
ku eestvedamisel loodi, olid
meil veidi teised rohuasetu-
sed. Teemad ja olukorrad olid
sarnased tinasele, ent muutu-
nud on viis, kuidas me neid
vaatlesime.

KLIINIKUMI LEHT

Noormeestele
moeldud vastuvo-
tud meestekliinikus

Dr Margus Punab

Tartu Ulikooli Kliinikumi
androloogiakeskuses on kii-
mas projekt, mille eesmirk on
pakkuda noustamist kuni
26-aastastele noormeestele nii
Tartu kui Tallinna keskustes.
Projekti rahastab Eesti Haige-
kassa ning vastuvotud on
noormeestele tasuta.

Projekti eesmirk on juuru-
tada kuni 26-aastaste noor-
meeste seas haigusi ennetavat
kiitumist ning tdsta noorte
terviseteadlikkust. Meesteklii-
niku juhataja dr Margus Pu-
nabi sénul viga oluline p66-
rata tihelepanu meeste tervi-

sele 14bi soospetsiifilise enne-
tusprojekti. ,Koik meesterah-
vad peaksid enda tervist kont-
rollima vahetus puberteedi-
jirgses perioodis, vanuses 16—
18, rohutab dr Punab.

Vastuvottudel on fookuses
meestele omased soolise ja ke-
halise arengu teemad, aga ka
suguhaiguste varane avastami-
ne ning ravi.

Lisaks sellele, et vastuvotud
on ilma visiiditasuta, on Tar-
tus voimalik vastuvotule
poorduda lausa ilma ette re-
gistreerimata. Tartu keskus
ootab noormehi t66pievadel
kell 8:30-11:40 ning 13:00—
15:40. Kolmapieviti toimub
Tartu keskuses noormeeste
noéustamine koguni kella
19:00ni. Tallinna keskusesse
poordumiseks on vajalik eel-
nev registreerimine kliiniku-
mi kodulehel v6i e-posti teel:
meestekliinik@kliinikum.ee.
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Juhatus

i

Juhatuse esimees Priit Eelmde tdnab endist néunikku Margus Ulsti

tanas

nounikk

Kliinikumi juhatus andis Gle tanukirjad
endistele juhatuse ndunikele Malle Keisile
ja Margus Ulstile, tanades neid pikaajalise

panuse eest Tartu Ulikooli Kliinikumi
arendamisel ja kujundamisel.

Alates 15. oktoobrist ¢i ole
juhatuse juures enam néu-
niku ega haldusnéouniku
ametikohta ning t66 korral-
datakse iimber nii, et juha-
tuse vahetuteks nduandja-
teks on kliinikumi struktuu-

ritiksuste todtajad vastavalt
struktuuritiksuste pohimii-
rustele ja to6tajate ametiju-
henditele.

KLIINIKUMI LEHT

MEDITSIINITEADUSTE VALDKONNAS

Eesti lahiriikide eksperdid
jagasid Tartus valisarstide
hindamise kogemusi

Septembri l6pus kohtusid me-
ditsiiniteaduste valdkonna de-
kaan Margus Lember ja residen-
tuuriprodekaan Urmas Lepner
kolleegidega Leedu Tervisetea-
duse Ulikoolist, Léti Ulikoolist
ning Tampere Ulikoolist, et aru-
tada kolmandatest riikidest parit
arstide hindamist. Lemberi s6-
nul kdivad arutelud, kuidas testi-
da kandidaatide vastavust kdige
paremal viisil ja milline peaks
kogu protsess tédpsemalt valja
ndgema: ,Arstide kvaliteedi ta-
gamiseks on vaga oluline keele-
oskuse olemasolu — naaberriigid
on selle maaratlenud Uheselt ja
selgelt. Selles ei tohi ka Eesti ja-
releandmisi teha.”

Valiskulalised kohtusid kahe-
paevase visiidi valtel lisaks Eesti

Haiglate Liidu, Eesti Arstide
Liidu, Terviseameti ning Sotsiaal-
ministeeriumi esindajatega.
Lisaks tutvusid kilalised Tartu
Ulikooli Kliinikumiga.

Arstiteaduskonna aastapaeval
tunnustati parimaid

Sel aastal palvisid arstiteadus-
konna medalid Tartu Ulikooli
kliinilise meditsiini instituudi
naha- ja suguhaiguste dotsent
Sirje Kaur ning Tartu Ulikooli
Kliinikumi juhatuse esimees aas-
tatel 2002-2018 Urmas Siigur.

Kauri tunnustati piihendu-
nud t60 eest dermatovenero-
loogia eriala 6ppe- ja teadustoo
arendamisel. Siigurile avaldati
tunnustust pikaajalise ja siida-
mega tehtud t66 eest kliinikumi
ja ulikooli koost66 arendamisel
ning Uhiste eesmarkide tait-
misel.

Meditsiiniteaduste valdkonna
noukogus 17. oktoobril

Alates 17. oktoobrist arvati vald-
konna néukogu enda nimetatud
liilkmete koosseisust vélja Urmas
Siigur ning tema asemele arvati

Tartu Ulikooli kliinikumi juhatu-

se esimees Priit Eelmae.

Eestlased koolitasid
Hiinas kirurge

Oktoobiris koolitas kliinilise me-
ditsiini instituudi kirurgiliste hai-
guste professor ja Péhja-Eesti
Regionaalhaigla juhatuse liige
tlemarst Peep Talving Hiina
Rahvavabariigis Shenzheni Uli-
kooli Nanshani Haiglas kirurge,
viies Hiina arstideni korgetase-
melise kirurgilise traumakasitlu-
se koolituse ASSET. Kursuse tule-
musena koolitati valja terve ko-
halik meeskond, kes jatkab AS-
SET-i koolituste andmist Hiinas.

Ortopeedia professori
Aare Martsoni inauguratsioo-
niloeng

31. oktoobril kell 16.15 peab or-
topeedia professor Aare
Martson inauguratsiooniloengu
,Liigese endoproteesimine - sa-
jandi operatsioon” Ulikooli aulas.
18. oktoobril pidas kirurgia pro-
fessor Urmas Lepner inaugurat-
siooniloengu,Nekrotiseeriv peh-
mekoe infektsioon - lihasédja-
bakteri haigus”. Loengut saab ja-
rele vaadata aadressil uttv.ee.

KRISTINA HERMANN
Meditsiiniteaduste valdkonna
turunduse ja kommunikatsiooni
spetsialist
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: Louna-Eesti Haigla

Tartu Ulikooli Kliinikumi juhatuse kohtumine Léuna-Eesti Haigla kolleegidega

Kiilaskiik Louna-Eesti Haiglasse

Tartu Ulikooli Kliinikumi juhatus tegi 18. oktoobril visiidi Léuna-Eesti Haiglasse Meegomael.

Kohtumisel arutati iheskoos haiglate tulevikusuundade ja koostoovoimaluste lle ning sélmiti
kokkulepe panustada uhiselt ka arengukavade valmimisse.
Kliinikum tanab Loéuna-Eesti Haiglat konstruktiivse arutelu ning sooja vastuvotu eest!

Gripp tuleb igal aastal!

Gripiviiruse puhul saab alati 6elda, et see tuleb igal aastal, ainuke kiisimus on,
et millisel hetkel tapsemalt.

Gripp on hingamisteede vii-
rushaigus, mis levib hooaja-
liste puhangutena kogu maa-
ilmas. See on tdsine nakkus-
haigus, mida p&hjustavad po-
hiliselt gripiviirused A ja B.
Gripp voib pohjustada pri-
maarset viiruslikku kopsupo-
letikku ning kaasuvate haigus-
seisundite (niiteks kopsu- ja
siidamehaigused) igenemist.
Gripp voib tiisistuda bakte-
riaalse pneumooniaga ja 16p-
peda letaalselt.

Viirus levib tavaliselt acvas-
tamisel vo1 kohimisel levivate
piiskade abil. Vihemalt sama
oluline on levik saastunud ki-
te vahendusel. Gripiviirust le-
vitab nakatunud inimene ka
siis, kui tal stimptomeid veel

ei esine. Uuringud niitavad,
et tervishoiutddtajad voivad
gripiviirusega nakatada eeskitt
neid patsiente, kellel on eel-
soodumus tiisistuste tekkimi-
seks.

Terviseameti andmetel hai-
gestus 2017/2018 hooajal hin-
nanguliselt 55 000-60 000 ini-
mest grippi, mis oli 7-10%
enam vorreldes eelnevate pe-
rioodidega. Haiglaravi vajas
gripi tottu 1946 patsienti, neist
intensiivravi omakorda 212
patsienti, kellest 86% olid va-
nuses iile 65 eluaasta. Gripiga
seotud surmajuhtumeid oli
94, kellest 95% olid vanuses
iile 65 cluaasta.

Parim voimalus enda, oma
lihedaste ja patsientide kaits-

miseks gripi vastu on iga-aas-
tane vaktsineerimine. Kliini-
kumi t66tajad, kes puutuvad
kokku patsientidega, saavad
end vaktsineerida to6andja
kulul. Igal aastal kasvab kliini-
kumis personali teadlikkus
vaktsineerimise osas ning
vaktsineeritute arv nditab tou-
sutrendi. Hea niitena saab
tuua arste, kellest 2017. aastal
oli 75% vaktsineeritud ning
odesid, kes olid 60% ulatuses
vaktsineeritud. Tervishoiut66-
tajate vaktsineeritus on kind-
lasti itheks ravikvaliteedi nii-
tajaks. Samas on heameel, et
ka tervishoiumeeskonna tei-
sed liikmed vaktsineerivad
end aktiivselt ning tinaseks on
meie organisatsioonis tugi-

struktuure, kus todtajate vakt-
sineerituse tase on peaaegu
100%.

Enne uut gripi hooaega
saavad koik kliinikumi t66ta-
jad enda vaktsineerida nelja-
valentse vaktsiini Vaxigrip
Tetra”ga, mis sisaldab kahte A
gripiviiruse tiive ja kahte B
gripiviiruse tiive. Personali,
kes puutub kokku patsienti-
dega, vaktsineeritakse to0and-
ja kulul. Kui Teil tekib kiisi-
musi, podrduge palun julgelt
infektsioonikontrolliteenistu-
se poole.

Vaktsineerime ja oleme
hoitud!

INFEKTSIOONI-
KONTROLLITEENISTUS

Mobiilsete diagnoosi-
kabinettide graafikud

Androloogia mobiilses diag-
noosikabinetis tchakse pea
95% vajaminevatest uuringu-
test kohapeal ning patsient ei
pea soitma Tartusse uuringu-
tele. Mobiilse kabineti vastu-
votule voib podrduda kéigi
meestele eriomaste haiguste
kaebustega: eesnddrmehaigu-
sed, seksuaalhiired, meeste
tileminekuiga, hiipogonadism,
viljatus, sugutrakti dgedad ja
kroonilised poletikud, koik
peenise ja munandikoti haigu-
sed, rinnahaigused meestel.
Mobiilse diagnoosikabine-
ti vastuvotule broneerimine

Nahahaiguste mobiilne diag-
noosikabinet on varustatud
kaasaegse aparatuuriga naha-
kasvajate diagnoosimiseks.
Nahahaiguste mobiilse kabi-
neti vastuvotud Eesti erineva-
tes keskustes kiirendavad ini-
meste oigeaegset joudmist na-
haarsti juurde naha pahaloo-
muliste kasvajate kahtlusel.
Kabinetis votavad vastu na-
hahaiguste arst Kiilli Paasik ja
6de Maili Maalmann.
Kabineti vastuvotule bro-
neerimine toimub kliinikumi

Mobiilsed diagnoosikabinetid

toimub etteregistreerimiskes-
kuse telefonil 731 9100 véi
731 9323, kliinikumi kodule-
hel, aga ka e-kirjaga meeste-
kliinik@kliinikum.ee. Inter-
netis vastuvotule broneerides
tuleb tipsustada kabineti asu-
koht.

Haigekassa  tingimustel
meestearsti vastuvotule poor-
dumine eeldab saatekirja. Ra-
vikindlustatud isikutele keh-
tib esimesel visiidil visiiditasu
5 curot. Ravikindlustuseta ja
saatekirjata mehed saavad
poorduda tasulisele vastuvo-
tule.

etteregistreerimiskeskuse te-
lefonil 731 9100 v6i kliiniku-
mi kodulehel. Internetibro-
neeringul tuleb eriala juures
tipsustada asukoht, kuhu
minna soovitakse.

Nahaarsti  vastuvotule
poordumiseks ei ole vaja pe-
rearsti saatekirja, ravikindlus-
tatud isikutel tuleb tasuda ta-
vapirane visiiditasu 5 eurot.

KLIINIKUMI LEHT
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November

5.-6. november

Rapla, Alu tee 1

7.-8. november

Haapsalu, Vaba 6

12.-16. november

Kuressaare, Aia 25

19.-20. november

Viljandi, Turu 8/10

21.-22. november

Rakvere, Louna poik 1

26.-29. november

Narva, Haigla 5

Detsember

3.-6. detsember

Ahtme, llmajaama 14

7.ja 10. detsember

Véru, Jiri 19a

11.-12. detsember

Valga, Peetri 2

November

1. november

Répina Haigla, Véru 1, Répina

8. november

Viljandi Tervisekeskus, Turu 8/10,
Viljandi

15. november

Tervise hoovis, Tartu 38, Mustvee

22. november

Jogeva Haigla, Piiri 2, kiirabi sissepaasu
juures

29. november

Antsla Perearstikeskuse hoovis,
Koolitee 12

Detsember

13. detsember

Léuna-Eesti Haigla, Meegomae kiila

20. detsember

Elva Kesklinna apteegi juures,
Kesk 23, Elva

Foto: Andres Tennus
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Vladimir Sokman
on néukogu
uus liige

Alates 27. septembrist kuu-
lub Tartu Ulikooli Kliinikumi
néukogu koosseisu Igor
Abarenkovi asemel Vladimir
Sokman.

Vladimir Sokman on Tartu
linna volikogu liige, kes on
varasematel aastal olnud nii
linnavolikogu esimees kui ka
abilinnapea.

Mammograafia-
bussi valjasoidud
aasta lopus

2018. aastal kutsutakse tasu-
ta rinnavahi séeluuringule
ravikindlustatud naisi stinni-
aastatega 1949, 1950, 1956,
1958, 1960, 1962, 1964, 1966
ja 1968, kellel on kehtiv Eesti
haigekassa kindlustus ja kel-
lele viimase kahe aasta jook-
sul ei ole mammograafilist
uuringut tehtud. Séeluurin-
gu eesmadrk on avastada rin-
navahk véimalikult varases
staadiumis, et vahendada
haigusesse suremust ning
tésta haigete elukvaliteeti.

Naised, kes on séeluurin-
gu sihtgrupist nooremad voi
vanemad, peaksid rinnakae-
buste korral péérduma pere-
arsti voi naistearsti poole, kes
teeb esmase labivaatuse
ning suunab vajadusel rinna-
uuringutele. Saatekirjaga on
ka neile naistele kliinikumis
uuringud tasuta.

Séeluuringule po6rdumi-
seks palume registreeruda
telefonil 731 9411 t60paeva-
del kell 8.00-16.00.

Mammograafiabuss
peatub:

©29.10-9.11 Jarvamaa
haigla hoovis, Tiigi 8, Paide
»12.-23.11 Tartu Kauba-
maja peasissekdigu juures,
Riia 1, Tartu

*10.-21.12 Tartu Kauba-
maja peasissekdigu juures,
Riia 1, Tartu

Rekonstruktiivkirurgia
tulevik on tiivirakkude

paralt

Juunikuus osalesid kirurgiakliiniku plastika- ja rekonstruktiivkirurgia
eriala arst-6ppejoud Terje Arak ja operatsioonidde Kadri Onnis Berliinis
rekonstruktiivkirurgia kursusel Reconstruction by Lipotransfer.

Pohjus, miks dr Terje Arak ja
Kadri Onnis just sellele koo-
litusele liksid, on lihtne —
taastava kirurgia eriala on vii-
mase aastakiimnega teinud
rasvkoe tiivirakkude siirda-
mist arvestades suure prakti-
lise arenguhiippe, millele tea-
duslikud vuringud ja tden-
duspdhisus pole veel jirele
joudnud.

Esimene teadaolev rasva-
siirdamine tehti 1893. aastal
Gustav Neuberi poolt, kuid
rasvkoe titvirakud (ADSCs)
avastati alles 2001. aastal (Zuk
Jjt). 2007. aastal jouti avastuse-
ni, et autoloogse rasvkoe siir-
del on lisaks ka regeneratiiv-
ne chk raviefekt (Rigotti jt).
Viis aastat hiljem, 2012. aas-
tal, tehti Tartu Ulikooli Klii-
nikumis sel eesmirgil esime-
ne rasvasiirdamine. ,Lisaks
sellele, et rasvasiirdamisega

Y Rasvkoe
tiivirakud on
multipotentsed

saab teha lihtsalt mahu tiit-
mist, suudavad rasvkoe tiivi-
rakud diferentseeruda erine-
vateks rakkudeks, samuti sek-
reteerima angiogeenseid ja
poletikuvastaseid mediaato-
reid. Rasvkoe tiivirakud on te-
gelikult multipotentsed, neist
saab edasi arendada erinevat
titipi rakke (luu, kdhre, nir-
vi, naha, stidamelihase jt),
kuid hetkel ei osata seda veel
teha ja protsessi soovitud suu-
nas juhtida,” selgitab dr Arak.
Ent ta on kindel, et see pole
enam kauge tulevik, kui labo-

ris kasvatatud rakud suudetak-

se inimeste tervise heaks ka-
sutusele votta parandamaks
haigestunud kudesid.
Berliini kursus oli mitme-
tahuline, kattes nii rasvasiir-
damise tehnoloogia, rakukee-
mia spetsiifika kui ka rasvasii-
rdamise kasutusvaldkonnad.
Dr Terje Arak rohutab, et ras-
vasiirdamise kasutusvaldkon-
nad laienevad pidevalt. Prae-
gu kasutatakse rasvkoe siirda-
mist sagedamini armide ra-
viks, koedefektide tiitmiseks
ning noorendusprotseduuri-
dena. Oma koha on tehnika
leidnud ka kiekirurgias ja sto-
matoloogias ning paljulubav
on tulevik ortopeedias. Ent
rasvkoe siirdamist saaks po-
tentsiaalselt ravi eesmirgil ka-
sutada insuldi, hiilepaclte pa-
reesi, traumaatilise ajukahjus-
tuse, Alzheimeri tove, Parkin-
soni tove, Sclerosis Multiple-
xi, seljaaju vigastuste, nig-
emishiirete, kurtuse, amiiot-
roofse lateraalskleroosi, miio-
kardiinfarkti, lihasatroofia,
diabeedi, alajiseme isheemia
ja Chohni téve korral. Kuna
rasvsiirde  regeneratiivse
funktsiooni tipne mehhanism
on vilja selgitamata, on
vihemalt poolte nimetatud
diagnooside puhul kiimas
raviuuringuid.

Dr Araku sonul on auto-
loogse rasvkoe siirdamise pu-
hul tegemist suhteliselt ohu-
tu ja histi talutava operatsioo-
niga, mille kiigus siiratakse
patsiendi enda rasvkude kah-
justunud piirkonda. Kliiniku-
mis rasvkoe siirdamiseks ole-
masolev aparatuur sai tinu
Berliini kursusele ka tdiendust
— edaspidi viheneb 16ikuse ja
narkoosi aeg ning uued apa-
ratuuri lisad on varasemast
kiepirasemad nii arstile kui
ocle.

S A T
|

Rasvkoe siirdamise meetod
on uus ning selle siirdamise
protseduur ei ole 16puni stan-
dardiseeritud. Eestis tasub
haigekassa selle protseduuri
eest vaid rinnavihi patsienti-
de puhul, kui patsiendile sii-
ratakse rinna tiieliku voi osa-
lise kaotuse puhul mahutii-
teks tema enda rasvkudet. Ent
nii dr Arak kui operatsiooni-
6de Kadri Onnis kinnitavad,
et ndudlus n-6 tulevikuprot-
seduuri jirele on tdusuten-
dentsiga ja seda muuhulgas ka
tasulise teenusena.
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Koik kodanikud

suudavad piista elu

16. oktoober on maailmas puhendatud sidame taaskaivitamisele, et juhtida tahelepanu
korvalseisjate esmaabi olulisusele sidame dakksurma korral.

%

Foto: Kliinikumi Leht

Kliinikumi Lehe elustamisvétteid kontrollis erakorralise meditsiini
osakonna abiéde ning tervishoiukérgkooli 6e eriala tudeng

Kaidi Liis Nomm

Nagu juba traditsiooniks saa-
nud, viis ka sel aastal Tartu
Kiirabi kliinikumi hoonetes
libi elustamiskoolituse ,, Koik
kodanikud suudavad piista
elu“. Elustamise ope toimus
nii L. Puusepa 1a hoones, L.
Puusepa 8 aatriumis kui ka L.
Puusepa tinava poolses fua-
jees.

Euroopas sureb ikksurma
igal aastal 400 000 inimest.
Eestis tipne statistika puudub,
aga on ligikaudu teada, et sii-
dame idkksurm tabab aastas
700 inimest. Eesti haiglavilis-
te dkksurmade elustamissta-
tistika niitab, et enne kiirabi
saabumist tehakse elustamis-
votteid 35% juhtudest ning el-
lu jiib 10%. Riikides, kus sii-
dame ikksurma puhul kasu-
tatakse enne kiirabi saabumist
elustamisvotteid 70% juhtu-
del, jiivad ellu rohkem kui
20% elustatutest.

Stidame dkksurmade puhul
on peamiscks probleemiks
korvalseisjate oskamatus ning
puudulik julgus elustamisvo-
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tete kasutamiseks. Seetottu
oligi kliinikumi td6tajatel,
patsientidel ja teistel linnako-
danikel véimalik libida indi-
viduaalne elustamiskoolitus
mannekeenidel, mis kestis
umbes viis minutit inimese

kohta.

Y)Y Siidame dikk-
surmade suurim
probleem on
korvaseisjate
oskamatus
elustada

Praktilise koolituse libivii-
jateks olid vabatahtlikud Tar-
tu Kiirabist, Eesti Punasest
Ristist, erinevatest tervishoiu-
asutustest ning tervishoiu-
korgkoolide tudengid.

KLIINIKUMI LEHT

TANUAVALDUSI

Oktoober 2018,

kopsukliinik

Soovin avaldada tdnu dr Marget
Savisaarele, kelle ennastsalgav
t60 pakub patsientidele kindlus- ja
turvatunnet rasketes situatsiooni-
des. Dr Savisaar suudab olla rat-
sionaalne, seletada asju péhjali-
kult ning tunneb muret patsienti-
de kdekdigu pdrast ka vdljaspool
oma tédéaega. Ta suudab igapde-
vaste asjade kérvalt méelda ja
leiutada uusi asju (htlasi motivee-
rides erinevate osakondade ja ini-
meste koost6dd, et pakkuda pat-
sientidele parimat. Moéistab, et
tahtis pole vaid meditsiiniline
pool, vaid kogu patsienti imbrit-
sev tervik, sealhulgas toit, uni posi-
tiivsed emotsioonid. Vihetdhtis ei
ole arsti oskus patsienti julgusta-
da. Jaksu jdtkamiseks!

Oktoober 2018,
nahahaiguste kliinik,
majandusteenistus

Haiglasse joudes olin tllatunud
vdga soojast ja siidamlikust vastu-
votust. Suur tdnu dr Viljar Jaks ja
ode Larissa Jakovleva! Tuhat td-
nu kogu personalile - 6ed, hoolda-
jad ja koristajad! Soovin palju jou-
du teile kbigile haigete abistamisel
ja ravimisel!

Oktoober 2018,
narvikliinik

Vaevlesin mitmed aastad, vaevalt
suutsin liikuda. Dr Simmo Savi-
saare hea suhtlemisoskus ja aru-
saadavad selgitused olukorrast
votsid maha minu emotsioonid ja
kartuse operatsioonile tulla. Niitid
on operatsioon méddas ja ldhen
koju suure ro6mugal Tahan éelda,

et doktor on téeline professionaal,
sébralik, hoolitsev, tdhelepanelik.
Kogu stidamest tulev suurim tédnu
dr Simmo Savisaarele!

Oktoober 2018,

naistekliinik

Tdnan dmmaemand llme Pdrna
vdga asjatundliku ja delikaatse
vastuvétu eest.

Oktoober 2018,
psuihhiaatriakliinik,
toitlustusteenistus

Véga professionaalne tervendami-
ne édede poolt. Majutus, s66k ja
suhtumine patsientidesse oli viga
sébralik. Julgelt véib pé6rduda
oma soovi véi murega, heameele-
ga kuulavad su dra. Vidga head
pstihholoogid. Suur tdnu raviarst
dr Teelia Rolkole.

Oktoober 2018,

traumatoloogia ja ortopeedia
kliinik

Minu suur stidamlik tdnu, tunnus-
tus ja lugupidamine raviarstile ja
pblveliigese operatsiooni teinud
dr Alo Rullile, kes on minu liige-
seid juba aastaid ravinud.

Suur tdnu kliiniku juhatajale

prof Aare Mdrtsonile, ortopeedia
osakonna juhatajale dr Mart
Parvele, dr Jaan Laosele, 6de
Ingrid Kilterile, fiisioterapeut
Galina Schneiderile.

Samuti tdnan kéiki osakonna tub-
lisid 6desid ja kogu osakonna per-
sonali, kes septembris kahe ndda-
la jooksul minusse viga hoolivalt
suhtusid.
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Tartu Arstide Liidu vdiljasoit

Tartu Arstide Liidu viljasoit viis
Eesti suurimasse linna — Parnusse

Haldusreformi kiigus liideti
Pirnuga Audru, Paikuse ja
Tostamaa vallad. Nii moo-
dustus uus omavalitsusiiksus
Pirnu linn (858 km?, 51 650
el), mis on pindalalt Eesti suu-
rim linn, jittes selja taha isegi
New Yorki (784 km?), Euroo-
pas on suurem ainult Berliin
(892 km?). Tallinn (158 km?)
jaib Eestis alles viiendaks.
Meie esimene sihtpunkt oli
Villa Antropoff Valgerannas (6
km Pirnust). Siia, Pirnu lahe
ithte kaunimasse paika, min-
nimetsa ja laia valge liivaran-
naga kohta rajati 1970ndatel
Noéukogude Liidu kérgema-
tele kommunistliku partei
juhtidele monus puhkekoht.
Peamaja chituskisk tuli otse
Juri Andropovilt. Sellest ka
pracgune nimi Villa Andro-
poft. Tihtsate isikute kiireks
ja ohutuks kohalejoudmiseks
chitati Pirnu-Lihula maantee
Pirnu lennuvilja kohalt kuni
Valgeranna teeristini (4 km)
neljarealiseks, edasi aga jirg-
nes vihemirgatav kitsas ja vi-
ga kidnuline metsatee. Ntiad

on teed laiendatud ja pirale
jouab ka bussiga.
Puhkekompleksi moodus-
tasid kolm hoonet: peahoone
(arhitekt Raine Karp), saun-
puhkemaja ja kino-mingude-
maja (arhitekt Meeli Truu).
Territooriumi (11 ha) timbrit-
ses traatvorkaed. Eliitpuhka-
jaid turvas 86pdevaringne rel-
vastatud valve. Kolmekorru-
sclises peahoones oli kaks ka-
hetoalist ja kaks kolmetoalist
luksusnumbrit, lisaks resto-
ran, banketisaali jm. Sisse as-
tudes satub pidulikku koiki
korruseid libivasse fuajesse,
kust paiseb kas treppidest tiles
voi libi koopaliku piisu tu-
meda lacga saali. Saun-puh-
kemajas (400 m2) oli bassein
ja baar, kaks leili- ja pesemis-
ruumi, puhkeruumid koos
merepoolse terrassiga. Kino-
mingudemaja oli osalt iihe-,
osalt kahekorruseline, eriku-
juliste akende hoone mere-
pooolse kinnise siseduga.
Hoone keskne osa oli vesti-
biiiil, millest viis tiles ja alla lai
paraadtrepp. Selle korvale jiid

13bi kolme korruse eri tasapin-
dadel lauamingude ja televii-
sori vaatamise ruumid. Trepi-
halli varjus oli kino-, piljardi-
ja tantsusaal. See maja oli koi-
ge hoolsamini valvatud.

1989. a liks kompleks Rii-
gikantseleile. 1997. a miilis
riik selle avalikul enampakku-
misel Soome osalusega aktsia-
seltsile. Siin avati puhke- ja
konverentsikeskus Villa Ant-
ropoff. Pracgu on kompleks
eraomandis ja jagatud mit-
meks kinnistuks. Peahoone ja
saun on kasutuses sellistena,
nagu nad olid varemgi. Uni-
kaalne kino-mingudemaja on
seisnud kasutuseta. Selle seis
on viga vilets. Territooriumi-
le on rajatud ka Valgeranna
Puhkekeskus, kus 2- ja 4-ko-
halised suvemajad majutavad
kuni 100 inimest.

Meie joome hommiku-
kohvi imposantses peamajas
punaste telliskivivolvide all
ilusa merevaatega restoranis.
Seejirel teeme viikese jalutus-
kiigu randa. Edasi votame
suuna Tostamaale. Algul kul-

geb tee piki Eesti esimest
poldrit diristavat alleed. Téna-
pievaks on poldrist kujune-
nud libirindel olevate lindu-
de peatuspaik — rahvusvaheli-
se tihtsusega linnuala. Enne
Tostamaad vaatame veel Lii-
nemaa suurimat jirve — Er-
mistut (480 ha, keskm siiga-
vus 1,3 m, pohjas 5 m paksu-
ne mudakiht). 1995. a tunnis-
tati jirvemuda ravimudaks.
Seda kasutatakse Pirnu mu-
daprotseduurides.

Tostamaal votab meid vas-
tu kaunilt restaureeritud méi-
sahiirber, mis oma virvika
ajalooga on piirkonna tuntu-
maid vaatamisviirsusi. Eriti
uhked on méisa seina- ja la-
emaalingud, kaunis paraadt-
repp ja mantelkorstna alune
ruum. Kolmanda korruse
korstnasaalis  uudistasime
mantelkorstna 166re ning opi-
lastoode niitust. Tostamaa
mdisat on valitsenud mitmed
suguvosad, alates 1831. a
Holsteinid. Legendide jirgi
on nende hulgas olnud
nii loll, hull kui ka tark ~ »=

B parun. Moisa viimane

omanik enne 1919. a
vodrandamist oli tark parun
Alexander Steal von Holstein
(1877-1937), maailmakuulus
orientalist ja sanskriti keele
tundja. Opinguid alustas ta
Tartu Ulikoolis, siirdus siit
Berliini Ulikooli, doktorikraa-
di kaitses Halles. Targast pa-
runist sai sanskriti keele era-
dotsent Peterburi Ulikoolis,
kes kiis end tiiendamas Har-
vardis. Venemaa valitsus andis
talle loa ja ka raha teadustege-
vuse jitkamiseks Hiinas. Lu-
ba oli kaheks aastaks, kuid sin-
najii ta kuni surmani 1937. a.
Temast sai Pekingi Ulikooli
sanskriti keele professor, Har-
vardi tilikooli kiilalisprofessor,
Prantsuse riigilt pilvis ta
Prantsuse Auleegioni risti. Al-
les 52-aasta vanusena abiellus
ta baltisakslanna Olga von
Gravega. Neil oli kaks last.
Kogu oma elu pidas Aleksan-
der end Eesti kodakondseks.
Parun pirandas oma Tosta-
maa mdisahiirberi kohalike-
le lastele hariduse andmiseks.
Alates aastast 1921 ongi siin
kool. Méisahoone ees seisab
paruni ausammas.

Tagasiteel Pirnusse vaata-
me Seliste digeusukirikut.
Selle puitkiriku  ehitasidi
mungad valmis Riias, seejdrel
toid lahtivoetult modda jii-

teed kohale ja panid Selistes
kokku (1861). Piihakoja sisse-
piisu kohal paikneb uhke ka-
heksatahuline torn, mida ka-
tab viikese sibulkupliga kiiver.
Peasissepidsu  kaunistavad
viiksed sambad. Sisekujundus
on lihtne. Noukogude ajal ko-
gudus suleti, minema viidi ki-
riku sisustus ja hoone jdeti aja-
hamba pureda. Kiilaseltsi eest-
vottel hakati sajandivahetusel
riimas ja varisemisohus kiri-
kut korrastama. Seinad virvi-
ti viljast punaseks ja aknaraa-
mid valgeks. Seest sai kirik
uucks 2004. a. Raha tuli val-
lavalitsuselt ja Rootsi Gote-
borgi koguduselt.

Pirnus 16unastame vana-
linna Kohvik&Restoran Pi-
parmiindis. Siin saab nautida
tiiuslikke maitseelamusi ko-
halikust toorainest. Peakokk
Vladimir Upeniek pilvis
2012. a Eesti Parima Koka tiit-
li. Meile pakutav eelroog
koosnes neljast omapirasest
toidust, pearoaks oli lamba-
vorst ja desserdiks jditisepall.
Hiiva ja kitdduviirne kéhutiis.
Peale seda tiirutame bussiga
kuurordi piirkonnas ja ranna-
pargis, kaeme Mudaravilat,
Rannahoonet ja Rannahotel-
li. Silmailu ja avastamisrodmu
pakuvad omaniolised villad,
eramud, hotellid ja kohvikud.

Koduteel teeme peatuse

Allikukivi Veiniméisas. See el
ole kunagi méis olnud. Tege-
mist on kunagise kalevivabri-
kandi suvelossiga (ehitatud
1860ndatel). Pirisorjuse kao-
tamise jirel rajas Tihemetsa
moisa hakkaja ritsep koos
sakslasest kaaslasega siia nel-
jakorruselise kalevivabriku
(400 tootajat). Toore tuli Sak-
samaalt ja sinna liks ka too-
dang. Kahjuks poles vabrik
mabha, jirele jii tiksnes uhke
suveloss. Pikemat acga on siin
olnud kool. Viimane koolikell
kolas 2012. a. Omavalitsus
majale rakendust ei leidnud ja
pani selle miitiki. Uueks oma-
nikuks sai polistallinlastest
kolmelapseline Hein’ide pe-
re. Pereema Raili on haridu-
selt matemaatikadpetaja, kuid
tootas I'T-spetsialistina, pere-
isa Roman oli hooldusndunik
autoteeninduses. Tallinna elu
pievapealt maha ei jietud.
Paar aastat kiidi siin suviti ja
nidalavahetustel. Vaja oli ka
omandada uusi teadmisi maa-
eluga hakkamasaamiseks. Toi-
dutehnoloogiat &piti Tallinna
teeninduskoolis ja taimekas-
vatust Ripina aianduskoolis.
Niiid tegeleb Raili kisit66-
veinide tootmisega kodumais-
test marjadest ja puuviljadest,
turundamine on vanema po-
ja Otti iilesanne, pereisa laien-
dab rabarberi- ja marjaistan-
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dust, korrastab moisaparki (6
ha) ja kiitab soojaks eluruu-
mid (majas on 18 ahju). Su-
vel korraldatakse terrassikont-
serte. Tulevikus tahetakse vei-
nitegu ithendada turismiga.
Kiilaliste majutamiseks sobi-
vad teise korruse endised klas-
siruumid.

Meie tutvume marjaaia ra-
jamise saladustega. Siin kasva-
takse ka rohelist sostart. Tee-
me viikese tiiru moisapargis.
Maja suures saalis degusteeri-
me poolkuiva rabarberiveini,
poolkuiva mustasostraveini ja
poolmagusat dunaveini. Eelis-
tatuimaks osutus nendest esi-
mene. Seda on pakutud ka
Hollandi kuninga Willem-
Alexanderi auks antud Shtu-
s60gil Keila-Joa lossis. Keld-
ris kiipsevad veel vaarika-,
pihlaka- ja arooniavein. Voi-
malik on veine kaasa osta (12
€/pudel).

Nii ongi ménus ja mulje-
terohke piev joudnud Shtus-
se. Suur tinu viljasdidu kor-
raldajatele ja giididele. Pone-
vusega jiime ootama kevadist
viljasoitu.

ASTRID SAAVA
Tartu Arstide Liit

Kliinikumi t66tajad osalesid
Roosa Lindi jooksul

13. oktoobril toimus Kadriorus
heategevuslik Roosa Lindi
Jooks, kust votsid osa ka kliini-
kumi to6tajad. Roosa Lindi
Jooksu eesmark on koguda
annetusi mammograafiauurin-
gu tegemiseks ka ravikindlus-
tamata naistele ja tosta elanik-
konnas teadlikkust rinnavahi
varajase avastamise olulisusest.
Aitah tublidele kolleegidele,
kes votsid vaevaks enda

panuse anda!

Kliinikumi té6tajad Roosa Lindi Jooksul
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Kliinikumi naiskoor
votab vastu uusi
liikmeid
Tartu Ulikooli Kliinikumi naiskoor on
seadnud sihiks votta osa 2019. aasta
juulikuus toimuvast laulu- ja tantsu-
peost,Minu arm”. Kui kliinikumi t66-
tajate seas leidub naiskolleege, kes
sooviksid ettevétmisest osa saada
ning kel on koorilaulu kogemus, on
nad vaga teretulnud liituma koori
naiskonnaga. Koorilauljaid juhendab
Nele Valdru ning laulupeo reper-
tuaari harjutamine on juba tdies
hoos. Kliinikumi naiskoor kaib koos
neljapdeviti kell 16.00-19.30.
Naiskoori astumiseks tuleb saata
e-kiri aadressil kliinikuminaiskooriju-
hatus@kliinikum.ee.

KLIINIKUMI LEHT

Tartu Erakooli opilased
I16id lastekliiniku jaoks
heategevusprojekti

Tartu Erakooli 6. klassi 6pilased vii-
sid ellu 6pilaste enda valja méeldud
heategevusprojekti,Healthy
Kids=Happy Kids". Projekt nagi ette
kooli Idunavahetundides enda val-
mistatud kiipsetiste miiimist. Opila-
sed teenisid mitigiga 101 eurot,
mille nad andsid koos 6petaja Ja-
nice Viinalassiga tle kliinikumi laste-
kliinikule.

Lastekliinik tanab 6pilasi siirate ja
heatahtlike soovide eest!

KLIINIKUMI LEHT

2. 1ntensiivravi osakonna
juubelikonverents

22. novembril tahistab 2. intensiivravi osakond oma

60. tegutsemisaastat juubelikonverentsiga Eesti Rahva
Muuseumis. Konverentsile on oodatud koik endised té6tajad
ning koostoo-partnerid, aga ka lihtsalt intensiivravist
huvitatud kuulajad.

Konverentsi kava:

11.00-11.45 Registreerumine ja kerge Ibunaamps vanade tuttavatega
11.45-12.20 ~Hingamiskeskuse ajalugu”, prof. emer. Arvo Tikk

12.20-12.40 »Alguses oli mikroob...”, Vivika Adamson, Piret Mitt

12.40-13.00 +,Kiimme kuldset aastat: kolimisest dialiiiisi, ECMO, dgeda kohu

ja dekompressiivse kraniotoomiani”, Veronika Reinhard
13.00-13.20 »89-96", Toomas Toomsoo

13.20-13.40 »Elu AlTIs tanapédeval”, Kristiina Bamberg

13.40-14.00 ~Hea aju vajab tugevat siidant”, Olavi Maasikas

14.00-14.20 »Neuroloogilise haige toitmine*, Liivi Maddison

14.20-15.00 Juttu jatkub kauemaks tee- voi kohvikruusi taga

15.00-15.20 ~Kopsude mehaaniline ventilatsioon ldbi aegade”,
prof Joel Starkopf

15.20-15.40 »~Flsioteraapia teenuse arendamine intensiivravis:
kogemus Guy'’s ja St Thomas haiglast Londonis”, Hedi Kdhar

15.40-16.00 »Hiline isheemiline ajukahjustus aneuriismaatilise SAHi jargselt:
tekkepohjused ja ravivoimalused”, Tonu Ratsep

16.00-16.20 »Kui aju enam ei toota...”, Anneli Ellervee

16.20-16.40 »Eetilised kiisimused intensiivravis”, Katrin EImet

Konverentsil kdlab ka tervitus kliinikumi naiskoorilt, dirigeerib Nele Valdru.
Osalemiseks tuleks saata e-kiri sekretar Ave Tammele ave.tamma@kliinikum.ee.

Mis voistlusel
osales dr Aivar
Ehrenberg?

Vastuse palume saata

10. novembriks e-postiga aadressi-
le Helen.Kaju@kliinikum.ee véi
tigupostiga aadressile Kliinikumi
Leht, L. Puusepa 1a, 50406, Tartu.
Oigesti vastanute vahel loosi-
takse vdlja Kliinikumi Lehe aasta-
tellimus. Head nuputamist!

Septembrikuu pildimangu

fotol oli sindmuseks Tartu Hansa-
paevad aastal 2005, kus osales ka
kliinikumi verekeskus koos
doonoritelgiga.

Oigeid vastuseid laekus mitu,
lehetellimuse voitis loosi tahtel
Kaja Hurt. Palju 6nne!
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