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Klitnitkumi preemia laureaat
on Urmas Sugur

Urmas Siigur on stindinud
18. detsembril 1956. aastal. Ta
16petas 1981. aastal kiitusega
Tartu Riikliku Ulikooli arsti-
teaduskonna ning aasta hiljem
kirurgia internatuuri. Urmas
Siigur alustas arstina toGtamist
1982. aastal Tartu Linna On-
koloogia Dispanseris. Aasta-
tel 1982-1991 oli ta teadusto6l
Tartu Ulikooli iild- ja mole-
kulaarpatoloogia instituudis,
kus kaitses 1990. aastal ka kan-
didaadi viitekirja. 1991-1996
juhtis ta Maarjamoisa Haigla
laboriosakonda. Selle baasil
moodustati tema eestvedami-
sel 1996. aastal riiklik organi-
satsioon Tartu Ulikooli Klii-
nikumi iihendlabor, mis oli
esimeseks praktiliseks sam-
muks Tartu erinevate tervis-
hotuasutuste liitmisel tuleva-
seks kliinikumiks. 1997. aas-
tal kaitses Urmas Siigur dok-
tori viitekirja Karolinska Ins-
tituudis Rootsis. Nii kandi-
daadi- kui doktorit6o kisitle-
sid seedetrakti mikroobitko-
loogiat, valdkonda, mida tina-
pieval tuntakse mikrobioomi-
kana. Uhendlaborit juhatas ta
1999. aastani, mil temast sai
Sihtasutuse Tartu Ulikooli
Kliintkum esimese juhatuse
liige tilemarstina, aastatel
2002-2018 oli ta aga ametis
juhatuse esimehena.

Urmas Siiguri pikk tookiik
on olnud valdavalt seotud Tar-
tu Ulikooli Kliinikumiga. Vii-
mase veerand sajandit on ta
olnud vahetult seotud Tartu
Ulikooli Kliinikumi arenda-
misega tinapievaseks Euroo-

Urmas Siigur

pa tlikoolihaiglaks ning me-
ditsiinikeskuseks. Nii on
Maarjamaéisa kujundatud me-
ditsiinilinnak, mis pakub Ees-
tl suurima raviasutusena pat-
sientidele ja tootajatele suure-
parast ravi- ja tookeskkonda
ning praktikatingimusi ilidpi-
lastele. Eesti tervishoiu phi-
viirtuste edasiviijana on Ur-
mas Siigur olnud aktiivselt te-
gev  tervishoiukorralduse
arenduses laiemalt, sh aidanud
néukogu litkmena kaasa teis-
te tervishoiuasutuste nagu
Tartu Kiirabi, Ida-Viru Kesk-
haigla ja Narva haigla, aga ka

Foto: Andres Tennus

Tartu Ulikooli meditsiinivald-
konna ja Tartu Tervishoiu-
korgkooli arengule. Urmas
Siiguri juhtimisel on loodud
head tingimused ka teadus-
to0ks ning ta on seisnud iga-
kiilgselt arstiteadusiiliopilaste
huvide eest haiglas, mille tun-
nustuscks ta on valitud Eesti
Arstiteadusiilidpilaste Seltsi
auliikmeks. Urmas Siiguri pa-
nust Eesti ja Tartu meditsiini
arengusse margib ka Tartu T4-
he kavaleri tiitel.
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aada tunnustatud

kliinikumi preemia-
ga kliinikumi arendami-
se eest on ju kena kiill.
Mul on, millele tagasi
vaadata. See ei ole mit-
te ainult betoon, Maar-
jamoisa meditsiinilin-
nak oma uute ja veel tu-
levate korpustega. Veel
suuremgl viirtus on
see, et kliinikumist sai
ithtne organisatsioon,
mis on olnud kantud
heas méttes vabast aka-
deemilisest vaimust ja
vaimsusest, mis nende
aastate jooksul vilja ku-
junes. Ma tahaks viga
loota, et seda viirtust
onnestub hoida.

Kliinikumi  areng
viieteistkiimnest kuna-
gisest eraldi toiminud
tervishoiuasutusest
kaasaegseks, vaimult
terveks ja majandusli-
kult tublil jirjel olevaks
euroopalikuks iilikooli-
haiglaks, on vaieldama-
tult Eesti edulugu. Suu-
ri asju saab korda saata
vaid meeskonnatdos.
Tahan siinkohal tinada
koiki tublisid kaasteeli-
si. See tunnustus on
meile koigile.

URMAS SIIGUR
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Parimad arst-Oppejoud on
professor Riina Kallikorm

ja dr Aili Tuhkanen

Meditsiiniteaduste valdkonna Uliépilaskogu (MVUK) valib igal kevadel parimaid 6ppejéude nende
seast, kes juhendavad tudengeid kliinikumis. 2019. aasta parima arst-6ppejou tunnustus omistati
arstitudengite poolt professor Riina Kallikormile ning hambaarstitudengid nimetasid parimaks
hambaarst-6ppejouks dr Aili Tuhkaneni.

Professor Riina Kallikorm
tootab sisekliinikus  sisehai-
guste-reumatoloogia-endok-
rinoloogia osakonnas vanem-
arst-Gppejouna reumatoloogia
erialal.

Tudengite sdnul on profes-
sor Riina Kallikorm viga sii-
damlik ja moistev dppejoud,
kes elab tudengitele hingega
kaasa ja oskab meisterlikult
dratada huvi oma eriala vastu.
Professor Kallikormi indivi-
duaalne suhtumine nii dppu-
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A

ritesse kui ka patsientidesse on
tudengite arvates kiiduviirt.
Seetdttu peavad arstitudengid
professori vahetut ja loomu-
likku suhtlemist patsientide-
ga endale suureks eeskujuks.

Dr Aili Tuhkanen t66tab sto-
matoloogia kliinikus suuki-
rurgia osakonnas arst-Gppe-
jouna suu-, nio- ja ldualuu-
kirurgia erialal.

Tudengid iseloomustavad
dr Tuhkaneni nii: Alates kol-

Foto: Andres Tennus

mandast kursusest votavad
hambaravitudengid dr Aili
Tuhkaneni terava pilgu all vas-
tu viltimatut abi vajavaid pat-
siente. Sellistes praktikumides
on pinge alati laes ja tegutse-
da tuleb otsusekindlalt ning
kiiresti. Kuid koige selle kes-
kel on dr Tuhkanen nagu va-
na rahu ise ja juhatab, soovi-
tab, suunab oige diagnoosi
poole. Vajadusel juhib ta su
kitt ka selle otseses moistes —
niiteks abstsessi avavat 16iget

Téinan iliopilasi suure
tunnustuse eest! See on
mulle viga oluline hinnang.
Kliinikumis on koéik arstid
ka oppejoud. See tihendab,
et meie saame omalt poolt
panustada joudu, et tuleva-
sed arstid oleksid targad,
edasipiiiidlikud ja sellega
meie meditsiini  tulevik

tehes voi ndelaga alaloua sise-
kiilge moodda liikudes. Dr
Tuhkanen seletab tudengitega
13bi iga tekkinud kiisimuse vo1
idee. Vahel isegi viskab nalja.
Ja visiitide 16pus saavad tu-
dengid pievikukannet tiites
oma ladina keelt demonstree-
rida — et ikka end targemana
tunda kui praktikumi alguses.
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kindlates Kites.

Soovin lidpilastele edu-
kat ecksamisessioont ja litku-
mist oma unistuste eriala
poole!

PROFESSOR
RIINA KALLIKORM

K;‘)rllab kliSeena, aga olin
eeldivalt dllatunud ja
silmadesse tekkisid reetlikud
pisarad (praktikumis olnud
V kursus vaatas mind kaas-
tundlikult ja piitidsid luge-
da mu niost voimalikku
pohjust) ja kontrollisin mi-
tu korda nii e-kirja saatjat
kui saajat.

Eks iga Opetaja jitab jilje
(uli)opilasele, voistluskate-
gooriaid on palju —iseloom,
vilimus, oskus teadmisi/
praktilisi oskusi edasi anda,
lugupidamine, samas ka {ihi-

se vereringe puudumine jne.
Stdame teeb soojaks, kui
tudengitel tuleb aastategi pi-
rast meelde, mida Tuhkanen
iitles ja tegi. Peaaegu 30 aas-
ta jooksul (tditub kill jirg-
misel aastal) on 16petanud
palju tublisid noori kollee-
ge, moned neist niiiidseks ka
Tartu Ulikooli ppejoud (ja
mitte ainult oma erialal!),
kes omakorda on voi saavad
iiliopilaste  lemmikuks.
Niib, et jirjepidevus on ta-
gatud.

Eks 6ppejouna tuleb ette

Foto: Andres Tennus

ka kehvemaid pievi/perioo-
de ja minuski on peidus nit
piike kui idike (nagu laulab

teine Tuhkanen). Ning na-
gu plaksu liitiakse kahe kie-
ga, on minu teiseks pooleks
omakorda minu 6petajad ja
iiliopilased — tinukummar-
dus maani!

Mul on alati meeles Hii-
na tarkusetera/vanasona:
"Hea &petaja on see, kelle
opilased on temast pare-
mad". Nii lihtne see ongi!

DR AILI TUHKANEN
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Professorid Katrin Ounap

stipendiumi laureaadid

Neinar Seli poolt 2008. aastal Tartu Kultuurkapitali juurde asutatud meditsiini valdkonna
alakapitali eesmark on aidata kaasa Eesti meditsiini edendamisele ja Tartu Ulikooli Kliinikumi
teadustdo taseme tostmisele.

Stipendiume antakse vilja ka-
hes kategoorias: viimase ka-
lendriaasta ja viimase viie aas-
ta jooksul enim teadusartik-
leid publitseerinud autorile.
Komisjon tugineb otsuse lan-
getamisel kliinikumi meditsii-
niinfo keskuse artiklite ana-
litiisile, mille puhul autor on

Foto: Andres Tennus

Professor Vallo Tillmann

KOMMENTAAR

ul on viga hea meel

2018. aasta teaduspub-
likatsioonide preemia tile. Vii-
mastel aastatel olen oma tea-
dustéds suunitletult tegele-
nud just uute haruldaste hai-
guste avastamisega Eesti las-
tel, mis on intensiivistunud
tinu 2016. aasta aprillis alanud
koostddprojektile USAs Bos-
tonis Harvardi ilikooli ja
MIT juures asuva Broad ins-
tituudi ning Eesti geenivara-
mu vahel. Broadi instituut
kuulub iithe nelja USA riikli-
ku terviseinstituudi (NIH) ra-
hastatud menedliaarse genoo-
mika keskuste hulka. Selle
koostddprojekti raames teos-
tatakse Eesti patsientidele, kel-

mirkinud enda té6kohaks
Tartu Ulikooli Kliinikumi.
Viimase viie aasta tea-
duspublikatsioonide eest pil-
vis Neinar Seli stipendiumi
professor Vallo Tilmann, kes
on ametis lastekliiniku juha-
tajana. Kliinikumi kevadkon-
verentsil iileantava stipendiu-
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n suur au olla Neinar

Seli stipendiumi lau-
reaat. See on tunnustus kogu
lastekliiniku kollektiivile. Vii-
mase viia aasta (2014-2018)
sisse jidvad DIABIMMUNE
teadusprojekti olulisemad ar-
tiklid, kus kinnitus hiigieeni
hiipotees 1. thlipi diabeedi
tekkes. Lithidalt, mikrofloora
mitmekesisuse langus ja Bac-
teroides mikroobide, kelle lipo-
poliisahhariidid pidurdavad
E.coli poolt pdhjustatud

lel me ei ole leidnud cksoomi
sckveneerimise analiitisil hai-
guse pohjust, Broadi instituu-
dis kogu genoomi ja RNA
sckveneerimine ning teatud
juhtudel ka metaboloomi
uuring,

Uute haiguste avastamiseks
on vajalik erinevate teaduskes-
kuste vaheline koostd6 ja sa-
ma geeni leiuga patsientide
leidmine kogu maailmas, mil-
le jaoks me sisestame koik
uued kandidaatgeeni leiud
selleks loodud Matchmaker
programmi. Keskmine geeni
avastamisest kuni andmete
avaldamiseni kuuluv aeg on
vihemalt 1,5 kuni 2 aastat,
kuid sageli voib see olla ka pi-

mi suurus on 4000 eurot ning
vastavalt statuudile voib vii-
mase viie aasta teaduspubli-
katsioonide stipendiumit an-
da autorile vilja mitte sageda-
mini kui {iks kord viie aasta
jooksul.

Teise stipendiumi, mille
suurus on 2000 eurot, pilvis

immuunsiisteemi aktiviseeru-
mist, iilekaal soolestikus soo-
dustavad 1. titipi diabeedi
teket.

Kliinikumi 12-litkmelisel
toogrupil oli selles teaduspro-
jektis viga suur roll: uuringus
osales ligi 2000 last Louna-
Eestist ja tehti iile 7000 uurin-
guvisiidi. Teadmine, et oleme
oma todga panustanud maail-
ma tippteadusesse, pakub
suurt rahuldust.

Lisaks jdivad sellesse pe-

Foto: Andres Tennus

Professor Katrin Ounap

kem. 2018. aasta oli minu
jaoks viga mirgiline, kuna sel-
le aasta jooksul avaldati kolme

3

ja Vallo Tillmann on Neinar Seli

2018. aastal avaldatud tea-
duspublikatsioonide eest pro-
fessor Katrin Ounap. Profes-
sor Ounap on ametis iihendla-
bori Tartus asuva kliinilise ge-
neetika keskuse juhatajana.
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rioodi mitmed artiklid koos-
to0s prof Jaak Jirimie, prof
Raivo Uibo ja prof Katrin
Ounapi uurimisgruppidega.
See kinnitab, et teaduspubli-
katsioonid on tinapieval kol-
lektiivne looming ja mul on
olnud suur 6nn selles osale-
da. Suur tinu!

PROFESSOR
VALLO TILMANN

uue geeni avastusega scotud
artiklid (RORA, MSL3 ja
SPATA5 geen). Antud koos-
t00 aga jatkub ja viga mitme-
te erinevate uute geenide
muutuste funktsionaalsed kat-
sed on juba t30s.

Samuti tahaksin ma ka
viga tinada oma pracgusi ja
endisi doktorante — Karit Re-
inson, Sander Pajusalu, Kai
Muru, Sanna Puusepp, Mari-
Anne Vals ja Tiia Reimand,
kes samuti aktiivselt osalevad
uute haiguste avastamise
projektis.

PROFESSOR KATRIN OUNAP
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Kliinitkumi preemia
parimale artiklile
ajakirjas Eest1 Arst

Tartu Ulikooli Kliinikum premeerib alates 2011. aastast parimat artiklit
ajakirjas Eesti Arst. Preemia eesmark on ainsa emakeelse meditsiini-
teadusliku ajakirja jatkusuutlikkuse toetamine ning eestikeelse

Vilistlaspdeva iiritused

18. mail toimub Tartu Uli-
kooli labi aegade suurim vi-
listlaste kokkutulek. Vota
Uhendust vanade kursuse-
kaaslastega ning tule vaata
oma silmaga, milline on ku-
nagine arstiteaduskond ta-
na. Mitmed instituudid ava-
vad uksed, toimuvad eks-
kursioonid, kuulata saab
loenguid, osaleda raamatu
esitlusel ja ndituse avamisel.
Tutvu kavaga meditsiinitea-
dused.ut.ee/et/MV-vilistlas-
paev.

Esita teesid aastapdeva
teaduskonverentsile

Ootame 21. juunini tuden-
gitelt, doktorantidelt, resi-
dentidelt, 6ppejoududelt,
teaduritelt ja koikidelt teis-
telt teese Arstiteaduskonna
aastapéaeva teaduskonve-
rentsile. Teeside esitamise
vorm asub aadressil: ut.ee/
en/med-abstracts. Aasta-
paeva uritused toimuvad
10. ja 11. oktooburil.

Hindamine kinnitas kliini-
liste uuringute keskuse
olulisust Eestile

Arendamisel oleva Kliiniliste
uuringute keskuse vahehin-
damine kinnitas keskuse
166 tulemuslikkust tervise-
uuringute koordineerimisel
ning aparatuuri ja taristuga
toetamisel. “Keskuse kaudu
on loodud kattesaadavad
kompetentsid biomeditsii-
niliste, kliiniliste ja veteri-
naarsete uuringute labivii-
miseks,” seisis aruandes.

Nanomeditsiin suurendab
meditsiini vdljavaateid

14. mail kell 16.15 raagib
nanomeditsiini professor
Tambet Teesalu TU aulas
inauguratsiooniloengul na-
nomeditsiini valdkonnast,
rakendusviisidest ja lahen-
damist vajavatest problee-
midest. Samuti annab ta
tilevaate Tartu Ulikooli véhi-
bioloogia laboratooriumis
tehtavast uurimistdost nuti-
kate nanoosakeste valjatoo-
tamisel ja ravimite arenda-
misel. Koik huvilised on oo-
datud kuulama.

VIRGE TAMME
Meditsiiniteaduste valdkonna
kommunikatsioonispetsialist

teaduskeele arendamine.

Preemia antakse eelmise ka-
lendriaasta jooksul ajakirjas
Eesti Arst ilmunud parima
uurimusliku, iilevaate- voi
haigusjuhtu kirjeldava artikli
eest. Kandidaate voivad esita-
da koik ajakirja Eesti Arst lu-
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len dermato-veneroloo-

gina tootades kokku
puutunud krooniliste naha-
haiguste patsientidega pike-
mat aega ning olen niinud ka
krooniliste nahahaigustega
kaasnevat  emotsionaalset
koormust patsientidele. Sel-
leks, et patsiente paremini ka
emotsionaalselt abistada, ot-
sustasin libida Tartu Ulikoo-
lis psithholoogia &ppe. Ma-
gistritdo teema valik oligi seo-
tud dermatoloogiaga ning ma-
gistritd6 juhendajateks prae-
gused kaasautorid Anu Alu-
oja ja Kiilli Kingo. Kuna t66
tulemused andsid olulist in-
fot kroonilisi nahahaigusi p6-
devate patsientide kohta, siis
kiesolevas artiklis saigi kasu-
tatud magistritods  kogutud
andmeid.

Meie uurimistd6 eesmirk
oli hinnata krooniliste poleti-
kuliste nahahaiguste scost pat-
siendi emotsionaalse seisundi
ja elukvaliteediga. Samuti
tahtsime teada, kuidas omava-
hel seostuvad haigus, isiksu-
scomadused ja elukvaliteet.
Eestis varasemad sarnased
uuringud puuduvad. Uurin-
gusse kaasasime 161 isikut ja
uuringus osalesid nii pdleti-
kuliste nahahaigustega pat-
siendid (nt psoriaas, ekseem,

gejad ja toimetus ning pree-
mia miirab Tartu Ulikooli
Kliinikumi juhatus ajakirja
Eesti Arst toimetuskolleegiu-
mi ettepanckul. Sel aastal hin-
das toimetuskolleegium pari-
maks Ene Pirna, Anu Aluoja,

Foto: Erakogu

Dr Ene Pdrna

tiiskasvanuea akne) kui ka
kontrollgrupp.

To66 tulemusena leidsime,
et vorreldes tervetega kanna-
tavad krooniliste nahahaigus-
tega inimesed suurema emot-
sionaalse diistressi all: rohkem
on nii depressiooni, iildise
drevuse kui ka sotsiaalirevuse
simptomeid. Lisaks niitas
meie uuring insomnia stimp-
tomite olulisust koigi haigus-
rithmade patsientidel. Kind-
lasti vairiksid kroonilise na-
hahaigusega  patisentidel
uneprobleemid edasisi uurin-
guid ja suuremat tihelepanu
igapievases to0s.

Ootuspiraselt selgus, et
kroonilist nahahaigust pode-
vatel patsientidel on halvem
nii nahahaiguste-spetsiifiline
kui ka tildine tervisega seotud

Kiilli Kingo artikli ,,Kroonilis-
te dermatoosidega patsientide
emotsionaalne seisund ja elu-
kvaliteet, seosed isiksuseoma-
dustega®.

KLIINIKUMI LEHT

elukvaliteet. Pigem on hiiri-
tud elu emotsionaalne pool
kui kehaline pool: kdrgem vi-
simuse tase, halvem emotsio-
naalse heaolu seisund ja valu-
hinnangud.

Isiksusejoontest — seostus
halvema elukvaliteediga koi-
ge rohkem somaatiline drevus.
See isiksusejoon niitab kaldu-
vust kogeda sageli drevuse ke-
halisi simptomeid. Véimalik,
et suurema somaatilise drevu-
sega isikud on tundlikumad
kehaliste aistingute suhtes ja
seetottu on ka nahahaiguste
stimptomitest rohkem hiiri-
tud. Huvitav on see, et seos-
tes emotsionaalse ja sotsiaalse
toimetuleku ning visimuse
hinnangutega oli isiksuse-
joonte roll mirkimisviirselt
suurem kui demograafiliste ja
tervisenditajate oma.

Arvestades  uurimistoost
selgunud krooniliste nahahai-
gete suuremat emotsionaalset
diistressi taset, on oluline se-
da &igel ajal mirgata ja vaja-
dusel alustada ravi, et tagada
parem nahahaiguse paranemi-
ne ja soodustada patsiendi
elukvaliteedi paranemist.

DR ENE PARNA
Nahahaiguste kliinik
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Enim patsientide tinu pilvisid
professor Aare Mirtson ja
dr Priit Tammj3i

mjarv

2018. aastal laekus kliinikumile patsientidelt 766 avaldust, millest 649 olid tanuavaldused.
Enim tanatud arstid olid professor Aare Martson ja dr Priit Tammjarv.

Professor Aare Mirtson on
klitnikumi traumatoloogia ja
ortopeedia kliiniku juhataja.
Lisaks kliiniku juhtimisele
osaleb professor Mirtson ka
ravitdds ning on ametis ka

KOMMENTAAR

Minu esmane reakt-
sioon on see, et
»Nad tegid seda jille!”
Olen tahtnud hea arst ol-
la ning selle poole oma
karjdiri viltel ka pitiel-
nud. On r66m, et see on
ka patsientidele meeldi-
nud. Kindlasti on kliini-
kumis palju ka teisi hiid
arste, seetdttu on au, et
see tunnustus on mulle
teist korda osaks saanud.
Edukas patsiendisuhtlus
tuleneb paljuski lapsepol-
ves omandatud kodusest
kasvatusest ja ema Opeta-

Tartu Ulikooli traumatoloo-
gia ja ortopeedia kliiniku ju-
hatajana ja ortopeedia profes-
sorina. Professor Mirtsonit
tinasid patsiendid enim ka
2015. aastal.

tud viisakusreeglite jirgi-
misest. Teiseks oluliscks
osaks sellest on Hippokra-
tese vandest tulenevalt
kolleegide  hindamine
ning nendelt nou kiisimi-
ne ja néu andmine. Pat-
sientide ravi on kollektiiv-
ne tegevus.

PROFESSOR
AARE MARTSON

Dr Priit Tammjirv on sii-
damekliiniku kardiokirurgia
osakonna arst-0ppejoud. Li-
saks kliinikumile votab dr
Tammyjirv patsiente vastu ka
Ida-Viru Keskhaiglas ning

Foto: Andres Tennus

Tartu Linna Polikliinikus.
Dr Tammjirve tinasid pat-
siendid enim ka 2014. aastal.
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Eriline tanu just dr Aare
Mrtsonile. Ta on oma eriala
toeline professionaal! Arvesta-
des minu eriti keerulist
Jjuhtumit ja 10. mail tehtud
operatsioonijdrgset tulemust,
siis niiiid on maailmas iiks
onnelik inimene rohkem.

Siiras tanu prof Aare Mdrt-
sonile ja dr Julia Villem-
sonile, et aitasite mind uuesti
Jjalule. Suut, suur tinu ka
kogu kollektiivile, et teil ikka
Jjétkuks joudu ja kannatlik-
kust. Olete nii siirad ja hea-
tahtlikud.

Tuleb klassikaliselt
oelda, et see oli iilla-
tus, tublisid kolleege on
viga palju. Olen suhteli-
selt konkreetne ja pigem
vihese jutuga, ju siis pat-
sientidele sobib selline
suhtlemismaneer. Pat-
siendiga tuleb alati radki-
da nii nagu on, tuleb rii-
kida asjade heast poolest
ja asjade halbadest pool-
test, et patsiendil oleks
voimalikult objektiivne
tilevaade sellest. Me et saa
aega tagasi kerida, aga me
saame valida voimalikult
hea variandi edasiseks.
Alati on igas halvas ka

mingi tilluke piikesekiir
ja on vajalik oskus seda
niha. Paljud patsiendid
tulevad meie juurde stida-
meoperatsioonidele ja see
on nende jaoks raske ot-
sus. Kui niitid vaadata as-
ja teiselt poolt, siis kui
meil dnnestub nende elu-
kvaliteeti paremaks teha,
siis on selle raske otsuse
taga ka hea kiilg ja moni-
kord tasub seda toonitada.
Matlen sellele, milline la-
hendus voiks sobida mil-
lisele inimesele koige pa-
remini.

DR PRIIT TAMMJARV

Foto: Pillery Teesalu

Olen viga tanulik dr Priit
Tammyjdrvele heatahtliku,
toetava, moistva suhtumise
Jja abi ning vajalike selgituste
eest. Kogu meditsiini- ja
teenindava personali hea-
tahtlikkus, abivalmidus ja
hoolitsus on suureks toeks
patsientidele.

Siidamest tinan osakonna
kollektiivi, raviarst dr Priit
Tammyjdrve, kirurgi dr Raili
Ermelit, intensiivi valvearsti,
koiki ddesid ja teenindavat
personali kérge professionaal-
sel tasemel tehtud t66 eest.
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Parimate kliinikumis to6tavate Tartu Tervishoiu Kérgkooli tudengite praktikajuhendajate valja
selgitamiseks ja tunnustamiseks viiakse Oppurite seas labi kusitlus. Sel aastal valiti parimateks
praktikajuhendajateks radioloogiatehnik Sofia GratSova ning 6de Martin Juss.

Sofia GratSova t66tab radioloo-
giakliinikus radioloogiatehniku-
na ning tudengid hindasid temas
seda, et ta on oma td6s professio-
naalne, tipne ning hea teadmiste
edasiandja.
* Ta oskab praktikandile
vdga lihtsalt ja arusaadavalt koike
vajalikku edasi anda.
* Ta on hea suhtleja.
* Dositiivse suhtumisega
juhendaja.

Martin Juss t66tab 6ena nii spor-
dimeditsiini ja taastusravi kliini-
kus kui ka psiihhiaatriakliinikus.
Tudengite hinnangul on Martin
Juss viga toetav ning seletab koi-
ke pohjalikult julgustades erine-
vaid 6endustoiminguid tegema.
* Kui midagi hdsti tegin, siis ta
kiitis ja julgustas, samas juhtis
tihelepanu ka mu norkadele
kohtadele.

* Ta vottis opetamistood vdga siida-

mega, nditeks lasi mul enda peal
mitu korda kaniiiili panemist
harjutada.

* Hoolimata sellest, et olin sel het-
kel veel vdga arg ja algaja, tund-
sin end tianu super juhendajale
meeskonnaliikmena.

len meeldivalt tilla-

tunud, et olen saa-
nud sellise tunnustuse
osaliseks. Arvan, et igaiihel
meist on praktikantide ju-
hendamine, pohitéo kor-
valt, korralik katsumus, et
saaks lithikese aja jooksul
enda teadmised ja oskused
edasi anda. Tohutult hea
meel on teada, et prakti-
kandid on meile tinulikud
ning oleme neile meelde

N

jdanud.
Juhendajana olen piitid-
nud tagada meeldivat,

moistlikku ja positiivset
suhtumist praktikandide-
le. Kiesoleva tunnustuse-
ga soovin tinada koiki
kaastootajaid, Tartu Tervis-
hoiu Kérgkooli ppejoude
ja tiliopilasi, kellega oleme
ithisel joul suutnud luua
sellise keskkonna, kuhu
praktikandid tulevad hea
meelega.

SOFIA GRATSOVA

smalt tdnan viga oota-
matu iillatuse eest. Se-
davord lahket tunnustust

tudengite poolt ei oleks
osanud oodata. Eks mee-
nub endalgi méne aasta ta-
gune Sppeperiood medi-
kas. Tidnapieva Oe eriala
omandavad tudengid saa-

vad pikalt kiia praktikabaa-

sides teadmisi omandamas
tinu praktikakesksele op-
pele kérgkoolis. See loob
head tingimused scoste

loomisel teoreetiliste ja
praktiliste teadmiste/os-
kuste vahel. Tulevaste kol-
leegide head hoiakud t66-

keskkonna suhtes voivad
alguse saada just eduka
praktika libimisest. Seepi-
rast annan omapoolselt pa-
nuse praktikajuhendajana
nii nagu ka koik teised kol-
leegid, et tudeng teaks voi-
malikke riske, tagamaid,
ennetust ning erinevaid ti-
helepanckuid ja votteid,
mis on haiglatoole omased.
Suur aitih!

MARTIN JUSS

Professor Eero Vasar on siin-
dinud 17. septembril 1954.
aastal. Ta on 16petanud 1973.
aastal Tartu 5. Keskkooli,
1979. aastal arstiteaduskonna
raviosakonna, jitkanud 6pin-
guid flisioloogia kateedri asi-
prandina ning kaitsnud 1983.
aastal meditsiinikandidaadi ja
1992. aastal meditsiinidoktori
teaduskraadi.

Eero Vasar oli aastatel

Foto: Andres Tennus

Professor Eero Vasar

1983-1991 Tartu Riiklik Uli-
kooli UMPI Psithhofarmako-
loogia labori juhataja ja va-
nemteadur. Aastatel 1991-
2016 oli ta Tartu Ulikooli fii-
sioloogia instituudi juhataja
ning alates 2016. aastast Tartu
Ulikooli bio- ja siirdemedit-
siini instituudi juhataja. Eero
Vasar on alates 1992. aastast
Tartu Ulikoolis fiisioloogia
korraline professor.

Professor Vasar valiti 2010.
aastal Eesti Teaduste Akadee-
mia litkmeks. Ta on pilvinud
2001. aastal Eesti Vabariigi Pu-
nase Risti III jirgu ordeni,
2004. aastal Eesti Vabariigi
Teaduspreemia meditsiini alal
ning 2016. aastal Eesti Teadus-
te Akadeemia Karl Sclossman-
ni medali.

KLIINIKUMI LEHT

Lemme-Liis Aruvdili

Foto: Erakogu

Silmapaistva 6ena tunnustatakse rahvusvahelise tegevuse eest 2018.
aastal onkoloogia-hematoloogiakliiniku radio- ja onkoteraapia
osakonna 6de Lemme-Liis Aruvalja.

Lemme-Liis Aruvili on ra-
dio- ja onkoteraapia osakon-
na ode, kes t66tab nii statsio-
naaris kui ka teeb onkoloo-
gia Oe iseseisvat vastuvottu.

Hematoloogia-onkoloo-
gia kliiniku tileméde Kaire
Jugar selgitab: , Esitasime
Lemme-Liisi Tartu Ulikooli
Kliinikumi tunnustuse saa-
Jjaks seetottu, et oleme oma
kliinikus viga uhked eelmi-
sel aastal talle antud rahvus-
vahelise RECaN (Recogni-
sing Cancer Nursing Award
2018) tunnustuse ile, mis
anti esmakordselt vilja ok-
toobris 2018 Saksamaal toi-
munud ESMO (European
Society for Medical Oncolo-
gy) kongressil. Lemme-Liis
on varasemalt osalenud Eu-
roopa onkoloogia odede
meisterklassis ning sealt sai
alguse viga hea koost66 Eu-
roopa  Onkoloogiaddede
Uhingu (EONS) juhtkon-
naga. Lemme-Liis kaasati ak-
titvselt Eesti Onkoloogia-
ddede Uhingu to6sse juha-
tuse litkkmena, mistottu hea
koostd6 ja aktiivne suhtlus
jatkus Euroopa Onkoloogia-

ddede Uhingu juhtidega.
Eesti oli {iks riik neljast, mis
valiti RECaN projekti, mil-
le {iks osa oli t66rithma Ees-
ti kiilastamine ning siinse
onkoloogia &enduse kohta
andmete kogumine. Lem-
me-Liis oli kogu selle tege-
vuse iiks koordinaator, mil-
le tottu jdi ta silma nii vorra-
tu inimesena kui ka viga hea
tooga. Et selline rahvusvahe-
line tunnustus ja tunnustu-
se taga olev suurepirane dde
ei jidks ka meie organisat-
sioonis mirkamatuks, siis va-
liti Lemme-Liis sel aastal
ttheks kliinikumi tunnustu-
se saajaks.“

Kaire Jugari sonul Lem-
me-Liis on iretult tore ini-
mene, kelle suhtlemisoskus,
rédmsameelsus ja soov muu-
ta maailm paremaks paigaks,
paneb teda mirkama. , Tema-
ga on hea suhelda, asju kor-
raldada ning tema viga soe,
hooliv ja armastav suhtumi-
ne inimestesse teevad temast
suurepirase inimese ja Oe.
Tema viirtused sobivad de
ametiga ning koik, mida ta
teeb, on tehtud suure hooli-

vuse, innustuse ja professio-
naalsusega. Ta on noudlik
enda suhtes ning ta tahab ol-
la oma ametis viga hea, mis-
tottu ta otsib ka ise erinevaid
voimalusi, et ennast arenda-
da ja proovile panna. Tunnen
suurt uhkust selle iile, et
Lemme-Liis on meie kliini-
kus ning valinud t66 vihk-
tovega patsientide aitami-
seks, mis on sageli just emot-
sionaalselt raske ning nduab
viga korgel tasemel suhtle-
misoskust ja inimlikku hoo-
livust. Ta on selles t&6s tdes-
ti suurepirane!”

Lemme-Liis Aruvili so-
nas kliinikumi tunnustust
kommenteerides: “Rahvus-
vaheline tunnustus tihendab
minu jaoks tohutult palju.
See niitab, et minu kui on-
koloogiade t66d viirtusta-
takse ja mirgatakse Euroopa
tasemel. Usun, et see voiks
olla motivatsiooniks koigile
Eesti  onkoloogiaddedele.
Igatiks meist voib olla muu-
tuste algatajaks voi edasi vii-
vaks jouks.”

KLIINIKUMI LEHT
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Kutse kliinilise
eetika komitee
koolitusele

Kliinikumi toé6tajad on
oodatud osalema kliinilise
eetika komitee koolitusel
~Lootusetu ravi

eetilised dilemmad ja
nende tagamaad”.

Koolitus toimub 21. mail
9.00-14.30 L. Puusepa 8
koolituskeskuse dpperuumis
E201.

Koolitusel arutleme lootusetu
raviga esile kerkivaid teemasid
ja ptiiame otsida vastuseid
neist teemadest kerkivatele kii-
simustele.

Koolituspdeva korraldab Tar-
tu Ulikooli Kliinikumi kliinilise
eetika komitee ning koolituse
viivad ldbi komitee lilkmed dr
Katrin Elmet, dr Ain Kaare ja
Naatan Haamer.

Koolitus on kliinikumi t6ota-
jatele tasuta ning koolitusele
saab registreeruda koolituskes-
kuses (koolituskeskusesse saate
kliinikumi parooliga logida sise-
vorgust, kust leiate koolituse
kalendrist voi klpsates lingile
"sisekoolituse taotlus").

NAATAN HAAMER
Kliinilise eetika komitee
esimees

Tootame L. Puusepa 8 D-korpu-
se fuajees ning saime Uhel pde-
val tuttavaks vdaga sooja slida-
mega arstitudengiga. Il kursuse
Uliopilane Kristina Vruhina (9.
rihm) markas majja sisenevat
vanaprouat, kes liikus vdga suu-
re vaevaga kahe kiitinarkargu
vahel ning pakkus talle ilma pal-
vet ootamata ISE abi ratastooli-
ga apteeki sdéidutamiseks. See
armas laps ootas, kuni proua ap-
teegis toimetatud sai ja tuli te-
maga labi maja tagasi. Siis kiisis
ta, kas tohiks veel ratastooli ka-
sutada, et memmekene lahedu-
ses asuva kodumaja juurde so6i-
dutada. Tagasihoidlik neiu ei
soovinud esialgu oma nimegi
oelda, ega ta teadnudki, et kaks
silmapaari teda jalgivad, aga sai-
me siiski kokkuleppele. Kiitsime
teda siidamest ja palume Kristi-
nat tunnustada ning teistele
eeskujuks seada.

MIRJAM LEHISTE

jaVALVE KARULAAS
klienditeenindajad

L. Puusepa 8 D korpuse fuajeest



8 | KLIINIKUTES-TEENISTUSTES «iiinikumi Leht mai 2019

Kliinikumis tehti Eesti
esimene alaloualiigese
asendamise operatsioon

8. aprillil tehti Tartu Ulikooli Kliinikumis dr Oksana Ivaski juhtimisel Eesti esimene
alaléualiigese endoproteesimine.

Patsiendil, kellele operatsioon
tehti, oli diagnoositud trauma-
jargselt ankiiloos ehk liigesjaikus.
Tiielikuks taastumiseks kulub
patsiendil operatsioonijirgselt
3-6 kuud.

Dr Oksana Ivaski sonul on tege-
mist erilise meetodiga, kuna pat-
siendile valmistatakse protees te-
ma alaloualiigese eripirast lihtu-
valt. ,See tihendab, et proteesi
paigaldamine on patsiendile a-
traumaatiline, kuna sobib saja-
protsendiliselt, olles valmistatud
konkreetsele patsiendile pirast
kompuutertomograafia uuringu
andmete toGtlemist.” Alaldualii-
gese asendamise puhul on tege-
mist elukvaliteeti muutva 16iku-
sega. Dr Ivask rohutab, et ala-
16ualiiges on inimese iiks litku-
vamaid liigeseid, mida timbritseb
suur hulk nirve, mistottu on ka
operatsioonijirgsel fiisioteraapial
ddrmiselt oluline roll.

Et alaldualiigese endoprotee-
simisi ei ole Eestis varem tehtud,
kiis dr Ivask meetodit omanda-
mas Saksamaal ning TSchhis. Ka

esimesel kliinikumis libi viidud
operatsioonil osales mentorina
Praha kolleeg dr Vladimir
Machon. Protees, mida dr Ivask
operatsioonil kasutas, oli tellitud
Ameerikast ettevottelt TM]
Concepts, kus see valmistati tip-
selt patsiendi anatoomiat arvesta-
des.

Tartu Ulikooli Kliinikumi ju-
hatuse liige-ravijuht Andres Kot-
sari sonul on viga oluline, et tili-
koolihaigla arstid votaksid kasu-
tusele uusi meetodeid. ,,Medit-
siinivaldkonna tehnoloogilised ja
diagnostilised voimalused para-
nevad iga pievaga, mistdttu on
tinuviirne, et dr Oksana Ivask
on uue meetodi omandanud ning
asub seda Eestis praktiseerima.
Dr Ivask paistab silma oma hea
kirurgilise tehnikaga ning viga
hea suhtumisega patsientidesse,”
kommenteerib dr Kotsar.

Hinnanguliselt voiksid Eestis
konealust operatsiooni aastas va-
jada kuni kiilmme patsienti.

KLIINIKUMI LEHT

Dr Oksana Ivask ja dr Vladimir Machon

Foto: Erakogu

Arst-residentidele loodi
tagasisidekeskkond

Tartu Ulikooli meditsiiniteaduste valdkond 16i arst-residentidele veebivormi, kus saab oma nime all
voi anonulumselt dekanaadile residentuuri kohta tagasisidet anda, avaldada métteid ning anda
soovitusi residentuuridppe stisteemi parandamiseks. Vormi leiab valdkonna kodulehelt.

»Julgustame koiki arst-resi-
dente ettepanckute vormi ka-
sutama. Vaid avatud ja ausa ta-
gasiside abil saame seada ees-
mirke, mille poole iitheskoos
liikuda ning astuda samme,
mis viivad konkreetsete muu-
datusteni,* iitles Tartu Uli-

kooli residentuuri spetsialist
Halja Suss.
Meditsiiniteaduste vald-
kond hindab residentide taga-
sisidet korgelt. ,Analiiiisime
iga arvamust ja ettepanckut
ning teeme koéik, et jouda ra-
huldava tulemuseni. Vorm on

vaikimisi anoniiiimne, ent kui
tagasiside andja soovib, et te-
maga tthendust voetaks, tuleb
jatta ka oma nimi ja e-posti
aadress,“ sonas Suss.
Residentuuri puudutavaid
soovitusi, murekohti ja kiitu-
seavaldusi oodatakse tagasisi-

devormi kaudu. Kiisimuste ja
tagasisidega voib alati podrdu-
da ka meditsiiniteaduste vald-
konna residentuuri spetsialis-
ti poole.

Lisateave: Halja Suss, resi-
dentuuri spetsialist, 737 5322,
halja.suss@ut.ce

Dr Liis Kadastik-Eerme

kaitses doktorit
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d
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29. martsil kaitses Liis Kadastik-Eerme filosoofiadoktori kraadi (PhD arstiteaduses) vaitekirjaga
+Parkinson’s disease in Estonia: epidemiology, quality of life, clinical characteristics and
pharmacotherapy” (,Parkinsoni tobi Eestis: epidemioloogia, elukvaliteet, kliinilised karakteristikud

ja farmakoteraapia”).

Viitekirja juhendajad olid
professor Pille Taba Tartu Uli-
kooli kliinilise meditsiini ins-
tituudi nirvikliinikust ja pro-
fessor Toomas Asser Tartu
Ulikoolist. Oponeeris profes-
sor Regina Katzenschlager
Viini  Meditsiiniiilikoolist
ning Karl Landsteineri nime-
lise Neuroimmunoloogiliste
ja Neurodegeneratiivsete hii-
rete Instituudist.

Kokkuvote

Parkinsoni t6bi on levinuim
litkumishiiret pdhjustav neu-
rodegeneratiivne haigus, mi-
da esineb vihemalt 1% tile 60
aastaste inimeste seas. Tartu-
maal on Parkinsoni téve epi-
demioloogilisi niitajaid uuri-
tud esmakordselt 20 aastat ta-
gasi, mil levimus -ja haigestu-
muskordajad olid wvastavalt
152/100 000 ja 17/100 000.
Kirjanduse andmetel on Par-
kinsoni tovega patsientidel li-
gi 1,5 korda suurem suremis-
risk vorreldes tildpopulatsioo-
niga. Haiguse peamisteks

KOMMENTAAR

Liis Kadastik-Eerme dis-
sertatsioon on jitkanud
neurodegeneratiivsete hai-
guste uurimise traditsiooni
nirvikliinikus, aga kindlasti
on praegune t66 viinud Par-
kinsoni tove uurimisvald-
konna Eestis uuele taseme-
le, kuna koos epidemioloo-
gilise uuringuga on eritihe-
lepanu pooratud spetsiifilis-
tele aspektidele selle haigu-
se korral: mittemotoorsed
stimptomid, ravikomplikat-
sioonid, elukvaliteet. See-
juures on lisaks kliinilisele

Foto: Erakogu

Dr Liis Kadastik-Eerme

avaldusteks on progresseeruv
liigutuste aeglus ja kohmakus,
lihasjaikus, virin ning tasakaa-
lu -ja kdnnakuhiire. Lisaks
kuuluvad kliinilisse pilti mit-

hindamisele voetud patsien-
tidelt ka analiitise moleku-
laarsete aspektide tipsusta-
miseks, sh biomarkerite ja
genotiipiseerimise uurin-
guks, mis on juba jirgmiste
tegijate teemaks. Parkinsoni
tove uurimusest on vilja
kasvanud ka mitmed iiliopi-
lasteaduse projektid, mille
kiigus Liis ise on juhenda-
jaks ja 6petajaks, nii kliinili-
sest kui teadusmetoodilisest
aspektist. Kliinilises prakti-
kas on suure tihtsusega ka
patsiendikisitluse  areng

temotoorsed siimptomid: mi-
lu-, meeleolu -ja unchiired,
kohukinnisus, uriinipidama-
tus, visimus, valu jm. Efek-
titvseimaks ravimiks on levo-
dopa, mille koérvaltoimena
voivad kasutajal tekkida mo-
toorsed komplikatsioonid.
Kiesoleva uurimistdo pea-
miseks eesmirgiks oli kirjel-
dada Parkinsoni tove epide-
mioloogilisi niitajaid Tartu-
maal, samuti iseloomustada
patsientide kliinilist profiili,
sealhulgas uurida motoorsete
komplikatsioonide ning mit-
temotoorsete siimptomite esi-
nemissagedust ja neid soodus-
tavaid tegureid. Uurimistdo
ttheks eesmirgiks oli ka ana-
ltiisida Parkinsoni tovega pat-
sientide elukvaliteeti ja seda
mojutavaid tegureid. Populat-
siooni-pdhine epidemioloogi-
line uuring Tartumaal niitas,
et vorreldes 1990-ndate aasta-
tega oli kasvanud Parkinsoni
tove esinemissagedus (ole-
masolevate juhtude esinemi-
ne), ent haigestumus (uute
juhtude teke) piisis samal ta-

Foto: Andres Tennus

Professor Pille Taba

semel. Niitidses uuringus oli
proportsionaalselt rohkem
kaugelearenenud raskusast-
mega patsiente. Surmatunnis-
tustel oli Parkinsoni tove diag-
noos mirgitud ligi pooltel
surnud uuritavatel. Parkinso-
ni tdvega patsientidel ei esine-
nud haiguse varases staadiu-
mis oluliselt erinevat suremis-
riski vorreldes samaealise {ild-
populatsiooniga. Motoorseid
ravikomplikatsioone esines
umbes veerandil patsientidest.
Koige sagedasemad mittemo-
toorsed siimptomid olid kog-
nitsioonihiire, dised unehii-
red, poichiired ja visimus.
Elukvaliteedi peamisteks mo-
jutajateks olid depressioon,
motoorsed (nt. riietumine,
s6omine jm.) ja mittemotoor-
sed (nt. uni, valu jm.) igapie-
vaelu aspektid, kusjuures ob-
jektiivselt hinnatud parkinso-
nistlike siimptomite raskusas-
te ei olnud patsiendi elukva-
liteedi hinnangus miirav.

praktilises neuroloogias —
koos teadustodga on Liis ku-
junenud Parkinsoni tove
kliiniliseks cksperdiks, kes
on valmis tegelema keeru-
liste haigusjuhtudega. Kaht-
lemata on nii kliinilises kui
teadustegevuses viga oluli-
ne Liisi sittumus meeskon-
natd0ks, vastutustunne, tip-
sus ja tihelepanelikkus kaas-
tootajate suhtes.

PROFESSOR PILLE TABA
Juhendaja
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Ulibpilased jagasid suutervise-
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Kai Karin Sikk ja Birgit Poolamets Léuna-Eesti haiglas

Mirtsis toimunud suutervise-
pieva puhul kiilastasid stoma-
toloogia iilidpilased Tartu Uli-
kooli kliinikumi tiitarhaiglaid
Polvas, Valgas ja Vorus ees-
mirgiga teavitada suutervisest
elanikke ka viljaspool Tartut
ja Tallinna. Uliopilaste visiite
suunasid dr Jana Olak ja dr
Rita Nommela. Visiite korral-
dasid Valga haigla 6endusjuht
Anastassia Org, Louna-Eesti
haigla 6endusjuht Jana Trolla,
Polva haigla 6endusjuht Aili
Tilgre ning kliinikumi tilem-
6de Tiina Freimann.
Tudengid pidasid igas haig-

las suutervise pieva puhul
loengu ning jagasid infolauas
materjale erinevatele siht-
gruppidele, pidades silmas nii
lapsi kui eakaid.

Valga Haiglat kiilastanud
Hedvig Alasi sonul oli kiilas-
kiik viga meeldiv ning tuden-
gid said palju positiivset taga-
sisidet. ,Andsime loengu kii-
gus lithikese iilevaate koigile
sihtgruppidele suuhiigiceni
pohitddedest ning hiljem rii-
kisime laste, rasedate ja eaka-
te hambaravi iscirasustest.
Loengu pidamine andis palju
indu ja motivatsiooni seda

Vasta néusadeld:
VUV SUUHEOL EE

Vajab hoolitsust |

pieval tiitarhaiglates néuandeid

Fotod: Erakogu

Helen Raik, Mai Kalm ja Julia Volkova Pélva haiglas

koike uuesti teha, nii et hea
meelega jagaksime sel teemal
informatsiooni ka koolinoor-
tele. Meil oli hea meel anda
oma panus hambahaiguste en-
netamisse, samuti oli koge-
mus lektorina iiles astuda
meile viga kasulik,” sonas
Alasi.

Pélva haiglat kiilastanud
tudengid jiid visiidiga samuti
rahule. Helen Raik kommen-
teeris: ,,Polva haigla kiilastus
liks histi. Meil oli infolaud
haigla poolel ning loengu vii-
sime libi tervisekeskuse poo-
lel. Infolauda kiilastas nii suu-

r1 kui ka viikeseid huvilisi. Ja-
gasime infot suutervise kohta
ja suukoolilt saadud materja-
le. Uks huviline soovis saada
materjali ka oma tiitre klassi-
le ning huvituti, kas ja kuidas
on voimalik kooli saada loen-
gut suutervisest. Tervisekes-
kuse poolel loengut kuulamas
olid nii patsiendid kui ka ter-
visekeskuse tootajad. Lisaks
loengus ridgitule oli kuulaja-
tel endal ka palju kiisimusi,
mis koik said vastused.”
Léuna-Eesti haiglat kiilas-
tanud Kai Karin Sikk
kinnitas samuti sooja B

Androloogia mobiilne
diagnoosikabinet mais ja juunis

Androloogia mobiilses
diagnoosikabinetis tehak-
se pea 95% vajamineva-
test uuringutest ning pat-
sient el pea soitma Tar-
tusse uuringutele. Mo-
biilse kabineti vastuvotu-
le voib pdorduda koigi
meestele eriomaste hai-
guste kaebustega: ces-
niirmehaigused, sek-
suaalhiired, meeste iile-
minekuiga, hiipogona-
dism, viljatus, sugutrakti
dgedad ja kroonilised po-

letikud, kéik peenise ja
munandikoti haigused,
rinnahaigused meestel.

Mobiilse diagnoosika-
bineti vastuvotule bro-
neerimine toimub ettere-
gistreerimiskeskuse tele-
fonil 731 9100 véi 731
9323, kliinikumi kodule-
hel, aga ka e-kirjaga
meestekliinik@kliini-
kum.ee. Internetis vastu-
votule broneerides tuleb
tipsustada kabineti asu-
koht.

Haigekassa tingimus-

Haapsalu, Vaba 6

Kuressaare, Aia 25

Viljandi, Turu 8/10

Voru, Juri 19A

Valga, Peetri 2

Ahtme, llmajaama 14

Narva, Haigla 5

Rakvere, Louna Poik 1

Vandra, Vihtra tee 4

, 1 MAI 2019
tel meestearsti vastuvotu- :
le podrdumine eeldab 9.-10. mai
saatekirja. Ravikindlusta- 13.-17. mai
tud isikutele kehtib esi- 20.-22. mai
mesel visiidil visiiditasu | 57,30 mai

5 eurot. Rav'11<-1ndlustuse— JUUNI 2019
ta ja saatekirjata meched —
saavad poorduda tasulise- 3.-5. juuni
le vastuvotule. 6.-7. juuni

11.-14. juuni

KLIINIKUMI LEHT Juun

17.-20. juuni

25.-26. juuni

27.-28. juuni

Rapla, Alu tee 1

= vastuvottu ning huvi
suutervisega scotud
teemade vastu: ,Vorus
voeti meid vastu viga soo-
jalt. Seminariruumis ootas
meid 15-20 6de ja arsti,
kellel oli véimalus t56
korvalt meid kuulata.
Loengu ajal liitus meiega
veel nii monigi meditsii-
nitdodtaja. Loengu lugemi-
ne kulges vabas vormis:
meie riikisime suutervi-
sest ja meie kuulajad said
kohe jooksvalt nii kiisimu-
st esitada kui ka oma ko-
gemusi hammaste hool-
dusest jagada. Uheks jutu-
teemaks oli ka hambaravi-
htvitis, mille puhul réhu-
tasime siigava fitisilise ja
vaimse puudega inimestel
voimalust saada niiiidsest
100% hiivitist. Eriti palju
huvi pakkus kuulajaskon-
nale aga proteeside hool-
dus. Kuulajate jaoks oli iil-
latav, et proteese ei tohigi
pesta hambapastaga, vaid
parem oleks kasutada nii-
teks vedelseepi. Pirast
loengut seadsime end sis-
se ka haigla koridoris, kus
saime kohtuda patsienti-
dega ja meditsiinitootaja-
tega, kes ei saanud loengu-
le tulla. Ka neile saime ja-
gada teadmisi suuhiigice-
nist ja rohutada, kui oluli-
ne on viia lapsed ja lapse-
lapsed hambaarstile, et ju-
ba noorena oleks suuter-
vis korras ja suuhiigieeni-
votted diged!”
Ulemaailmset suutervi-
sepdeva tihistatakse igal
aastal 20. mirtsil. Sel pie-
val organiseeritud tritus-
tega tostetakse elanikkon-
na teadlikkust suutervise
kiisimustes ja rohutatakse
terve suu tihtsust terve elu
jooksul.

DR RITA NOMMELA
Stomatoloogia kliinik

Y-

|
: nstant quidance for diagnesis, risk management .
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Rebekka Lilleleht, Maris Ertmann, Anni Pilvar, Anne Hdmdldinen
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Erakorralise kardioloogia
osakonna intensiivravided

ACCA konverentsil

2.~4. mirtsil viibisime Mala-
gas, Hispaanias toimunud
akuutsele kardiovaskulaarsele
meditsiinile pithendatud rah-
vusvahelisel  konverentsil
Acute Cardiovascular Care
2019. Osalejatel oli voimalus
valida rohkem kui 40 erineva
loengu ja seminari seast, mil-
lest mitmed olid libi iirituse
mobiilirakenduse interaktiiv-
sed ning pakkusid aktiivse
kaasamétlemise voimalust.
Valisime selle konverentsi,
et olla kursis uuemate aren-
gusuundadega erakorralises
kardioloogias ning uurida,
mida on dppida teiste riikide
praktikast. Uhtlasi lootsime
luua kontakte ja jagada koge-
musi vilisriikide kolleegidega.
Esimesel ohtul toimus va-
bamas vormis ACCA Young
iritus, kuhu olid oodatud
koik osalejad alla 40 eluaasta.
Meie jaoks oli iiks arendava-
maid osasid konverentsi prog-
rammist Shtune speed mento-
ring, kus sai erinevate vald-
kondade tippspetsialistidelt 5
minuti jooksul kiisida kiisi-
musi ning arutada oma osa-
konna arenguvéimalusi spet-
siifilise teemadel: elustamine,
intensiivravi jpt. Toe huvides
tuleb 6elda, et lubatud 5 mi-
nutit venisid oluliselt pikema-
teks aruteludeks, millest sisu-
kaimad olid ACCA jirgmise
presidendi Christian Hassa-
geri ja doktorikraadiga e Tom

Quinniga, kellel o6nnestus
moned meist kiirestt ACNAP
(Association of Cardiovascu-
lar Nursing and Allied Pro-
fessionals) litkmeks virvata.
Tom Quinn inspireeris
meid isikliku kogemuse nii-
tel vaatama 6endusvaldkonna
arenguvoimalusi laiema pilgu-
ga. Christian Hassager riikis
uuringutes selgunud elusta-
misjargse jahutamise printsii-
pidest ning réhutas ddede rol-
li omastega suhtlemises. Kui
meie osakonna praktikas ei ole
suurl erinevusi soovitusliku
jahutamisprotokolliga, siis
vorreldes Taani kolleegidega
on Eesti 6dedel puudu oluli-
sed volitused ja juhised, mil-
lest ja kuidas radkida intensiiv-
ravi patsientide omastega. Li-
hedastele info jagamist ja nen-
de rahustamise iilesanne soo-
vitati suuremal miiral usalda-
da 6dedele, kuna nemad vee-
davad rohkem aega patsiendi
voodi korval — kiill aga on olu-
line vastav viljadpe ja tihtne
protokolli jirgimine. Huvita-
va leiuna toodi ithes uuringus
vilja, et 6ed ja hooldajad suu-
davad arstidest oluliselt suu-
rema tapsusega ette ennusta-
da patsiendi surma.
Oodatust koitvam oli post-
rite valik, mille hulgas oli ka
kaks eestlaste poolt koostatut.
Loengutes esitleti tihelepanu-
vidrselt palju juhtumikirjel-
dusi, aga ka uuemate uurin-

gute tulemusi — sealhulgas
neid, mis alles kestavad. Foo-
kuses niisid olevat PEEP, an-
tikoagulantravi ja Impella.
Onnestus kuulata paljusid
juhtumeid, kus kasutati ravi-
protsessis Impellat, aga ka Li-
feVesti, mis meie osakonna
jaoks on molemad tundmatud
vahendid. Meile kui 6dedele
pakkusid kKisitletud teemadest
enim huvi deliirium, vere-
suhkru reguleerimine, libipo-
lemine ja kvaliteetne elulépu-
ravi.

Saime kinnitust, et hooli-
mata arenguruumist vastab
kiillalt suur osa meie osakon-
na praktikast tinapievastele
soovitustele. Mitmetele vilis-
kolleegidele avaldas muljet, et
meie 6ed on osakonnapdhi-
sed ning ei toimu pidevat ro-
teerumist. Paljudes maades
tuntakse suurt puudust spet-
sialiseerunud 6dedest.

Oma igapievatods saame
konverentsil saadud teadmis-
test enim rakendada vere-
suhkru reguleerimise ja delii-
riumi mittemedikamentoosse
ennetamise  pohimotteid.
Tiienes silmaring meditsiini-
lise tehnika kasutamise osas.

ANNI PILVAR
ANNE HAMALAINEN
REBEKKA LILLELEHT

MARIS ERTMANN
Erakorralise kardioloogia osakond
Stidamekliinik
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Kliinikum ootab arstitudengeid abiarstideks

Tartu Ulikooli Kliinikum pakub 5. ja 6. kursuse arstitudengitele véimalust
kandideerida suveperioodiks abiarsti ametikohtadele.

Kliinikumi juhatuse litkme-
ravijuhi dr Andres Kotsari s6-
nul on see noortele suurepi-
rane vdimalus niha haigla
tood seestpoolt: ,Tudengid,
kes on oma arstidppe l6pusir-
gel, saavad abiarstina kinnis-
tada omandatud teoreetilised
teadmised praktikas ning li-
saks niha suurhaigla t66 k66-
gipoolt, mis on viirtuslik ko-
gemus todalases karjddris.”

Abiarstid osalevad vastutava
arsti juhendamisel tervishoiu-
teenuse osutamisel, tootades
nii ambulatoorsetel vastuvot-
tudel kui ka statsionaaris arst-
oppejou abina, suheldes pat-
siendi ja tema lihedastega
ning abistades erinevate prot-
seduuride tegemisel.
»Abiarsti t60 ja kaasatus on
osakonniti erinev, kuid kind-
lasti kasulik molemale osa-

poolele. Opetava haiglana on
kliinikumil hea meel pakku-
da tudengitele viljakutset abi-
arstina ning teisalt voimaldab
see optimeerida ka suviseid
puhkusegraafikuid,“ kom-
menteeris dr Kotsar.
Abiarstiks on voimalik kan-
dideerida lastekliinikusse, uro-
loogia, iildkirurgia, sischaigus-
te, gastroenteroloogia, nefro-
loogia, kardioloogia osakonda

ning kliinilise geneetika kesku-
sesse. Abiarstide td0periood on
1. juulist kuni 31. augustini.

Soovijatel tuleb saata elu-
lookirjeldus koos avaldusega,
kus on ira toodud, millisesse
osakonda kandideeritakse,
kliinikumi personaliteenistus-
se Kersti Arendile (Kersti.
Arend@kliinikum.ee, tel 731
8173, 5331 8173) hiljemalt 10.
juuniks 2019.

Kliinikumi naiskoor osaleb juubelilaulupeol

Kliinikumi naiskoor libis juu-
belilaulupeo ettelaulmised
ning osaleb 4.-7. juulil Tallin-
nas toimuval XXVII laulu- ja
XX tantsupeol ,Minu arm®.
,Tiname Kliinikumi Nais-
koori energilist dirigenti Ne-
le Valdrut, kelle juhendamisel
on naiskoori lauljad omanda-
nud kogu laulupeo repertuaa-
r1, libinud kaks pingelist ette-
laulmist ning joudnud viga
lithikese naiskoori tegevusaja
jooksul iildlaulupeole, mis on
iga laulja unistus!* sonas nais-
koori juhatuse liige Daisi
Nommik.

Kliinikumi naiskoor

Foto: Kliinikumi naiskoor

AT
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Mis teenistus osales

Vastuse palume saata
10. juuniks e-postiga aadressile
Helen.Kaju@kliinikum.ee véi tigu-

L. Puusepa 8, 50406 Tartu.

Head nuputamist!

2005. aasta spordipdeval?

postiga aadressile Kliinikumi Leht,

Oigesti vastanute vahel loositakse
vilja Kliinikumi Lehe aastatellimus.

Martsikuu pildimangu
fotol oli emeriitprofessor
Tiit Haviko.

Loosi tahtel véitis
lehetellimuse Kennet
Koiv. Palju 6nne!
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