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Hea lastekliiniku pere

Selle aasta joulud on erandlikud. Me ei saa koguneda traditsioonilisele lastekliiniku joulu-
hommikule, kuid seda tahistamata jatta ka ei saa. Otsustasime selle aasta jouluhommiku
motisklused ja tunnustamised kajastada lastekliiniku joulu-teemalises ajalehes.

2020. aasta kirjeldamiseks meenub ilmselt
paljudele (ks viirus. Kevadel seisime sil-
mitsi eriolukorraga, kus oli palju ebamaa-
rasust ja tundmatust. Aga me saime selle-
ga hasti hakkama. Oleme uue olukorraga
kohanenud, kasvanud seeldbi targemaks,
koostdisemaks, kohanemisvaimelisemaks.
Just kohanemisvéime, teada ja tuntud
omadus |abi evolutsiooni, on marksona,
mis jaab iseloomustama seda aastat. Os-
kus kohaneda muutustega oma tédkohas,
kohaneda jarjepideva enesetaiendamise
ja imberdppimise vajadusega - need on
olulised omadused mitte ainult meile, vaid
ka opivaljundid meie uute ddede, arstide
ja spetsialistide véljadppes.

Sellel aastal asusid lastekliinikusse toole 12
uut 6de ja arsti. Soovin teile innukust ja uu-
dishimu, et teie kisimuste tulv ei raugeks,
et me Ghiselt neile ka parimad vastused
leiaks. Jargmistel aastatel saab see olema
eriti oluline, kui hakkame leidma parimaid
viise ja teid, kuidas Kliinikumi struktuuri- ja
juhtimisreformis kirjapandud ellu viia.

Seda aastat jadb meenutama ka lasteklii-
niku uue maja ehituse algus. Advendiks
oli kaevatud suur sivis, ehitusmehed ja
-masinad varahommikust hiliséhtuni usi-
nasti tool. Projektijuhi sonul on t6od graa-
fikus ja kahe aasta parast peaks ehitus
valmis olema.

kliinikim:ee/leht

Hea lastekliiniku pere! Mitte uued hooned,
vaid teie koigi igapdevane tubli t66 annab
kliinikule ndo ja sisu. Te olete seda tood
hasti teinud. Suur tanu!

Tanases erinumbris kuulutame valja "Hea
teo 2020” laureaadi ja meie parimatest
parimad tootajad. Palju 6nne!

Soovin Teile kaigile rahulikku joulu ja head
aastaloppu! Ja neile, kes too tottu pihade
ajal perest eemal, rahulikku valvet ja sob-
ralikke patsiente.

PROFESSOR VALLO TILLMANN
Lastekliiniku juhataja
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Ootuse ootus

Oleme joulude ootusajas. Jéulud tulevad muidugi taas, aga paljud asjad on hoopis teisiti kui varem.
Voib-olla me polegi vaga kindlad, kas need joulud tulevad ikka péris joulude moodi, kuna selles
ootuses on koos kaks vastandlikku soovi. Ootame millegi tulemist ja millegi dra minemist.

Lisaks joulude saabumise ootusele, ootame veel ka koroonaviiruse méddumist. Olen viimasel ajal
kuulnud inimesi ohkamas, et see koroona rikub jéulud dra ja nii ei saagi paris joulutunnet tulla.
Uks inimene valjendas end veelgi radikaalsemalt todedes, et tanavu jaavad joulud ara.

Siit tekib kisimus, kas on ldse métet
oodata, kui see ootamine on nii raske ja
lootusetu. Mulle tundub, et praegune aeg
on just sobiv ootuse sisu tdeliseks avasta-
miseks. Selle véite peale voib muidugi k-
sida, et mida siin veel avastada on, see on
ju lihtsalt ootamine.

Kahetuhande aasta vanune joululugu saab
alguse lisraeli rahva ajaloo keerulisel pe-
rioodil. Toonane aegq sellel kaugel maal oli
samuti tais ootust. See ootus oli sarnane
Maltsvetlaste “Valge laeva” ootusele voi
Eesti rahva igatsusele Kalevi koju joudmi-
sest, mida saadab Ulev-hele pirdude I6-
kendamine ja vabaduse dnne saabumine.
Nagu ikka on sellised mudtilised ootused
laetud tais aegadepikkustest muutuste
ihalustest, kus iga ajastu ootajad lisavad
sinna midagi oma vajadustest ja igatsus-
test, mida saabuja voiks taita.

Mina maletan, et lapsena ootasin “Valget
laeva” Sain taiskasvanute jutust aru, et
“Valge laeva” ootamine on midagi tahtsat
ja erilist. Kord soomlastest peresdpru vastu
votma minnes Gtles mu isa tdhenduslikult
muheledes, et lahme “Valgele laevale”
vastu ja teised taiskasvanud noogutasid
arusaava muigega. Tallinna sadama traa-
taia taga sain teada, et niid pidi olema
uus ja uhkem valge laev, nimega “Tallinn”.
Raske oli vdikesel lapsel aru saada, miks
igal asjal peab “Tallinn” nimeks olema. Sel-
lel samal ilmatu suurel linnal on “Tallinn”
nimeks, poes olin nainud tervet rida pude-
leid kirjaga “Vana Tallinn” ja plekist karpe
sildiga “Tallinna kilud”. Onud pistsid vai-
kesest “Tallinn” kirjaga pakist suhu pulga-
kesi, mida Viljandi nime kandva tikukarbi
abil stttasid ja tossama panid. Harva sai
ka kompvekke, mille paberil ilutses sama
nimi “Tallinn”. NGtd on siis veel laeval ka
“Tallinn” peale kirjutatud.

Sellest aga, miks valge laeva ootamine oli
eriline, sain peagi aru, kui soome sébrad
oma kotid lahti pakkisid ja igaihele kin-
gitusi jagama hakkasid. Mina sain kingi-
tuseks Jenki natsupaki. Isa tolkis me—  Naatan Haamer

= mulle onu Sakke sénumi “Naata-
nille Jenkkin ksylitoli purukumi”, et kingiks
on narimiskumm. Olin toona 4-aastane ja
lootsin vaga, et sealt tuleb vélja toeline
narimiskumm, mida tited suhu topivad,
kui neil hambad tulema hakkavad. Loot-
sin seda jagada oma vdiksema vennaga,
kellel just selline minu arvates puudu oli.
Ega ma isegi poleks pisukesest hammaste
stigamisest dra Utelnud. Kahjuks jai minu
vennalik Gllameelsus teostamata, sest pa-
kist tuli vélja peotdis pisikesi padjakesi,
millel suhupistmine l6ppes Sokiga. Kogu
suu pdles mingist tundmatust maitsest,
mida deldi olevat ksilitool ja pidada ole-
ma hammastele hirmus hea. Minu jaoks oli
see hirmus éudne, mis mu suus toimus ja
ma sulitasin selle kalli kingi kiiresti valja.
Hiljem kinkisin kogu tlejaanud paki oma
onule, kes vaitis end vdga just sellist natsu
armastavat. Sain siis vdhemalt temale r66-
mu valmistada.

Moni aasta hiljem, kui olin joudnud téht-
sasse esimesse klassi, tegid teadlikumad
koolikaaslased mulle selgeks, mis asi see
“nats” on ja siis oli mul vdimalus juba 20
kopika eest seda kolmanda klassi poisi
suust dra osta. Seda maitsetut ja kleepu-
vat ostu ei raatsinud nii ruttu valja slita-
da, kuna olin kulutanud sellele kogu oma
nddala taskuraha. Sellest aga, et kallite
soome soprade kingitus toona pettumuse
valmistas, polnud vaga lugu. Onu Sakke
ja tadi Helju olid vaga toredad, me saime
kdia koos nendega Tallinna loomaaias ja
mujalgi vahvates kohtades. Pealegi tulid
nad valge laevaga veel mitmeid kordi mei-
le kalla. Siis ma juba teadsin, miks on tah-
tis valget laeva oodata, kuna see seostus
toredate inimeste, vahvate tegemiste ja
muidugi ka kingitustega. Hiljem, kui valge
laeva nimeks sai MS Georg Ots, mdistsin
juba palju rohkem sellest, mida muud ini-
meste kujutlustes “Valge laeva” ootamine
tdhendab.

Kord olin tunnistajaks, kui kohtusid kaks
“Valget laeva”, ks vee peal, teine vee all.
1994. aasta 26. novembril olin selle sama

Ootamine sisaldab
alati midagi meist,
meie maailmast,
meie igatsustest.
Paraku ei ole oodatu
kdttesaamine sageli
sugugi vastavuses
meie kujutlustes
leiduvaga.

“Georg Otsa” nimelise laeva pardal koos
inimesteqa, kes laksid avamerele “Estonia”
laeval hukkunuid austama ja neile males-
tusteenistust pidama. Sellel reisil sai minu
jaoks “Valge laeva” tahendus hoopis uue
varjundi. Prohvet Maltsveti jargijate ootu-
ses oli ju “Valge laev” see, mis tema oota-
jad paremasse paika viib ja nende ootajate
meelest ei olnud see paik selles maailmas.
Nonda méistsin, et mina ei teagi tegeli-
kult, mis kellelegi pariselt parem on ja ilm-
selt ei peagi alati mdistma, miks asjad on
kord Ghtpidi ja siis sootuks vastupidi.

Ootamine sisaldab alati midagi meist,
meie maailmast, meie igatsustest. Paraku
ei ole oodatu kattesaamine sageli sugugi
vastavuses meie kujutlustes leiduvaga.
Kas kogu elu seda uldse on? Alati voiks
olla midagi teisiti, paremini voi selgem.
Mis métet on siis oodata, kui asjad lahe-
vad ikka hoopis teisiti? Juudi rahvas ootas,
nagu meiegi, Kalevipoega, aga juhtus, et
nad ei tundnud oma Kalevipoega ehk Mes-
siat dra. Nad olid vaga tugevasti kinni oma
kujutluses sellest, mis tulema peab ja see-
tottu ei marganud nad, mis neil juba kohal
oli. Nende ootajate jaoks oli see justkui
kaotus, aga laiemas ja pikemas perspek-
tiivist hoopis paljude jaoks véimalus. Kui
nemad oleksid oma Messia katte saanud,
ei teaks tdendoliselt meie tana jouludest
midagi. Killap oleks meie kodune maailm-

gi Gsna teistsugune. Voib-olla midagi Isla-
mimaailma sarnast.

Laias plaanis ilmselt Iahebki kéik parimal
moel ja maailm terviklikult toimib ikka
omasoodu edasi. Kisimus on aga, kuidas
meie end selle omasoodu kulgeva maail-
ma sees tunneme ja seeparast on tahtis
motelda, mida meie jaoks ootamine ta-
hendab. Me véime oodates ndha mingit
perspektiivi ja loota, et kui see kunagi
katte jouab, siis saabub tdeline elu. Sellisel
puhul keskendub kogu meie tdhelepanu
tulevikule, mis loodetavasti kunagi ka kat-
te jouab. Teine véimalus on igasse pdeva
tuua kaasa oma ootused, aga elada seda
tanast just nii, nagu see on véimalik, koigi
olemasolevate piirangutega. Kui aktsep-
teerime neid piiranguid ja oma elu terviku-
na, on elu elamisvadrne.

Kui oleme oma tanases elus kohal, siis ilm-
selt on lihtsam margata, mis meil on ole-
mas. Kui tdna ootame 6igeid joulusid, siis
tanavu on just diged joulud koos koroona-
viirusega meie Umber. Ometi on ka sellel
uutlaadi maailmaméistmisel oma vaartus
ja meie saame selle enda jaoks avastada.
Samuti saame avastada, kuidas muuta jou-
lud ka nendes paratamatutes piirides endi
jaoks digeteks ja toelisteks. See on meile
koigile joukohane advendi tlesanne. Lo-
puks ootavad ka meie patsiendid meilt igal
paeval pisutki lootust. Nad vajavad julgus-
tavat tuge selle leidmisel, mis neil on veel
ikka olemas, vaatamata piirangutele, mida
nende tervise puudujaagid pakuvad. Usun,
et meil on alati olemas midagi, mida oma
elu elamiseks vajame. Seeparast innustan
koiki avastama otsivat ootamist ning ooda-
tes ikka ja alati kohal olemist!

Pariselt paralejoudnud joulusid soovides
NAATAN HAAMER
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Parimad 0ed ja
hooldustdotajad 2020

Meie maja on tdis imelisi inimesi ja tunnustada tahaks paljusid, aga sellel aastal
margiti dra just need nimed ning on ddretult suur rodm teid tdnada, et olete valinud

tootamiseks just lastekliiniku.

Lastedel peab olema oskusi, empaatiat
ning tahet lastega t66d teha. On nii pal-
ju protseduure ja uuringuid, kus 6ed ja
hoolduspersonal saavad vaga palju teha
selleks, et lapse ja vanema kogemus oleks
voéimalikult positiivne, et hirm ei jadaks
pohiliseks, mis haiglaga seostub. Sdbralik
sona ja lohutus 6dede poolt teeb vddras
keskkonnas viibimise tunduvalt meeldiva-
maks. Noored praktikandid aGtlevad nii mo-
nigi kord, et ei julge lastedeks hakata, sest
kardavad lastele haiget teha ja vahel ei saa
neist aru ka, sest lapseea eriparade véi eri-
vajadustega arvestama 6ppimine on veel
eraldi kunst. Samas on laste vahetu olek
ning siiras meel just see, mis teeb nende-
ga tootamise vaga toredaks ning nii moni-
gi kord peab olema kannatlikku meelt, nip-

Y Normann
e 2030

Keidy Normann

uldpediaatria ja neuroloogia osakonna lastedde

Keidy on joudnud lastekliinikus tootada kolm

aastat. Kolleegide sonul on Keidy vaga abivalmis,
vastutulelik, alati rodmsameelne ning positiivse
ellusuhtumiseqa ka rasketel hetkedel. Vaga tark ja
usaldusvaarne lastedde, hea kolleeg ja sober, kes on
[Ghikese aja jooksul voitnud oma kolleegide poole-
hoiu ja usalduse. Konkreetne ja asjalik! llus inimene

ja taiuslik ode!!

pe ja nalja varuks, et véikeste patsientide
protseduurid ja uuringud tehtud saaksid.
Eks raskete juhtumite korral on ka daretult
valus seda t66d teha, sest on lapsi, kelle
muredest saavad paratamatult osa ka kéik
need inimesed, kes haiglas lapse ja pere
eest hoolitsevad.

Samuti ei saa Ule ega Gmber hooldusper-
sonalist, vahel matlen, et teid on liiga véhe
margatud ja kiidetud, sest te toimetate
meie palatites ja koridorides markama-
tult. Aga kui teid ei ole, siis seda on kohe
tunda ja lausa ndaha. Lapse ja pere jaoks
on nii oluline, et ka teie olete sdbralikud,
aitate neid hooldustoimingutes ning taga-
te mugava ja turvalise

olemise lapsi valvates

Annika Reiljan

ning vajadusel neid toites, pestes ja ma-
gama pannes.

Kolleegid on oma parimate kohta haid
sonu 6elnud ning neid lugedes tekib tun-
ne, et koik iseloomustused kipuvad sarna-
sed olema, aga eks see nii ju ongi, et teis
koigis on see miski, mis iseloomustab ke-
dagi, kes ongi hea, ilma, et ta selle poole
ise teadlikult puidleks.

Aitah teile koikidele, et olete tookad, tar-
gad, hoolivad ja teete oma parima, et ai-
data lapsi ning nende vanemaid!

EVELYN EVERT
Lastekliiniku Glemaéde

dgedate infektsioonide osakonna lastedde

Annika on lastekliinikus tootanud 24 aastat. Tema kohta saab delda:
tubli, tookas, tark ja osav. Alati positiivne, oskab lohutada nii vdike-
seid patsiente kui ka nende vanemaid. Kolleegide suhtes toetav ja
abivalmis. Uuendustega osakonna t66s thineb kohe. Annika on juba
mitmeid aastaid tequtsenud 6enduskvaliteedi toorihmas, kus ta oma
teadmisi jagab ja ka ennast uuendustega kursis hoiab. Samuti on ta

ise mitme 6endustegevusega seotud juhendi autor.

Raili Mallo

neonatoloogia osakonna
lastedde

Piret on vaga hea lastedde, kes on
neonatoloogia osakonnas todtanud
juba 23 aastat. Ta on siidamlik ja
konkreetne. Oskab hasti suhelda
kolleegidega ja emadega. Aitab hea
meelega, kui tema poole probleemi-
de korral po6rduda. Piret on dde, kes
phendunult ja vaikselt teeb oma
igapdevatodd. Vabal ajal tubli ter-
visesportlane, kes aktiivselt osaleb
erinevatel tervisespordi tritustel ning
hoolitseb enda fiisilise ja vaimse
tervise eest.

Signe Mardiste
neonatoloogia osakonna hooldaja

Kui vérrelda Signet, kes tuli neonatoloogia osakonda toéle 5 aas-
tat tagasi praeguse Signega, siis on réém naha, kuidas ta on oma
ametis n-6 kasvanud. Ta I6petab varsti Tartu Tervishoiu Kérgkooli
ning siis ootame me teda oma meeskonda juba lastedena. Ta on
vaga korralik ja tapne inimene. Signe on vdga abivalmis, aitab
alatati, kui tema poole probleemide korral péérduda. Teeb t66d
vaga kiiresti ja korrektselt. Samuti on Signe tagasihoidlik, sdbralik

ja vaga viisakas.

=
e

Heiske Priivits

ldpediaatria ja neuroloogia
osakonna poetaja

Heiske on lastekliinikus tootanud juba 17 aas-
tat, kolleegid toovad esile tema abivalmidust ja
vastutulelikkust. Heiske on oma tegemistes kii-
re ja hea suhtlejana saavutab kergelt kontakti
nii laste kui nende vanematega. Kokkuvétteks
voib 6elda, et ta on hinnatud nii kolleegide kui
ka patsientide poolt.

Andzelika Raiskaja

neonatoloogia osakonna
lastedde

Andzelika toostaaz lastekliinikus on
14 aastat. Kolleegid oskavad teda
hinnata, sest temaga on lihtne valves
olla, ta on abivalmis ja teab mis on
toeline meeskonnatoo. Ta on stidamlik
ja samas vaga konkreetne, kes oskab
hasti suhelda kolleegidega ja ka oma
patsientide emadega. Nii nagu ta ise
on vdga hea inimene, on ta ka sama
hea tootaja. Andzelika armastab vaga
puhtust ja korda ning on oma t66s
korrektne.

Svetlana Shcherbakova

dgedate infektsioonide osakonna hooldaja

Ule kuue aasta on meie kollektiivis toétanud sobralik
ja vaikne Svetlana. Oma t66d teeb ta korralikult.

Pakub alati ddedele abi, kui on vaja naiteks patsienti
valvata, et dde saaks teiste patsientidega tegeleda.
Svetlana on saanud tunnustavaid sonu ka lastekliiniku
teiste Uksuste tootajate poolt. Oma sooja olemisega on

ta kindlasti vdga hea vanaema oma lastelastele.
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Uued arengud taastusravis -
tarkvara ja riistvara

Meie osakonna varske ,tarkvara”
moodustavad:

tegevusterapeut Katlin Lindsaar, kes
I6petas Tallinna Tervishoiu Kérgkooli te-
gevusteraapia eriala k.a suvel. Ta kdneleb
oma erialavalikust nii: ,Ma laksin seda eri-
ala dppima teadmisega, et tahan tulevikus
tootada lastega. Too6tasin enne &ppima
minemist erivajadustega laste tugiisikuna.
limselt sealt tuli ka méte ja huvi, kuidas
saaks selliseid lapsi rohkem toetada. Kui
hakkasin uurima erinevate spetsialistide
toovaldkondi, joudsin oma otsingutega te-
gevusterapeudi tookirjelduse juurde, mis
mind kohe kénetas.” Katlin todtab meil te-
gevusterapeudina 0,25 koormusega.

Psiithholoog Tuuli Land l6petas Tartu Uli-
kooli psiihholoogia eriala magistrioppe.
Tuuli Gtleb: ,Psiihholoogiat asusin 6ppima
natuke hetke-ajel, aga taie veendumuse-
ga, et see on eriala, mis mulle sobib. Juba
bakalaureuse oppes sai mulle selgeks, et
mind huvitab lapse ja nooruki Kliiniline
pstihholoogia. Magistrantuuris  dppisin-
gi kliinilist psihholoogiat, lisateadmiste
saamiseks kliinilisest lapsepsiihholoogiast
votsin juurde erinevaid lapse ja nooruki
psiihhopatoloogiat kasitlevaid aineid. Koik
tlikoolis dpitu on seotud minu igapaevase
tooga ja vajalik selleks, et lapsi ja nooru-
keid hinnata ja moista.”

Sotsiaaltootaja Carolyn-Angelika Liblik
lopetas Tartu Ulikooli. Tema magistrit6o
teema: ,Tervishoiusotsiaaltootajate  kui

mitte-meditsiinilise personali juhtimine ja
tovalane toetamine haigla kontekstis.”

Koik kolm alustasid meie juures t66d juba
opingute ajal ning on targad, tublid ja te-
gusad noored kolleegid, kellele soovime
tuult tiibadesse valitud erialal!

Oleme saanud rikkamaks
jargmiste kaasaegsete taastusravi
vahendite ehk ,riistvara” naol:

1. Powerbreath KH2

Seade vdimaldab hinnata sissehingamis-
lihaste seisundit ja treenida diafragma ja
roietevaheliste lihaste joudu ning vastupi-
davust, mislabi paraneb fausiline koormus-
taluvus ning elukvaliteet. Sobilik dispnoe,
astma, kroonilise obstruktiivse kopsuhai-
guse, bronhiidi, tststilise fibroosi, emfu-
seemi, kardioloogiliste ning neuromusku-
laarsete probleemidega patsientidele.

2. Tyromotion Pablo, Tymo

Pablo véimaldab modta liigesliikuvust
ning lihasjoudu. Teraapiavahendina voi-
maldab treenida kogu keha ning harju-
tada igapaevaelus vajaminevaid oskusi.
Tymo- tasakaaluseade vdimaldab hinnata
ning treenida tasakaalu erinevates lah-
teasendites. Mdlemad vahendid sobivad
nii tugiliikumis- kui neuromuskulaarsete
probleemidega patsientide hindamis- ning
treeningvahendiks.

3. PodoSmart sisetaldade komplekt
voimaldab reaalses keskkonnas objektiiv-

selt hinnata patsiendi jooksu- ja konni-
mustrit. Tuginedes korvalekallete analtu-
sile on voimalik planeerida individuaalseid
probleemipdhiseid sekkumisstrateegiaid.
Véimaldab hinnata kérvalekaldeid liiku-
mises neuroloogilistel, ortopeedilistel sh
traumatoloogilistel patsientidel.

4. Lokomat konnirobot

Ténu headele annetajatele ja kliinikumi
toele on meil konnirobot, mis voimaldab
treeningut  suurema intensiivsusega ja
efektiivsemalt korrektsete liigutusmustrite
saavutamist. Teraapia tulemusena aitab
Lokomat toetada neuroplastilisust ja kii-
rendada taastumisprotsessi, mida on whel
fusioterapeudil raske liilkumisprobleemiga
patseindiga saavutada, viies labi tavapa-
rast kdnnitreeningut. Erinevate uuringute
pohjal on leitud, et kdnnirobotitreeningu
jarel vaheneb spastilisus, paraneb kon-
nifunktsioon, tugevnevad jalalihased,
paraneb koormustaluvus ja suureneb pat-
siendi motivatsioon. Lapsed, kes kaivad
meie kdnnirobotil, ootavad alati jargmist
teraapiat ning on vaga motiveeritud. Vane-
mate sénul on nad lastel marganud posi-
tiivseid teraapia tulemusi. Praegu saavad
regulaarset kdnnirobotteraapiat 10-12 last,
kui ravivajajaid on rohkem.

Kogu Lastekliiniku perele soovime
siidamesse joulurahu ja -rodmu ning
jatkuvat head koostood!

Allergiakeskus 2020 laenudega Leelo Tungla luulest

Ei hakka meie pugema
ja koigil” salme lugema!
Ara luulet meitelt oota,
kui ei ole kinke loota.
Kui on vaja, teeme pilte,
juurde lisame neil’silte.

Aasta algas toredasti,
uudiseid meil mitut masti.
Anneli sai perre Otto,
juhtimine meil kui loto.
Marts see pani haigla lukku,
personal ei jaanud tukku.

Kaugtoo aiandust meil soosis,
paljud voimalused loosis.
Igatihel oma soovid,

kasvdi kanad koduhoovis.
Sigis vilja noppimiseks kiips,
oma saagi korjas igaiks.

Lastel tuju vaga kurb,
oues pole ildse lund.
Voiks ju tulla saju ime,

siis ei oleks enam pime.
Lund on hadasti meil’ vaja,
kataks &ra kolemaja.

Kokku saame ainult t66l,
pidu unendos vaid 66l.
Studames on tunne hea,

kui me kodus istuma ei pea.

M
%,_ : Tekitab see palju roomu,

-

kui saad maski vahelt s6omu.

Foto: Sille Vahtra

Aasta 2020 dgedate infektsioonide osakonnas

Aasta 2020 algas meile kdigile isna tavaparaselt. Tegime uueks aastaks plaane ja andsime lubadusi:
kdia tublisti trennis, stiia vahem magqusat ja votta kaalust alla, lugeda rohkem raamatuid, olla parem
sober, abikaasa, ema voi vanaema. Voimalusel teha méni kena reis, tdiendada end erialaliselt kusagil
piiri taga vdi hoopis minna mehele (naisevdtt on meie osakonnas pigem ebatavaline). Olime nagu
ikka valmis ravima grippi ja RSV infektsiooni, sekka noroviirusest vaevatud oksendajaid - nii nagu
see Uhele dgedate infektsioonide osakonnale on igapdevane.

Martsikuu 16i segamini nii meie isikliku
elu kui tddalased plaanid. Maailmas kuu-
lutati vdlja koroonapandeemia ja dgedate
infektsioonide osakond koos erakorralise
vastuvodtuga asus kibekiiresti véimalike ko-
roonahaigete saabumiseks ettevalmistusi
tegema. Taname siinkohas Gldpediaatria
ja neuroloogia osakonda, kes loovutasid
lahkesti porandapinda ja palatiruumi meie
patsientide raviks. Osakond oli kurja viiru-
se rinnakuks nii moraalselt kui fuusiliselt
valmis. Teadsime mispidi respiraator ette
panna ja kuidas kitlit digesti seljast rullida
ning mitu korda tapselt kéige selle vahel
tuleb kasi desinfitseerida. Jargisime valit-
suse juhtnoore ja lugesime kriisikomisjoni
memosid. Dr Piia Jogi ei lasknud kriisil rais-
ku minna ja asus vedama koroonaviiruse
seroepidemioloogia uuringut Eestis.

Laks aga teisiti, ja ega me sellepdrast eriti
ei kurvastanud, pigem olime ikka onneli-
kud, et lapsed jdid sellest pandeemiast

suures 0sas puutumata. Kaks kuud peale
pidevat valmisolekut kolisime oma arm-
sasse osakonda tagasi , mille puhul 6de
Natalja kostitas meid koiki omavalmista-
tud koogiga.

Onneks oli suvi soe ja mdnus ning saime
ehk hetkeks selle viiruse-vargi unustada ja
suve nautida. Enamuse reisiplaanid laksid
kill vett vedama, aga koik Eesti sood ja
rabad, meredared ja metsaveered sai kill
[abi rénnatud.

Noh - ja koroonaviiruse teiseks tulekuks
olime me juba paremini valmis.

Tahan ténada kogu meie osakonda - kui-
gi me ei ole pidanud ravima suurt hulka
COVID-19 patsiente, on kogu osakond ol-
nud pandeemia algusajast alates seda
valmis tegema. Meil on hea meel, et meie
osakonda on tulnud ddedena tédle Ada
Leif, Anneli Tuvike ja Triinu Einberg ning

hooldajatena Elena Komarova ja Svetlana
Shcherbakova. R66m on tervitada laste
infektsioonhaiguste erialal residentuuri
I6petanud Anna-Liisa Viltropi, kes asus ars-
tina toole alates selle aasta sugisest, aga
hetkel kasvatab kodus vdikest Loore- Liisi.
Onnitleme dde Annika Reiljani ja hooldaja
Svetlana Shcherbakovat, kes valiti osakon-
na tootajate seast oma eriala parimateks.
Soovime koigile kolleegidele lastekliinikus
ikka erksat vaimu, head tervist ja rahulik-
ku meelt, et selles kaootilises maailmas
tublisti vastu pidada ja minna lootusrikkalt
vastu uuele ja ehk ka koroonavabale 2021

lkka r6omus ja teotahteline
dgedate infektsioonide osakond
Detsember 2020
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Marksdnad moo

- Globaalne marksona - Maailma Terviseor-
ganisatsioon kuulutas 2020. aasta 6dede ja
ammaemandate aastaks.

- Muudatused. Pikalt kestnud dilemma las-
te toitmisravi osas sai loplikult lahendatud
ning seoses sellega suundus aasta algu-
ses allergiakeskuse vanemadde Kairi Sokk
uuele toole spordimeditsiini ja taastusravi
kliinikusse, kus ta alustas to6d toitmisravi
meeskonnas. Jaksu Kairile!

- Martsis vottis allergiakeskuse vanemoe
kohustused (le Tiiu Vaher ning sellest aas-
tast on Tiiu kahe ambulatoorse osakonna
vanemdde. Palju 6nne, kaks juhtivat ame-
tit the hoobiga!

- Tartu Tervishoiu Korgkooli praktikandid
valisid Airi Jiriado Gldpediaatria ja neuro-
loogia osakonnast parimaks praktika ju-
hendajaks. Jarelkasvu kasvatamine on ta-
nuvaarne t66 ning kui jarelkasv sellest ise
ka aru saab, siis on see juba klass omaette
- aitah, Airi!

- Marina Feklistova stazeerib detsembrist
narvikliiniku peavaluge juures, et olla val-
mis peavaluga laste toetamiseks lasteklii-
nikus. Kdik, koik on uus ja ehk juba varem
kui septembrikuus.

- Veronika Silovale avati esimesed iseseis-
vad diabeedide vastuvotud novembris.
Voiks oelda, et oli ka aeg, sest seda t6od
on ta juba tikk aega osanud - tubli,
Veronika!

- Ele Olt neonatoloogia osakonnast labis
oma mentori Agneta Klebergi juhenda-
misel viimase osa NIDCAP koolitusprog-
rammist ja sooritas detsembris edukalt
I6pueksami. Palju dnne ja suur tanu selle
piihendumise eest!

- Annika Reiljan on jarjepidevalt kainud
oenduskvaliteedi kasiraamatu toorahmas,
et meie o6endustegevusjuhendid oleksid
téenduspohised ja emakeelsed.

- Agedate infektsioonide osakonna 6en-
dus- ja hoolduspersonal on pidanud koli-
ma, ehitama ja kohanema. Vanemdde Ma-
rika on kindlameelselt seda kaike aidanud
korraldada ning tai olulisemate marksdona-
dena vilja just t66 inimestega.

- Meie aja kangelased - Marit Reier ja Keidy
Normann, te votsite vastu valjakutse suun-

duda appi taiskasvanute COVID osakonda.
Oleme uhked teie le!

+ Edasi liikkus Euroopa Lasteddede Uhingu
(PNAE) Kongress, mis sellel aastal pidi toi-
muma Eestis. Jaab dle ainult lootusrikkalt
ohata, et nudd on, mida 2021. aastal oo-
data.

- Osalemine ,Eesti 6enduse ja amma-
emanduse arengustrateegia 2021-2030”
koostamise toorihmas, eestvedajaks Eesti
Odede Liit.

- Koostoos Tartu Tervishoiu Korgkooliga
osalesin Glemdena praktikasisteemi aren-
damise toorihmas, kus tootasime vélja
praktikabaaside enesehindamise mudeli.
Endale otsa vaatamine on mdnikord vaga
kasulik, vaib avastada nii mondagi, mida
saaks veel paremini teha.

- Roteerumine. See on voibolla sona, mis
ajab monel harja punaseks, aga tegelikult
on see voti tulevikku, sest mida enam meil
on o6desid, kes suudavad iksteist erineva-
tes tooloikudes asendada, seda paremini
me toimime. See sdna on pdevakajaline
igas osakonnas: neonatoloogias, dgedate
infektsioonide osakonnas ning Gldpediaat-
ria ja neuroloogia osakond. Ma olen dare-
tult tanulik igale dele, kes on kaasa aida-
nud paremini toimivale meeskonnatdole.

dunud (laste)dodede aastast

Foto: Tauri Tambet Retpap

- Kokkuvotteks, me koik oleme pidanud
oppima ja kuigi tundub, et sellel aastal ai-
nult isikukaitsevahendite kasutamist, siis
tegelikult dppisime midagi ka enda kohta.

Sooviksin pihendada osa sellest ddede
aastast ekstra vanemaddedele, sest on ju
teada ja tuntud tdsiasi, et vanemddede
olgadel lasub suur osa osakonna korral-
dustoost. Vanemode teab, millal tuleb
helistada nérkvooluspetsialistile, kuidas
lahendada konfliktsituatsioone, kuidas kai-
delda ravimeid, jaatmeid ja kéike muudki
ning lisaks tuleb toetada ja hoida perso-
nali, planeerida nende puhkust ja té6graa-
fikut. Ja seda koike on vanemoed hasti
teinud, sest 6endus ja hoolduspersonali
voolavus on lastekliinikus vaga madal, pi-
gem on nii, et kes tuleb see jaab. Tihti ei
I6pe vanemde toopaev reedel, sest keegi
saadab juba nadalavahetusel teate, et on
haige ja valvet teha ei saa. Piihapdeva
ohtul métlevad nad juba toole ning pla-
neerivad graafikutes vahetusi. Maire Valg-
ma ja Maarika Kass vastutavate ddedena
teavad samuti mida see tahendab. Olge
te tanatud kannatliku meele ja raugematu
t60 korraldamise eest! Te olete parimad:
Maire, Maarika, Airi, Jana, Tiiu ja Marika!

Soovin kaikidele rahulikku jéuluaega!

EVELYN EVERT

lgapdevatdo labi arst-residentide pilgu

Resident Mari, kui selgub, et dues on -6 kraadi ja erakorralisse
vastuvottu saabub koroonakahtlusega patsient ning peab 6ue
riietuma minema

Resident Hannes andmas endast parimat, et leida aeg mis
sobib nii MRT registratuurile kui ka intensiivi brigaadile

Resident Kristel diferentsiaaldiagnoose
genereerimas
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Resident Stella kuulmas, et vaktsiinid
pbhjustavad autismi

Resident Liisa kolleegidega pulkhaaval
diagnoosi pustitamas

5 J\ﬁ
%
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Resident Triin valmistumas steriilseks protseduuriks

Resident Katrin Mikile kusepdiekateetrit paigaldamas
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Neonatoloogia osakonnal taitus
2020. aasta augustis 40. aastaring

Oleme varasemalt tahistanud osakonna
stnnipdeva pidulikumalt iga 5 aasta ta-
gant: konverentsidega ja 35. sinnipdeva
puhul kaisime koos Olav Ehala kontserdil
ning Ghisel dhtusédgil. Lootsime vdga, et
saame 40. juubeli puhul korraldada suu-
rema konverentsi ja patsientide, sh en-
neaegsena sindinud laste ning nende
perede kokkutuleku. Kahjuks on sel aastal
elu-olu eriti muutunud. Osakonna perel
onnestus siiski thiselt nautida septembri
imeilusa suvise ilmaga 6htupoolikut pikni-
kuga varskes 6hus kolleegi imeilusas aias
ja viia meeled toomotetelt mujale.

Oleme pidanud hoidma distantsi, kuid
kogu kriitilise aasta jooksul jatkama tood
varasemas tempos. Tekkis vajadus kasu-
tada regulaarselt veebisuhtlust ZOOMis
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[
{
/

T

_ -

Uudised lastekliiniku ehitustandrilt

Lastekliiniku  neonatoloogia  osakonna
naistekliiniku pool elab ja hingab otseses
mottes kaasa uue lastekliiniku ehitamise
protsessile. Meie vastsindinute ravipalat
ja laste- ning naistearstide t66- ja valve-
toad asuvad varasema EMO parkla kohal
ning alates selle aasta oktoobrist on meie
ruumide aknad mustade palakatega kinni
kaetud. Sees valitseb pusiv hamarus nagu
emausas, lausa polaardo. Kui viibida neis
ruumides pikemat aega, kaob ajataju. Ei
tea, kas on paev voi 00? Suvi, sigis Voi
talv? Kui akna tagant kostab poristamist ja

neonatoloogia osakonna arstide ning teiste
kolleegidega nii naiste- kui anestesioloo-
gia-intensiivravikliinikust, et vahendada
infot. Osakonna koigil tootajatel ning sot-
siaaltootaja Katlinil on olnud suur valjakut-
se Ghiselt toetada enneaegsete voi raskelt
haigete laste juures pikalt viibivaid, oma
peredest isoleeritud emasid. Sel aastal ole-
me alustanud ettevalmistusi 2021.-2022.
aastal 18 kuud kestva Tallinna ja Tartu
neonatoloogia ja lasteintensiivravi osakon-
dade personali hiseks koolitusprogram-
miks ,Close collaboration with parents”.
See on tdenduspohine, arengupsihholoo-
gia teoorial baseeruv kombineeritud &pe,
mille viib 1abi Soome Turu Ulikoolihaigla
meeskond. Tartu jaoks on oppe ajastus
suureparane: saame uusi teadmisi enne
kolimist uude lastehaiglasse, kus on pe-

prémmimist ning aeg-ajalt aknad ja seinad
varisevad - jarelikult on ikka toépdev. Kui
aga on vaikne - kas on 66 voi pihapaev?
Véta kinni? Kas patsient on roosa, tsia-
nootiline voi kollane? Kunstlikus valguses
on raske hinnata. Elame lootuses, et pala-
tis ei pea Ukski enneaegne beebi taluma
pikemalt valju miira ega vibratsiooni, mis
ei lahe kokku haigete vastsiindinute hoo-
litsuse toenduspohiste soovitustega. Kui
lapsevanemaga on vaja radkida, mélemal
maskid ees, tuleb mira tottu vahel jutt
katkestada ja veidi hiljem uuesti proovida.

repalatid ja sellest tulenevalt senisest
rohkem voimalik kaasata peresid lapse ra-
viprotsessi. Beebi ei saa ise tanada, kuid
tundmine ja teadmine, et oled panustanud
tema tervisesse ja pere ldhedussuhtesse
hoolivusega, oma oskustega parimal moel
ja tanapdevaste teadmistega, peaks and-
ma tagasi positiivse laengu meile koigile!

Soovime stiidamest neonatoloogia endiste-
le ja praegustele tootajatele ning hoimlas-
tele dnne, jatkuvat jaksu ja energiat ning
to6rodomu, et hoolitseda meie patsientide
ja nende perede eest! Kaunist jouluaega
lastekliiniku rahvale ja kolleegidele teis-
test kliinikutest!

Foto: Andres Tennus

Pitame hakkama saada, teades, et koik
kannatused on seotud lootusega vaada-
ta samast aknast juba 2 aasta parast uue
lastekliiniku aatriumi ning neonatoloogia
ambulatoorse vastuvdtu aknasse ja seeja-
rel kolida uutesse valguskillastesse ruumi-
desse!

Onneks on jouluaeg ning joulutuled toovad
veidi helgust ja valgust meie paevadesse
ning dodesse.

,Hea tegu 2020"

"

Juba teist aastat valib lastekliiniku personal Head tequ ning nominatsiooni vaib
esitada iga lastekliiniku to6taja, osakond véi tootajate grupp. Esitada saab tegu,
mis on tehtud patsientide ja nende Iahedaste heaolu parandamiseks,
olnud abiks meie meeskonnale téstes ravitegevuse kvaliteeti.

Sel aastal esitati kuus nominatsiooni, mil-
lest kolm esimest ka siin dra mainime. Las-
tekliiniku néukogu koos vanemddedega
haaletasid ,Hea teo 2020” voitjaks Katlin
Jaegeri ja tema t66 neonatoloogia osa-
konna emade kogemusnéustajana. Dr
Heili Varendi margib, et Katlini tegevus on
ravitoole suureks toeks ning vaga oluline
patsientide emadele. Katlin on labinud ka
kogemusndustaja koolituse.

Vaga oluliseks peeti dr Anneli Kolgi ja tema
meeskonna panust, kelle abil soetati Gld-
pediaatria ja neuroloogia osakonna prot-
seduuride tuppa hologramm ning tehti vi-
deo ,Avastame koos arsti juures kaimise!”
Hologramm aitab juhtida laste tahelepanu
valulikelt protseduuridelt ning on saanud
positiivset tagasisidet ka lapsevanematelt.
Laste haiglahirmu ennetav video on katte-
saadav lastekliiniku kodulehel.

Korgelt hinnatakse ka dr Eda Tamme ja
tema meeskonna panust, kes on tasakaa-
lukalt ja selgelt juhtinud COVID-19 seotud
tegevust ja info liikkumist lastekliinikus.

Foto: Andres Tennus

Pdkapiku joulumiisteerium

Linna dares roosa maja
Krohvi seinalt alla sajab
Pakapikk kaib tmber maja
Tuppa oleks saada vaja

Katsub uksi siin ja seal
K66lub mone akna peal
Uksed kéik on ennast sulgend
Vastuvéttu minna ei julge

Niikui pistad nina sinna
Pulk sul kohe laheb ninna
Neli tundi siis veel ootad
Enne kui on vastust loota

Stigab kukalt pakapikk

Asi tundub imelik

Tahaks tuua kommi lastel
Vdiksed kinke mitmeid kaste

Palutud on ile anda

Kuidas see kéik sisse kanda?
Esiuksest sisse astub

Tadi maskis vaatab vastu

Elukoht ja vanus teil?

Kuni 19 on meil

Habe hall, kuid pikkust vahe
Kindlasti siin testiks laheb

Pakapikk saab jooksu ruttu
Mottes molgub laste nuttu
Maja otsas mingi kast

Seal saab teha testi vast

Silmab autot maja ees
Suured pakapikud sees
Riided punased kas pole
Habet, tosi neil ei ole

Veavad majja klaasist kasti
See ju sobib toredasti
Lumivalgeke vist seal
Hopsti pakats karu peal

NGUd ta l6puks ongi majas
0Oosel aknad uksed avas
Mo66da maja ringi kdis
Sussid koik said komme tais

Varavalges hiilis valja
Motles, et teeb veidi nalja
Kurb ja vasind roosa maja
Kulda, karda, ehteid vajaks

Joulutuled uhked said
NGid meil oodata on vaid
Joululaulud lastel suus
Varsti valmis maja uus

Ehk ei tule katta suud
Panna ninna pikka pulka
Saab ka minna rahva hulka
Kauneid pihi, peame vastu
Aasta uus me poole astub

ULDPEDIAATRIA JA
NEUROLOOGIA OSAKOND
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Lastekliinikule saadetud tanusdénad 2020

Agedate infektsioonide osakond

Soovin stidamest tdnada arste ja odesid,
personali, kes to6tavad siidamega ja
hoolivad. Personal on sébralik, hooliv ja
kompetentne. Oleme énnelikud, et elame
Tartus ja saame toetuda sellistele suure-
parastele inimestele. Tartu lapsed

on hoitud ja kindlates kates!

Hasti palju jéudu ja jaksu Teile! Aitsh!
Sebastian ja Reelika

Soovin siiralt tdnada tana kell 19.30
lastekliiniku erakorralises valves olnud
personali, kes aitasid nii fidsiliselt kui ka
vaimselt minu titart. Teda ei heidetud
pealtnaha tihise probleemiga (le parda,
vaid aidati vaga suurepdraselt. Koju jou-
des oli tiidrukul s66giisu ja tuju suurepa-
rane. Palun tdnage meie pere poolt seda
suurepdrast arsti ja lahket kollektiivi.
Parimate soovidega Urmas ja Liisi

Kaisin eile dosel lapsega Teie juures
EMO-s. Ma olin vaga meeldivalt iillatunud,
kui tore ja hooliv oli 6de ning arst, kes
meiega tegelesid. Ode oskas vdga hésti
suhelda mu lapsega. Tema soe suhtumi-
ne vottis pingeid véhemaks. Isegi maski
tagant oli néha ja tunda tema sébralikku
naeratust. Suur aitah!

Lisaks, arstiga suheldes tekkis toepoolest
tunne, et ta hoolib siiralt ja valmis igati
aitama, et lapse enesetunne paraneks.
Lisaks helistas hommikul veel arst ile ja
uuris, kuidas meil léheb. Andis soovitused
ja sain ka oma koigile kisimustele vastu-
sed ning murekoorem véhenes tuntavalt.
Suur aitah! Vaga suur kummardus, et isegi
eriolukorras ja dosel leiate joudu ja ener-
giat naeratada ning olla suureks toeks.
Olen stidamest vaga tanulik teile. Soovin
teile tugevat tervist ja rahulikke toopaevi.
Tervitades Birgit ja Mirith

Avaldan tanu siin oldud aja eest, viga
sébraliku ja vastutuleliku personali eest.
Koik inimesed, kellega siin kokku puutusi-
me, olid nii hoolivad, viisakad, abivalmid,
et sellist asja ei ole ma haiglas varem
kohanud. Alates arstist ja lopetades koris-
tajaga. Soovime teile head uut aastat ja
palju joudu haigustega véitlemisel. Aitah!
Tiia

Uldpediaatria ja neuroloogia osakond

Kui tavaliselt nurisetakse, esitatakse
kaebusi, siis mina sooviksin veelkord
kiita laste neuroloog Rael Laugesaart.
Kiitus ja tanu hoole ja abi eest!
Parimat Teele ja Robin

Saan hinnata Teie meeskonna tulemust
hindele 5+. Algusest peale oli tunne, et
me oleme teie juures oodatud ning te
olete meie aitamisest huvitatud. Vaga
kiiresti votsid meid jutule arstid, psiihho-
loog, terapeut, psiihhiaater ning olid vaga
hoolivad ja professionaalsed. Suhtlus ja
info liikumine vaga hea. Eriti super olid
verevétjad - uskumatu kui rahulikult ja
valutult. Te koik olite super!! Saime peale
3 aastat teadmatust diagnoosi, mis ei
ole lihtne, aga tanu teile on seda lihtsam
vastu votta.

Mikk

Uldpediaatria ja neuroloogia osakond,
Laste ja noorukite allergiahaiguste
keskus, Laste ja noorukite arendus ja
taastusravi keskus

Aasta oli siis 2009. Kristopher oli 8-aasta-
ne ja Robin 7-aastane. Alustasime roosas
majas ravi, meie arstiks sai dr Tiina Rago,
ménda aega hiljem liitus meie tugivorgus-
tikuga dr Mari Kivivare ja fiisioterapeu-
did Karin ning Reelika.

Aastate jooksul sai haiglast mitte lihtsalt
haigla. Meie Poiste Haigla. Urisesin iga ini-
mese peale, kes julges kritiseerida Roosat
Maja. Sest natuke vasinud fassaad peidab
enda sees imelisi inimesi, professionaal-
seid odesid, arste, hooldajaid. Inimesi, kes
teevad oma t66d sidamega. Meist hooliti
ja meie hoolisime.

Aitah, et hoidsite Puhhi raamatust nime
saanud poiste Elu, andsite nou, olite mulle
suureks inspiratsiooniks 6e opingutel.
Homsest jdtkame poiste Elu hoidmist
Tallinnas. Hoian teid kindlasti poiste eluga
kursis, sest just tanu teile on mu vaikes-
test marakrattidest sirgunud sarmikad
noormehed. Igale inimesele teie majas
meie pere poolt tugev kaepigistus ja
virtuaalne kallistus.

Aitéh, et olete. Aitah, et hoiate Elusid.
Tanutundega Kristopher, Robin, Kersti,
Riho, Hérra Kurr
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Neonatoloogia osakond

Soovime stidamest tanada arsti, kes
tegeles meie pisititrega alates sannist.
Dr Jaanika Kuld on vdga abivalmis, hooliv
ja lahke! Alati seletas koike vaga pohjali-
kult ja arusaadavalt. Taname ka temaga
tootavat 6de, kes oli ka vdga hoolas, kui
kaisime kontrollis. Soovime Teile palju
edu, joudu ja kéike paremat!

Svetlana

Suur aitah! Tanu Teile on meil terve laps!
Peagi parast Kaisa sindi kolisime temaga
lastehaiglasse neonatoloogia osakonda,
kus tal tuli tahelepaneliku jarelevalve all
kosuda. Osakonna oed dpetasid mulle,
kuidas oma o6rna lapse eest hoolt kanda.
Tanu imetamisnoustajale saime Kaisaga
kiirelt selgeks, kuidas rinnaga toitmine
(ja toitumine) kaib.

Suur tdnu meie arstile Mari-Anne Valsile,
kes oli vaga sobralik ja seletas meile alati
ausalt olukorra dra. Aitdh ka koikidele
odedele, kes Kaisaga tegelesid ja ka
mind igati aitasid ja toeks olid. Tanu teile
meil suuri komplikatsioone ei tekkinud ja
juba 28. mail saimegi oma napilt 2-kilose
lapsega koju minna. Kaisa on niiid taiesti
normaalne, tark ja tubli 2-aastane laps.
Riinu

Sooviks kiita koiki osakonna tootajaid,
kellega mul sel perioodil kokkupuude oli,
vdga professionaalne ja samas perso-
naalne suhtumine. Koike selgitati vdga
viisakalt ja ei jaanud hetkekski muljet
nagu ma poleks seal teretulnud.
Stinnitusosakonnas ei jaanud kordagi
muljet, et mind on selles hadas tiksinda
jéetud, tequtseti kiirelt, tehti koik, et mul
protsess voimalikult mugavalt ja valuva-
balt Isheks.

Eriti suured tanud lastearstile, kes avastas
kiirelt, et minu kéige pisemal terviseprob-
leemid on ja asuti kiirelt tequtsema.
Lisaks vaga hea toit (olen mitu kilo
rammusam) ja armsad s6dgitadid.

Aitéh, aitdh, mul jdi vdga simpaatne
mulje! Olge hoitud.

Susan



