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2024. aasta oli sinnipdeva ja
patsientidele lahemale liikumise aasta

Tartu Ulikooli Kliinikumi juubeliaasta on loppemas ning roém on todeda, et oleme erinevate
tegevuste tulemusel liikunud patsientidele [dhemale.

Aasta pole veel léppenud, kuid saame
juba praegu odelda, et meie ravitod on
olnud mahukas - vorreldes eelmise aas-
taga on samapalju patsiente viibinud
Kliinikumis haiglaravil ning rohkem on
tehtud ambulatoorseid vastuvotte - de ja
ammaemanda omasid nditeks ligi 13 000
vorra enam. On vaga oluline, et patsien-
did saaksid odigel ajal vajalikku ravi - selle
eesmargi poole liilkumiseks on Kliinikumis
tehtud aasta-aastalt rohkem e-konsul-
tatsioone. Vastatud e-konsultatsioonide
arvult oleme Eestis esirinnas ning meie
vaadrtuslikeks partneriteks siinkohal on
perearstid, kes rohkem kui 80% juhtudel
on e-konsultatsiooni tellijaks.

Arstide vastuvottude arvud on suurenenud
ka valjaspool Tartut. Et (likoolihaigla tee-
nused on moeldud kéikidele Eesti elani-
kele, viisime oma teenuseid ka fusiliselt
patsientidele |dhemale. Lounakeskuses
avatud kabinetid véimaldavad tartlastel ja
I6unaeestlastel mugavalt teiste tegemiste
korvalt osaleda soeluuringutes voi ka teha
ara mugavalt oma radioloogilised uuringud
haiglakompleksi tulemata.

Detsembrikuu alguses alustasid Kliinikumi
Tallinnas tequtsevad kliinikud kolimist Ule-
miste City uude Tervisemajja. NGtd saavad
seni erinevates asukohtades patsiente
vastu votnud tksused kompleksselt Gihes-
koos pakkuda kaasaegsemaid tingimusi
nii patsientidele kui tootajatele. Eesti poh-
jaosa patsientidel tekib omakorda parem

Tartu Ulikooli Kliinikumi juhatus

ligipaas ulikoolihaigla tervishoiuteenus-
tele.

Usun, et patsiendid on marganud Kliiniku-
mi tegevusi patsiendisobralikkuse suunas.
Peame patsientide haalt vaga oluliseks,
mille tulemusel arvutame igakuist soovitus-
indeksit juba koikides ambulatoorsetes
ksustes, kuhu aasta jooksul poérdutakse
ligi poolel miljonil korral. Kdik, kel huvi,
saavad patsientide numbrilist hinnangut
jalgida Kliinikumi kodulehel.

Loppeval aastal on rodmu valmistanud ka
patsientide hinnang Kliinikumi kuvandile.

kliinikim:ee/leht
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Kantar Emori poolt 2024. aasta suvel labi
viidud meditsiiniasutuste kuvandit kaar-
distavas uuringus keskenduti meditsiini-
brandide seostamisele 1abi kolme omadu-
se: korge ravikvaliteet, usaldusvaarsus ja
patsiendisdbralikkus. Eesti elanikud mar-
kisid Kliinikumi teiste haiglate seas kdige
koérgema ravikvaliteediga brandiks, samu-
ti koige usaldusvaarsemaks tervishoiu-
asutuseks. Lisaks pidasid vastajad Kliini-
kumi theks koige patsiendisobralikumaks
meditsiinibrandiks. Taname patsiente usal-
duse eest!
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Toodud positiivsuse kérval on kahjuks péh-
just olla ka murelik - teame, et tervishoidu
ootavad ees keerulised aastad. Samuti ei
ole kuskile kadunud &rev rahvusvaheline
olukord, mis sunnib ka meid valmistuma
ootamatusteks. Kuna meie tootajatel on
riigis strateegiline roll, jatkame uuel aastal
suurdppustega. Oluline on ka tervishoiu-
teenuste kattesaadavuse tagamine muu-
tuvas keskkonnas - see on jatkuvalt meie
prioriteediks, mis véib vajada senisest
teistsugusemaid lahendusi nditeks tasulis-
te teenuste ndol.

220. sinnipdeva aasta oli Kliinikumile
tavalisest pidulikum. Meie pikk ravi-, éppe-
ja teadustoo traditsioon elab koostdos li-
kooliga edasi, mille tulemusel rakendame
jatkuvalt teadustoo koige uuemaid teadmi-
si ja saavutusi patsientide teenistusse. Ta-
nan koiki Kliinikumi toctajad Ioppeva aasta
eest ja soovin teile kaunist piihadeaeqa!

PRIIT PERENS
Juhatuse esimees

Mis t6i Ioppeval aastal ROOmu?

DR LIIS SALUMAE
Juhatuse liige, ravijuht

Loppeval aastal on enim rédmu val-
mistanud Kliinikumi toimekas toopere,
kes oma eesmarkide saavutamiseks
on valmis panustama. Lisaks on olnud
roému Kliinikumi suure stinnipdeva-
aasta raames toimunud arvukatest
Uhistest tegemistest.

ILONA PASTARUS

Juhatuse liige, 6enduse- ja
patsiendikogemuse juht

Mulle teeb |&ppeval aastal r6ému see,
et oleme ilikoolihaiglana kaikide Eesti
patsientide jaoks olemas. Sealjuures
oleme neile ka fuusiliselt lahemal ning
patsiendid on seda patsiendisdbraliku
teo tunnustuse kaudu ka marganud.
Oenduse valdkonnas teeb roomu
meie jarelkasv, sealhulgas iliopilaste
naol, kelle seas on nii kérgharidustee

alustajad kui ka karjaaripoorajad.
Tunnen heameelt, et 6endusjuhtimis-
se on juurde tulnud palju ideid ja uut
energiat.

PROF JOEL STARKOPF

Juhatuse liige, teadus- ja
arendustegevuse juht

Roomu pakkus ihtekuuluvustunne,
tlikoolihaigla rolli jarjest laiem tunne-
tamine nii meie td6tajate seas kui ka
Eestis laiemalt. Mul on hea meel pal-
jude kolleegide kiiduvdart panuse Gle
teadus- ja arendusprojektidesse ning
vdlisrahastusega projektide arvu kasvu
tle. Samuti rdédmustavad mind hetked
oppetoos, mil tajud, et noor pdlv-
kond - meie liopilased, residendid ja
uued kolleegid - on meist targemad

ja tublimad. Selle edu aluseks on tihe
koost6o rahvusvaheliste akadeemiliste
keskustega.

Kliinikum on ihaldusvadrseim
tovandja tervishoiusektoris

CVKeskus.ee viib alates 2012. aastast igal
aastal 13bi Eesti ihaldusvaarseim todandja
uuringu, milles téévotjad nimetavad orga-
nisatsioone, kus nad kdige enam té6tada
sooviksid. 2024. aastal nimetasid uuringus
osalejad tervishoiusektori koige ihaldus-
véarsemaks todandjaks Tartu Ulikooli Klii-
nikumi. Tervishoiusektori esikolmikusse
kuulusid veel Pohja-Eesti Regionaalhaigla
ning Meliva.

2024. aasta uuring toimus septembrist
detsembrini ja sellesse andis oma panuse
pea 3500 tootajat dle Eesti, andes erine-
vate sektorite té6andjatele kokku rohkem
kui 32 000 haalt. Uuringu metoodika naeb
ette, et objektiivsuse tagamiseks ei saa
ettevotted ise uuringusse registreerida voi
osalemise soovi avaldada. lhaldusvaarse-
mate todandjate TOP20 tildedetabel sekto-
rite Gleselt selgus abistava metoodikaga,
erialasektorite oma aga abistatud bran-
diuuringu metoodikaga, kus oli ette antud
Maksu- ja Tolliameti andmete pdhjal enam
kui 25 too6tajaga kuni 1000 ettevotet sekto-
ris. Lisaks said vastajad ka ise ettevotteid
juurde nimetada.
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Kliinikumi juhatuse lilkmed Ilona Pastarus ja dr Liis Salumde CVKeskuse esindajatega

Uuringutulemused peegeldavad enamjaolt
nende toGtajate vaadet, kes asutuses veel
ei toota, ent oleksid valmis sinna kandi-
deerima. Uuring viidi labi CVkeskuse enda
kanalites, sotsiaalmeedias kui ka erinevate
koostoopartneri vahendusel.

Tartu Ulikooli Kliinikum on Eesti iks suu-
rimaid asutusi, kus tootab enam kui 5000
tootajat, andes igapdevaselt oma panuse
tervishoiuteenuste osutamiseks koikidele
Eesti elanikele. Suurim ametirihm Kliini-

kumis on denduspersonal ligi 2000 toota-
jaga. Tugitootajaid on Kliinikumis tle 1000,
arste tle 800, kellele lisaks enam kui 200
arst-residenti ning hooldustéo6tajaid on
Kliinikumis enam kui 900.

Kliinikum tanab nii praeguseid to6tajaid
lojaalsuse eest kui ka tervitab uusi kollee-
ge, kes soovivad panustada likoolihaigla
tegevustesse.

KLIINIKUMI LEHT

Patsiendid tanasid enim
dr Tiina Tammikut ja Anne llvest

Tartu Ulikooli Kliinikum kogub patsienti-
de tagasisidet mitmel erineval moel ning
theks vodimaluseks on tdnuavalduste ja
ettepanekute edastamine tervishoiut6o-
tajatele. Ajavahemikus 1. detsember 2023
kuni 1. detsember 2024 laekus patsientide
tanuavaldusi enim spordimeditsiini ja
taastusravi kliiniku statsionaarses osa-
konnas todtavale dr Tiina Tammikule.

Patsiendid dr Tiina Tammikust:

e Suur tdnu statsionaarse taastusravi
osakonna personalile (6ed, tegevus-
terapeut, hooldajad, kokad, koristajad).

Foto: Evelin Lumi

Dr Tiina Tammik

Kéige siiram tdnu dr Tiina Tammikule
tema hooliva, méistva, toetava ja sob-
raliku suhtumisega minu paranemisse.
Olen vaga tanulik osakonna personali-
le. Eriti fisioterapeut Kairit Raudpuule
ja dr Tiina Tammikule, kelle suhtumine
oma todsse on vaga professionaalne.
Tanu neile toimetab minu kannakddlus
nidd tunduvalt paindlikumalt ja lubab
mul naasta oma igapaevatoimetuste
juurde.

Peaaju infarkti jargne taastusravi.
Suured tanud haigla toredale persona-
lile ja eriti dr Tammikule!

Lisaks tanuavaldustele on Kliinikumi pat-
sientidel voimalik alates 2022. aastast
jagada ka vahetut tagasisidet Recommy
keskkonnas, mille péhjal arvutatakse
omakorda Kliinikumi patsientide soovitus-
indeks. Vahetu tagasiside saamiseks saa-
detakse Kliinikumi kilastanud patsiendile
samal paeval e-kiri, milles palutakse jaga-
da oma teenusekogemust. Sealjuures on
positiivse tagasiside kirjutamine vabataht-
lik. Ajavahemikus 1. jaanuar-1. detsember
2024 palvis enim positiivset tagasisidet
naistekliiniku ammaemand Anne llves.

DR TIINA TAMMIK

Olen siiralt tanulik, selline tunnustus oli
minu jaoks vaga suur ja vaga meeldiv
illatus! Minu kéige suurem tanu kuulub
patsientidele, kes on minu t66d tun-
nustusvddrseks pidanud. Patsientide
usaldus, siirus ja igapdevased joéupingu-
tused oma tervise taastamisel muuda-
vad minu too statsionaarse taastusravi
osakonnas jatkuvalt valjakutseid ja
arenguid pakkuvaks ja tahenduslikuks.
Pean patsientide tanu parimaks tunnus-
tuseks minu tééle taastusarstina.
Taastusarsti t66 on meeskonnatdo ja
patsientide poolse tunnustuse palvi-
misel on olulisel kohal meie osakonna
ravimeeskond, kellega jagame iga-
pdevaselt oma tods whiseid vaartusi ja
eesmadrki - aidata patsientidel taastada
maksimaalsel maaral nende tervis,
vaarikus ja elukvaliteet, saavutada
voimalikult suur iseseisvus edasiseks

Patsiendid Anne llvesest:

* Viimane vastuvétt oli Anne Ilvese juur-
de. Lihtsalt imeline - nii soe, sidamlik,
hooliv ja pddev! Kiidan taevani!

* Sain aja vaga kiiresti ja &mmaemand
Anne llves osutas vdga professionaalse
teenuse. Sain sisuka kontrolli, poh-
jalikud selgitused ning tundsin end
vastuvétul vaga mugavalt.

* Suurepdrane vastuvott, vdga osavotlik
ja positiivne &mmaemand Anne Ilves.
Kiire ja professionaalne, kohene suu-
namine jargmistele uuringutele ning

ning vajadusel aidata neil ka kohaneda
olemasolevate pusipiirangutega. Vaga
oluline roll on meie ddede, hooldajate
ja tugispetsialistide panusel ravitoosse,
samuti hindan kérgelt haid kolleege

nii meie erialalt kui teistelt erialadelt.
Naiteks just keerukate haigusseisundite
puhul on olnud ka sageli vaja ravit6o
raskustest Glesaamiseks kaasata eri-
nevate erialade arst-konsultante. Suur
tanu tarkadele kolleegidele koostoo
eest, teie toetus on ikka andnud joudu
keerulistel hetkedel edasi minna!

Olen tanulik, et saan t6otada koos ini-
mestega, kes on pihendunud patsien-
tide heaolule ja tervenemisele. Olen
uhke, et saan olla osa teekonnast, mis
aitab erinevate haigustega inimestel
uuesti leida enda tervis ja elur66m ning
naasta oma tavaparasesse eluritmi.

vaid méned tunnid hiliem personaalne
tagasiside e-kirjaga. Super! Kui ise ei
oleks kainud, siis ilmselt ei usuks,

et sellisel tasemel tervishoiuteenus

on véimalik. Vaga rahul!

Ammaemand Anne Ilves on suurepé-
rane - oskab hirmu maha tommata, on
sobralik ja hooliv. Kogu suhtlus temaga
on alati viga meeldiv. Téesti siidamega
asja juures ja oma ala spetsialist. Olen
paljudele ldhedastele soovitanud ja
nad on ka tee leidnud tema juurde.

ANNE ILVES

Tunnustus on tore, aga ega me
oma to6d vaid selle parast tee -
ikka sidamega. Lihtsalt ei oska
teisiti. Suurim tanu on tegelikult
see, kui patsient lahkub vastuvotult
sirge seljaga, jatnud murekoorma
maha ja rahulolevana. Arvan, et
juba naeratus ja soe tervitus uksel
loob hea aluse kontaktiks patsien-
diga - ta on oodatud. Edasine roll
on patsiendile pihendumises ja
tema jaoks olemas olemises - vas-
tuvdtu aeq kuulub vaid talle. Tuleb
kuulda kuulates ja vahel naha

ka négematut ning alati on oma
koht toetaval véi innustaval sénal.
Arvan, et patsienti tuleb kohelda
just nii soojalt ja vddrikalt nagu sa
tahaksid, et ka sind patsiendina
vastuvotul koheldaks. Sidamlikud
tanud markajaile!
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Dr Ulvi Vaher kaitses doktoritood

29. novembril 2024 kaitses Tartu Ulikooli Kliinikumi lastekliiniku tldpediaatria ja neuroloogia
osakonna vanemarst-6ppejoud Ulvi Vaher filosoofiadoktori kraadi (PhD (arstiteadus)) taotlemiseks
esitatud doktoritood “Epilepsy after ischemic perinatal stroke in term born children: neuroimaging
predictors, clinical course and cognitive outcome” (,,Epilepsia ajaliselt sindinud perinataalse isheemi-
lise insuldiga lastel: neuroradioloogilised tunnused, kliiniline kulg ja kognitiivsed kaugtulemused”).

Juhendajad: radioloogia professor Pilvi
llves (dr. med., TU kliinilise meditsiini
instituudi radioloogiakliinik) ja radioloogia
teadur Mairi Mdnnamaa (PhD (pedagoo-
gika), TU kliinilise meditsiini instituudi
radioloogiakliinik)

Oponent: Heléne Sundelin (PhD), Depart-
ment of Women's and Children's Health,
Karolinska Instituut, Stockholm, Rootsi.

Kokkuvote

Insult tekib umbes ihel juhul tuhande
vastsindinu kohta, mis oma esinemis-
sageduselt on teisel kohal vérreldes eri-
nevate eaperioodidega. Perinataalne ehk
stnnildhedases eaperioodis esinev insult
voib tekkida erinevate aju veresoonte
ummistuse tottu ja selle tagajdrjel kuju-
nev ajukahjustus on erinev ja enamasti
elukestev. Koige sagedamini esineb the
kehapoole halvatust, kdne hilistumist, opi-
raskusi ja epilepsiat. Jadknahud on sageli
kombineerunud, mis halvendab nii laste
kui nende perede elukvaliteeti. Siiski pole
siiani selge, millise insuldist pohjustatud
kahjustuse korral on lapsed rohkem ohus-
tatud epilepsiast ning kas epilepsiaga laste
kognitiivne areng on samasugune kui neil
lastel, kellel insuldi jargselt epilepsiat ei
kujune.

Doktoritoo eesmargiks oli uurida epilepsia
tekkimist perinataalse insuldi jargselt, et
esmalt tuvastada ajukahjustuse tunnused,
mis on seotud epilepsia kujunemise ja ku-

Foto: Tartu Ulikooli Kliinikum

Dr Ulvi Vaher

luga ning teiseks uurida, kas epilepsiaga
laste kognitiivne areng erineb ilma epilep-
siata laste omast.

Uuringu tulemused naitasid, et erinevat
tadpi insuldi korral on epilepsia tekke risk,
aeg ja kulg erinevad. Koige kérgem on

epilepsia tekke risk lastel, kellel esines
keskmise ajuarteri peamise haru sulgusest
tingitud insult ning neil lastel vdib epi-
lepsia tekkida ka veel hilises noorukieas.
Periventrikulaarse venoosse insuldi korral
on epilepsia tekke oht vaiksem, see tekib
enamasti juba eelkoolieas, kuid neil lastel
esineb rohkem epilepsia komplikatsioo-
ne. Epilepsiaga lastel esineb iseloomuli-
ku mustriga aju subkortikaalse hallaine
struktuuride kahjustus: kahjustusepoolsed
talamus, naalduv ja sabatuum on vaikse-
mad kui ilma epilepsiata lastel. Paljudel
juhtudel oli epilepsia kulg haiguse alguses
raske, kuid lapseea lopuks olid kolmvee-
rand lastest epilepsia hoogudest vabad
ning pooled epilepsiaga lastest ei vajanud
enam ka epilepsiavastast ravi. Uldine kog-
nitiivne areng oli epilepsiaga lastel halvem
kui ilma epilepsiata lastel. Samas naitas
spetsiifiliste alatestide uuring, et jarjesti-
kuse tootluse ja oppimise Ulesannetega
said epilepsiaga lapsed sama hasti hakka-
ma kui ilma epilepsiata lapsed.

Kokkuvétvalt andsid uuringu tulemused
teadmise, et epilepsia tekke riski, aega ja
kulgu insuldi jargselt on véimalik ennus-
tada ajukahjustuse iseloomu jargi mag-
netresonantstomograafilisel uuringul ning
uurides laste kognitiivset profiili, saab epi-
lepsiaga laste paremini sailinud kognitiiv-
seid funktsioone kasutada arendusravis.

KLIINIKUMI LEHT

TARTU ULIKOOLI MEDITSIINITEADUSTE VALDKONNAS

Tartu Ulikooli toel otsitakse
lahendusi haruldaste haigustega
voitlemiseks

Tartu Ulikool osaleb rahvusvahelises
projektis ,ERDERA”, mille eesmargiks on
téhustada haruldaste haiguste diagnoosi-
mist, ravi ja nende uurimist. Teadlaste
t60 tulemusena saavad patsiendid teada
oma haruldase haiguse tapse tekke-
pohjuse.

Bio- ja siirdemeditsiini
instituudi uueks juhatajaks
valiti Part Peterson

Bio- ja siirdemeditsiini instituudi néukogu
valis 11. detsembri koosolekul instituudi
uueks juhatajaks molekulaarimmunoloo-
gia professor Part Petersoni. Ta lopetas
1991. aastal Tartu Ulikooli bioloogiateadus-
konna ning kaitses vditekirja 1996. aastal
Tampere Ulikoolis. Alates 2008. aastast

on ta molekulaarimmunoloogia professor.
Samuti on ta Eesti Teaduste Akadeemia
liige. Tema peamisteks uurimisteemadeks
on autoimmuunsuses osalevad geenid,
tiimuse diferentseerumine, immuunne
tolerantsus, T-rakkude selektsioon ja DNA
metudltransferaasid. Professor Part
Petersoni ametiaeg instituudi juhina
algab 1. jaanuaril 2025 ja kestab kuni 31.
detsembrini 2027.

Dr Leho Rips kaitses doktoritood

6. detsembril 2024 kaitses Tartu Ulikooli Kliinikumi vanemarst-6ppejoud ja sporditraumatoloogia
keskuse juht Leho Rips doktoritodd ,The influence of vitamin D on the physical performance
of conscripts in the Estonian Defence Forces” (,,D-vitamiini moju faisilisele voimekusele

Eesti Kaitsevde ajateenijatel”).

Juhendajad: lektor Madis Rahu, Tartu
Ulikool; professor Jiri-Toomas Kartus, Go-
teborgi Ulikool (Rootsi); doktor Alar Toom,
Kesk-Soome Keskhaigla; doktor Mart Kull,
Viljandi Haigla

Ooponent: professor Adad Baranto, Gote-
borgi Ulikool (Rootsi)

Kokkuvote

D-vitamiinid e kaltsiferoolid on rasv-
lahustuvate vitamiinide rihm, mis kaitu-
vad inimorganismis hormoonide sarnaselt.
Tuntumad D-vitamiini vormid on loomse
paritoluga D3 e kolekaltsiferool ja taim-
se paritoluga D2 e ergokaltsiferool. 90%
inimkehas olevast D-vitamiinist tekib
ultraviolettkiirguse toimel nahapinnale.
Vaid 10-20% saame loomse pdritolu toidu
kaudu ning ainult umbes 1% taimsete toi-
duainetega. D-vitamiini puuduse profiilak-
tikaks kasutatakse veel lisamanustamist
kapslite voi olina. D-vitamiini sisaldust
hinnatakse inimekehas kaudselt 25(0H)D
maddramisega vereseerumis. D-vitamiini
defitsiit on vaga levinud probleem, kuid
ikkagi tuleb see sageli Gllatusena, sest ka
pikaajaline defitsiit ei pohjusta enamikel
inimestel tuntavaid fiusilisi vaeguseid.

D-vitamiini on vdga oluline luu metabo-
lismis ning defitsiidi tingimustes touseb
risk osteopeeniale ja osteoporoosile, luu-
murdudele, stressmurdudele ning lisaks
immunsisteemi  funkstioonihdiretele ja
futsilise toovoime langusele. D-vitamiini
defitsiidi risk esineb kdigis vanusegrup-
pides ning touseb vdga suure fiisilise ja

Dr Leho Rips

vaimse koormusega seotud tegevusaladel,
mille hulka kuulub ka sojavaeteenistus.
Futsiline voimekus on sdjavdes kriitilise
tahtsusega nii valjadppel kui ka missiooni-
del. D-vitamiiniga seotud uuringud naita-
vad vastukdivaid seoseid fuusilise voime-
kuse ja D-vitamiini defitsiidi vahel.

Uuringu eesmargiks oli hinnata D-vitamii-
ni tasemeid erinevatel aastaaegadel, lisa-
manustamise moju ja seoseid fiisilisele
voimekusega Eesti ajateenijatel.

Uuringute kaiqus leidsime D-vitamiini de-
fitsiiti juba suvekuudel ning olulist stivene-
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mist kevadeks. Madalates annustes (kuni
1200 1U) pikaajaline D-vitamiini profiilak-
tika ei tostnud vereseerumi 25(0OH)D eri-
nevalt 4000 IU manustamisega, kus efekt
oli selgelt positiivne. Sama uuringu kaigus
teostatud fiusilise véimekuse testidel ei
leitud uuringurihmades seoseid D-vitamii-
ni defitsiidi ja futsilise vdimekuse vahel.

Doktorito6 tulemusena saame anda uusi
soovitusi D-vitamiini defitsiidi profilakti-
kaks noortel meestel.

KLIINIKUMI LEHT

Kandideeri farmakognoosia
mikrokraadiprogrammi!

Tartu Ulikooli meditsiiniteaduste valdkond
pakub farmakognoosia mikrokraadiprog-
rammi, mille kdigus omandavad osalejad
téenduspohiseid teadmisi ravimtaime-
dest, nende toimeainetest ja kasutami-
sest. Programmis on oodatud osalema
koik need, kes soovivad laiendada oma
teadmisi sellest, kuidas ravimtaimedes

ja teistes looduslikes allikates sisaldu-
vad ihendid aitavad meie tervist hoida

ja parandada. Eriti on oodatud osalema
ravimtaimekasvatajad ning toidulisandite,
looduskosmeetika ja muude loodustoo-
dete tootjad. Mikrokraadiprogrammi saab
registreeruda kuni 26. jaanuarini 2025.

Doktoritodde kaitsmised
e 10.01.2025 kaitseb Kadri Kdivumagi

oma doktoritodd ,Acute gastroenteritis
hospitalizations in Estonia after imple-
mentation of universal mass vaccina-
tion against rotaviruses”

Loe ldhemalt med.ut.ee
ALICE LOKK

Tartu Ulikooli meditsiiniteaduste valdkonna
kommunikatsioonispetsialist
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Dr Kati Karberg kaitses doktoritood

6. detsembril 2024 kaitses Tartu Ulikooli Kliinikumi sisekliiniku vanemarst-oppejoud ja
sisehaiguste-reumatoloogia-endokrinoloogia osakonna juht Kati Kdrberg filosoofiadoktori
kraadi (PhD (arstiteadus)) taotlemiseks esitatud doktoritdd ,Factors and markers predicting
subclinical atherosclerosis in type 2 diabetes” (,,Subkliinilist ateroskleroosi ennustavad tequrid
ja markerid 2. tiupi diabeediga haigetel”).

Juhendaja: sisehaiguste propedeutika
professor Margus Lember (dr. med., TU
kliinilise meditsiini instituudi sisekliinik).
Oponent: professor Roberto Elosua Lla-
nos, Faculty of Medicine, University of Vic,
Central University of Catalunya, Hispaania.

Kokkuvéte

2. tuidpi diabeet on laialdaselt leviv kroo-
niline haigus, mis pohjustab tésiseid ve-
resoonkonna tisistusi ja seetéttu on selle
haigusega patsientidel suurem risk ate-
roskleroosi tekkeks. Ateroskleroos vaib
areneda asimptomaatiliselt, kuni ilmne-
vad tésised tisistused sidame-veresoon-
konna poolt. Subkliiniline ateroskleroos,
mida iseloomustab arterite seinte pakse-
nemine ja naastude moodustumine ilma
ilmsete simptomiteta, voib kesta pikalt
enne tisistuste teket. Tisistuste enne-
tamiseks voi edasiliikkamiseks vajalikke
sekkumisi on vdimalik planeerida kui lei-
da ateroskleroos juba subkliinilises faasis.
Tihti 2. tGtpi diabeediga kaasnev rasvumi-

Foto: Tartu Ulikooli Kliinikum

Dr Kati Karberg

ne on taiendavaks teguriks ateroskleroosi
arenemisel.

Uurimistoé eesmark on tuvastada tequreid
ja markereid, mis aitavad ennustada sub-
kliinilist ateroskleroosi patsientidel, kellel
ei ole varem diagnoositud ateroskleroosi
ega selle tusistusi. Labildikelisse prospek-
tiivsesse uuringusse kaasati 216 patsienti
kolmeteistkimnest Tartumaa perearsti-

keskusest. Teostati vereanalttsid lipiidi-
de ja glukoosi ainevahetuste, pdletikuli-
se aktiivsuse ning erinevate adipokiinide
madramiseks. Lisaks vereanaliiiside teos-
tamisele viidi 1abi ka 24-tunni toitumise
analiiis, moodeti huppeliigese-dlavarre
indeksit ning hinnati unearterite seisundit
ja kehakoostist.

Tulemused naitasid, et hippeliigese-o6la-
varre indeksi ja visfatiini taseme madara-
mine voéivad olla kasulikud subkliinilise
ateroskleroosi avastamiseks ja riski hin-
damiseks 2. tuupi diabeediga patsien-
tidel. Uuring toéstab esile toitumisharju-
muste tahtsuse, kuna tasakaalustamata
toitumine, mis sisaldab liiga palju rasva
ja soola ning liiga vahe susivesikuid, vdib
kiirendada ateroskleroosi arengut. Hippe-
liigese-6lavarre indeksi ja visfatiini taseme
modtmine vdivad olla ateroskleroosi riski
hindamisel vaartuslikud markerid, mille
kaudu saab parandada ennetus- ja ravi-
strateegiaid.

Kliinikumi too6tajaid tunnustati
iliopilaste teadustoode riiklikul konkursil

Eesti Teadusagentuur korraldab koostd6s Haridus- ja Teadusministeeriumiga tlidpilaste teadus-
toode riiklikku konkurssi, mille eesmark on vdartustada teadustood Glidpilaste seas, tdsta ilidpilaste
aktiivsust ja avaldada tunnustust neile, kes on saavutanud oma t60s valjapaistvaid tulemusi.

Konkurss toimub kord aastas ning tanavu
tunnustati parimaid juba 33. korda.

2024. aastal palvisid konkursil tunnustuse
arsti- ja terviseteaduste valdkonnas kolm
Kliinikumi tootajat.

Doktorioppe iiliopilaste astmes palvis 1.
koha preemia Tartu Ulikooli Kliinikumi
siidamekliiniku  vanemarst-oppejéud
dr Priit Pauklin konkursitédga ,Kodade
virvendusaritmiaga patsientide hemodi-
naamiline ja biokeemiline profiil ning =65
aastaste kodade virvendusariitmiaga pat-
sientide antikoagulantravi Eestis” eest,
mille juhendajateks dr Priit Kampus ja prof
Jaan Eha. Preemia suurus on 3400 eurot.

Doktorioppe iiliopilaste astme 3. koha
preemiaga tunnustati Tartu Ulikooli
Kliinikumi nahahaiguste kliiniku arst-
oppejoudu Liis llvest konkursitoo ,Kroo-
niliste poletikuliste dermatooside me-
taboloomiline profileerimine” eest. T66
juhendajateks prof Kalli Kingo, Aigar Ottas,
dr Paula Reemann, dr Viljar Jaks. Preemia
suuruseks 1700 eurot.

Rakenduskérgharidusoppe ja bakalau-
reusedppe iliopilaste astmes palvis 1.
preemia Tartu Ulikooli Kliinikumi nais-
tekliiniku fisioterapeut Brigitta Varul
konkursitéoga ,Risdiplaamravil olevate
spinaalse lihasatroofiaga laste motoorne

areng”, mille juhendajateks Karin Jesse ja
Eva Mengel. Preemia suuruseks on 1700
eurot.

Kokku esitati teadusagentuurile 2024.
aastal 540 konkursitood, neist enim
magistrioppe kategoorias - kokku 266
tood. Konkursitoid hindas 40-liikmeline
erialaspetsialistidest moodustatud riiklik
hindamiskomisjon.

KLIINIKUMI LEHT

Rahvahdaletusel valiti kdige patsiendisdbralikumaks teoks séltuvushdiretega patsientide grupikohtumised

Selgusid Kliinikumi 2024. aasta
patsiendisobralikud teod

Tartu Ulikooli Kliinikumi patsientide néukoda kutsus eelmisel aastal ellu uue algatuse -
patsiendisobraliku teo konkursi - et seelabi tunnustada ja tanada Kliinikumi tervishoiutd6tajaid

nende pingutuste eest.

Patsiendisobraliku teo vdlja selgitamiseks
koguti ettepanekuid nii patsientidelt, Kliini-
kumi tootajatelt kui ka laiemalt kogukon-
nast. Konkursile laekus 32 patsiendisdbra-
likku tequ ja tanuavaldust. Lopphaaletusele
valis Kliinikumi patsientide néukoda need
18 tegu, mille tulemusel on Kliinikumi tee-
nused ja keskkond muutunud patsiendi-
sobralikumaks. Isiklikud tanuavaldused
edastati otse Kliinikumi tdotajatele.

Patsiendisobralik tegu 2024 selgus nii
rahvahaaletuse tulemusel kui ka Kliinikumi
patsientide ndukoja valikul.

Patsiendisébralik tequ 2024
rahvahailetuse tulemusel on:
Séltuvushdiretega patsientide
grupikohtumised Kliinikumis.

Veidi Gle aasta tagasi alustati psiihhiaatria-
kliinikus  soltuvushairetega patsientide
grupikohtumistega, mis on alternatiiviks
seni Eestis ja mujal pakutud religioosse-
le 12 sammu (AA) programmile. Grupi-
kohtumised viiakse labi SMART Recovery
(Self-Management & Recovery Training)
pohimotetel ning kohtumised toetavad
patsiente kainuse hoidmisel. Grupikohtu-
mistel osalemine on patsientidele tasuta.
SMART Recovery pohimotted on tdendus-
pohised ja keskenduvad neljale olulisele
teemale: osaleja motiveeritus kainuse
hoidmisel, toimetulek tungidega, oskus
juhtida ennastkahjustavaid métteid, tun-

deid ja kaitumist ning liikkumine tasakaalu-
kama ja tervislikuma elustiili poole.

Grupikohtumisi viib 1abi innukas psthhi-
aatriakliiniku  séltuvushairete  keskuse
meeskond. Patsientide positiivne tagasisi-
de, edulood ja jatkuv ndudlus motiveerivad
SMART Recovery meeskonda regulaarsete
grupikohtumistega jatkama, et anda lisaks
igapaevatoole taiendav panus patsientide
toetamisel.

Patsiendisobralik tegu 2024 Kliinikumi
patsientide noukoja valikul on:
Laborianaliiiiside andmise voimalus
koduldhedases haiglas

Alates 2024. aasta martsist on Tartu Uli-
kooli  Kliinikumi patsientidel véimalik
anda laborianaliiise mugavalt enda kodu-
Idhedases haiglas, mis muudab patsiendi
raviteekonna kiiremaks, mugavamaks ja
nende vajadusi arvestamaks. Kui senine
praktika nagi ette, et Kliinikumis ravil kaiv
patsient annab eriarsti poolt maaratud
laborianaltusid ka Tartus, siis ndudd on
Kliinikumi ja teiste Louna-Eesti haiglate
laborite koostéds seda vdimalik teha ko-
duldhedases haiglas: Vorus, Valgas, Pélvas,
Viljandis ning vastupidi.

Nii arvestatakse raviteekonnal senisest
enam patsiendi ajakuluga ning tervise-
seisundi keerukusega.

KLIINIKUMI LEHT

Foto: Evelin Lumi

TRIIN PAAVER
Kliinikumi patsientide néukoja
esimees

Paistab, et patsiendisdbraliku teo
valimine on juba leidnud koha
Kliinikumi aastaléputegevustes,
kuna sel aastal esitati 32 ettepa-
nekut. Room oli naha, et esitati
vaga eripalgelisi tegevusi alates
Kliinikumi kodulehele juturoboti
loomisest, teekonnarobotite
Kalevi ja Linda vaikse sahina
tunnustamisest kuni patsiendi
tagasiside peale konkreetse
hoone ligipadsetavuse muutmise
ning patsiendi saatjate Uksuse
loomiseni. Tanu vaarivad kéik
algatused, tkskdik kui suured vai
vdikesed, mis aitavad patsientidel
paremini hakkama saada nii iga-
pdevases suhtluses Kliinikumiga
kui ka raviteekonna raskematel
hetkedel. Analtiside andmine
koduldhedases haiglas on suur
samm patsiendikesksuse poole
ning loodame vdga, et kaasa tu-
levad nii teised haiglad kuid riiklik
susteem.
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Tulevikuoskused inimkesksest
innovatsioonist vaartuspohise tervishoiuni

Tartu Ulikooli Kliinikumi 100 tootajat osalesid nelja aasta jooksul Healthcare Transformation
Academy erinevatel koolitustel, et 6ppida tervishoiutddtajate jaoks vajalikke tulevikuoskusi.

Liina Paabo ja Gertu Séerunurk

MARI TEUGJAS KOIT
Erakorralise meditsiini osakonna 6endusjuht

Mul on siiralt hea meel ning olen tanulik, et
mul on olnud véimalus nii innovatsioonisaa-
dikute kui vaartuspohise tervishoiu koolitus-
tel osaleda. Kindlasti on Iabi uute teadmiste
ja oskuste tulnud juurde julgust ning avatust
katsetada uusi Iahenemisi ning tulla valja
tupikseisudest. Ma olen saanud toériistad,
mis toimivad ning mida saan oma t66s
rakendada. Samuti hindan vaga voimalust,
et olen saanud tutvuda teiste valdkondade
inimestega, mis on olnud samuti vaga rikas-
tav - Ghtepidi moistad, et igal pool on oma
mured ja rédmud ning teisalt on vaga tore
kogeda, et meie imber on nii palju entu-
siastlikke inimesi, kes on pihendunud oma
erialale ning selle arendamisele. Tunnen, et
tekkinud on Ghine ja toetav ning motiveeriv
koostdovorgustik. Lisaks on uutest tutvus-
test stindinud ka thised uued projektid ning
koostoovaimalused.

Kokku osaleti erinevatest kliinikutest ja
teenistustest kursustel 217 korral ning
enim tundsid Kliinikumi té6tajad huvi in-
novatsiooni ja vaartuspdhise tervishoiu
koolituste vastu. Lisaks osaleti ka juhti-
mise, personaalmeditsiini ja digitehno-
loogiate sissejuhatavatel e-kursustel ning
mitmepdevasel Erasmuse likoolihaigla
tervishoiu suvekoolis.

Koolituste tulemusel viidi struktuuritksus-
tes sisse ka mitmeid muudatusi. Kdige
praktilisemad ja inimkesksemad lahendu-
sed tulid innovatsioonisaadikute koolitu-
selt, kus osalejad puiidsid lahendada nii
patsientide, lahedaste kui todkeskkonnaga
seotud probleeme. Naiteks hakkas 2. in-
tensiivravi osakond senisest aktiivsemalt
kaasama patsientide Idhedasi ravi- ja taas-
tumisprotsessi. Lahedaste kaasamise pa-
randamisega tegeles ka laste ja noorukite
vaimse tervise keskus, kes 16i lapsevane-
matele moeldud toimetulekukaardid, mil-
lega jatkatakse psihhiaatriliste haiguste
Foto: Tartu Ulikooli Kliinikum  raviteekondade kirjeldamisel. (=

DR MARKO MURRUSTE
Kirurgiakliiniku juht

Kaasaegse meditsiini 0ks peamisi pohimatteid on tegevuse téenduspo-
hisus, samas on kahel viimasel kimnendil jarjest enam hakatud dis-
kuteerima tervishoiu senise teenusepéhise rahastusmudeli le - selle
ks olulisemaid riske on teenuseosutaja soov osutada jdrjest rohkem ja
kasumlikumaid teenuseid. Kui sellega kaasneb ravi naidustuste péhjenda-
matu ja selektiivne laiendamine, voib see viia patsiendi jaoks tagasihoid-
like tulemusteni - raviga saavutatud tulemused kas ei paranda patsiendi
tervist ja elukvaliteeti oluliselt voi halvemal juhul isegi kahjustavad seda.
Nditeid selle kohta erialakirjanduses on hulgaliselt ja tekib jarjest juurde.
Nende probleemidega vditlemisele ongi suunatud vaartuspdhine
tervishoid - kas ja kui palju me suudame luua patsiendi jaoks olulisi
vadrtusi, eelkdige elukvaliteeti. Vaartuspohise tervishoiu suvekool andis
hea ilevaate praegu domineeriva teenusepdhise tervishoiu nérkadest
kohtadest ja nende potentsiaalsetest lahendustest vaartuspohise tervis-
hoiu printsiipide rakendamisega. Samas sai suvekoolis ka selgeks, et ka
vadrtuspohisele tervishoiule tleminek ei ole lihtne. Esiteks on vajalik ravi
edukuse hindamisse laialdaselt kaasata patsiendi raporteeritud tulemused
nii ravikogemuse kui tulemuste osas. Teiseks on vajalik nende tulemuste
optimaalne seostamine ravi rahastusega. Kindlasti oli suvekool vaartuslik
silmaringi laiendamise aspektist ja andis teadmisi selle kohta, kuidas
vadrtuspohise tervishoiu printsiipe aste-astmelt rakendama hakata.

Dr Jelena Kuznetsova

Tauno Heinastu

Parima kolleegi tiitli palvisid
dr Jelena Kuznetsova ja Tauno Heinastu

Tartu Ulikooli Kliinikum annab kliinilise eetika komitee eestvedamisel igal aastal vélja parima
kolleegi tunnustuse, mille eesmark on vdartustada haid erialade vahelisi kollegiaalseid suhteid.

Parimad kolleegid nimetatakse eelmise
aasta laureaatide poolt. Laureaatidele kin-
gitakse kingitakse Tartu Kdrgema Kunsti-
kooli vilistlase skulptori Olger Lehtsaare
poolt loodud kuju.

2024. aastal on Kliinikumi parimateks kol-
leegideks dr Jelena Kuznetsova, kes tootab
anestesioloogia ja intensiivravi kliinikus
lasteintensiivravi osakonnas ning Tauno
Heinastu, kes tootab tehnikateenistuse
sisekliima ja ndrkvoolu osakonnas.

2023. aasta kolleegipreemia laureaadi dr
Mare Lintropi sénul on dr Jelena Kuznetso-

va tark, hooliv, alati sébralik ja abivalmis
kolleeg, kes teeb oma igapdevast tod6d
suure pihendumuse ja professionaalsu-
sega. ,Ta on lasteintensiivravi osakonnas
ks paljude seas, kes kindlustab, et raskes
voi pidevas jalgimist vajavas seisundis pat-
siendid enneaegsetest vaststindinudtest
kuni noorukiteni saaksid parimat voima-
likku ravi ja hooldust. Ta on olemas, et
vajalikud uuringud ja protseduurid saaksid
valutult ja ohutult tehtud. Samuti jatkub
tal tahet ja oskusi mdista ja toetada laste
vanemaid neile raskel ajal. Dr Kuznetsova
on inimesena lihtne ja tagasihoidlik ning
temaga on alati meeldiv koost66d teha”.

2023. aasta teise kolleegipreemia lau-
reaadi Leelo Rivis iseloomustas Tauno
Heinastut nii: ,Nagu teame, on sisekliima
vaga oluline nii hoone kui organisatsiooni
tahenduses. Tauno Heinastu omab kompe-
tentsi molemal alal. Tauno ei jata kolleege
kunagi hatta, kui on kiiret abi tarvis, isegi
kui tal selleks ajaressurssi napib. Ta on alati
sobralik, abivalmis ja sdilitab ka keeruka-
mates olukordades rahulikkuse ja huumo-
rimeele.

KLIINIKUMI LEHT

B Ortopeediakliiniku tootajad koosta-
sid koolituse kaigus patsiendi kontroll-lehe,
mis aitab 0de-koordinaatoritel senisest
paremini jalgida patsiendi kulgu endopro-
teesimise raviteekonnal. Lisaks koondab
kontroll-leht ka patsiendi jaoks olulise info
Ghtekokku. Valja tootatud kontroll-lehed
on tanaseks kasutusel igapaevatoos.

Patsiendi-, personali- ja infotehnoloogia-
teenistuse (hise t60 tulemusena uuriti
koolituse kaigus pohjalikult patsientide va-
jadusi tervishoiuasutusega kontakti vétmi-
seks ning loodi tana Kliinikumi kodulehel
kasutusel oleva juturoboti protottp.

Palliatiivravi osakond muutis koolituse tu-
lemusena osakonna fusilist keskkonda nii
patsientide, lahedaste kui tootajate jaoks
hubasemaks ning toéokeskkonna muutmi-
sega tegeleb koolitusest inspireerituna ka
erakorralise meditsiini osakond.

Mitmed meeskonnad taotlesid innovat-
sioonisaadikute koolitusel vélja tootatud la-
henduste ja nende edasiarendustega jatka-
miseks rahastust Kliinikumi arendusfondilt.

Lisaks eespool mainitutele osalesid koo-
litustel ja suvekoolis ka mitmed teised
Uksused - naistekliinik, meestekliinik,

nefroloogia osakond, psthhiaatriakliinik,
spordimeditsiini ja taastusravi kliinik, so-
damekliinik, silmakliinik, kirurgiakliinik,
narvikliinik, personaliteenistus ja tea-
dus-arendusteenistus. Koolitusi aitasid nel-
ja aasta jooksul Kliinikumi too6tajateni tuua
ja neid kohapeal Iabi viia Liina Paabo ja
Gertu Séerunurk teadus-arendusteenistu-
se innovatsiooni ja digitervise osakonnast.
Projekti rahastas EIT Health (Euroopa Inno-
vatsiooni- ja Tehnoloogiainstituut).

LIINA PAABO ja GERTU SOERUNURK
Teadus-arendusteenistus
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Joulukuul tuleks leida toitumise
ja liikumise vahel tasakaal

Detsembrikuu on pidustusterohke, mis tahendab tavalisest rohkemaid ja rikkalikumaid toidukordi
lahedaste ja soprade seltsis. Sel ajal voib olla keeruline leida tasakaalu nautimise, toidu tervislikkuse
ning liikkumise vahel. Tartu Ulikooli Kliinikumi toitlustusteenistuse tootmisjuht Piret Tammvere,
dieetdde Jane Maastik ja sidamekliiniku juht dr Alar Irs annavad praktilisi nduandeid, kuidas

plihade ajal oma tervise eest parimal viisil hoolitseda.

Haigla igapdevane toitlustamine on suur
vastutus, mis nduab hoolikat planeerimist.
Kliinikumi  toitlustusteenistuse tootmis-
juhi Piret Tammvere sonul valmistatakse
iga paev tasakaalustatud ja mitmekesist
toitu nii patsientidele kui ka tootajatele.
~Me valmistame kolm korda pdevas toi-
tu ligikaudu tuhandele patsiendile. Lisaks
teenindame umbes 1200 té6tajat, kes s66-
vad L. Puusepa 8 hoones asuvas Kohviku-
mis, kus pakume nii praade, suppe kui ka
magustoite. Samast kodgist transpordime
iga pdev ligikaudu 200 portsjonit ka Raja
31 asuvasse naha- ja psihhiaatriakliiniku
hoone kohvikusse,” ragkis Tammvere.

Toitlustusteenistuse tootajate sénul algab
tasakaalustatud toitumine digete pohi-
motete jargimisest. Seda silmas pidades
puttakse Kliinikumis pakkuda nii patsien-
tidele kui ka toctajatele toitu, mis Iahtub
normaalse s66mise alustaladest. Toitlus-
tusteenistuse dieetdde Jane Maastik rohu-
tab, et samade pohimoétete jargimine on
oluline igapdevaselt, aga ka pthade ajal.
,Oluline on, et pdeva jooksul oleksid koik

DR ALAR IRS
Stidamekliiniku juht

Tervise Arengu Instituudi andmed
naitavad, et rohkem kui pooled Eesti
elanikest on tlekaalulised ning liigne
kehakaal pohjustab Eestis igal aastal
ligikaudu 650 enneaegset surma. Tais-
kasvanute tlekaaluga seotud ravikulu-
deks Eestis on hinnatud u 124 miljonit
eurot aastas ja tlekaaluga seotud
kogukulu Idheneb miljardile eurole.
Me ei peaks kehakaalu tle muretsema
kontekstis, et kuidas me valja ndeme,
vaid motlema ilekaalu ja rasvumise
halvast tervisemajust. Rasvumise tihe
seos siidame ja veresoonkonna haigus-
te ja diabeediga on tldteada, aga oma
0sa saavad ka liigesed, kannatavad
viljakus ja vaimne tervis, seos on ka

Jane Maastik ja Piret Tammvere

toiduainegrupid esindatud. Iga toidukorra
puhul voiks kasutada lihtsat taldrikureeqglit,
mis aitab tagada keha vajaduste katmise
ning hoiab kéhu kauem tais. Taldrikureegli

pahaloomuliste kasvajatega.

Ulekaalu on lihtne pidada iga inime-

se isiklikuks probleemiks ja loota, et
tuleme sellega toime. Tegelikult on
meid imbritseval keskkonnal vdaga suur
maju - inimesed teevad neid valikuid,
mida on lihtne teha. Piltlikult - kui
keskkond pakub kommi, soéme kommi.
Kui keskkond ei anna teavet tarbitava
kraami tervisemadjust, siis me seda infot
ise tikutulega otsima ei lahe.

Kohvikum on pingutanud, et meil oleks
kiirel toopaeval ka pisut tervislikumaid
valikuid, aga vaidetavalt nduavad klien-
did endiselt saia sisse massitud liha,
jahuga kastet ja salati sisse suhkrut.
Pikemaks stidamekliinikusse jaanud
Ulekaaluliste patsientide tervisenditajad
paranevad tasakaalustatud haiglatoidul

e N

TE S

Foto: Erakogu

jargi peaks taldrikust ¥4 moodustama tark-
liserikkad toidud, naiteks kartul, riis voi ta-
tar; teine v valgurohked toidud nagu liha,
kana voi kala ning Glejaénud pool B

sna kiiresti, niiid on ka kolleegidel
voimalik heita Kohvikumi meniid
lugedes pilk kalorite hulgale, mis And-
rese karbonaadiks ja valgeks kastmeks
vormistatuna taldrikule pannakse.
Loodetavasti toob see kaasa nii tarbi-
tava kalorihulga kui tervishoiutéotajate
toidueelistuste soodsaid muutusi.
Kardioloogid soovitavad siidameter-
vise sdilitamiseks endiselt igapaevast
voimalikult liikuvat eluviisi, vahemalt
150 minutit keskmise intensiivsusega
vastupidavustreeningut nadalas, fausi-
lise koormusega tasakaalus kaloraazi
ning nn Vahemere tutpi dieeti, milles
on aukohal taimne toit, killastamata
rasvad ja kala. Valtida tuleks liigset
lihasoomist, toidule soola lisamist ja
magustatud jooke.

"

Kliinikumi patsiendiinfo andmebaas
palvis selge sdbnumi auhinna

27. novembril andsid selge sonumi patroon Ulle Madise ja Eesti Keele Instituudi direktor Arvi Tavast
tle selge sonumi auhinnad. Parima selge sonumiga tarbeteksti auhinna palvis Tartu Ulikooli
Kliinikumi patsiendiinfo andmebaas, mis sisaldab teavet nii haiguste kui ka haiglaravi kohta,
enesehoolduse dpetust ning uuringute ja protseduuride kirjeldust.

Kliinikumi  patsiendiinfo  andmebaasist
leiab ligi 400 erinevat juhist, mis on valmi-
nud Kliinikumi too6tajate poolt. Patsiendi-
info eesmargiks on jagada patsientide-
le arusaadavat ja usaldusvddrset teavet,
julgustades neid seeldbi osalema oma
raviprotsessis ja -otsustes. Patsiendiinfot
on véimalik lugeda nii Kliinikumi kodulehe
andmebaasist kui ka votta kaasa vastuvé-
tul kaies véi haiglaravil viibides.

2024. aasta selge sénumi vdistlusele esi-
tati 104 t66d. Neid hindas Eesti Keele Ins-
tituudi, Oiguskantsleri Kantselei, Euroopa
Komisjoni Eesti esinduse, Eesti Kommuni-
katsioonijuhtide Liidu, Turundajate Liidu,
Eesti Keeletoimetajate Liidu, Tartu Ulikoo-
li ja agentuuri Age Creative esindajatest
koosnev Zziirii.

Zurii liikme, Sirli Zuppingu sénul on Klii-
nikumi tervise- ja haiguseinfo ning kaitu-
misjuhised inimkeelselt lahti seletatud ja

silmale sabralikku vormi valatud: ,Patsien-
tidele mdeldud infotekstid vaarivad esile-
tostmist ka selle poolest, et keerulised ja
erialaselt tapsed meditsiinilised terminid
ja valjendid on tavainimese jaoks sobi-
vasse keelde tolgitud. Lisaks toome esile
voidutod mahtu. Patsientidele mdeldud
infotekstid on nagu tohutu suur kimp sel-

geid sonumeid. Need tekstid naitavad lu-
gupidavat hoolimist nii patsientide kui ka
meditsiinito6tajate ja arstide suhtes.

Pikemalt saab selge sdnumi laureaatidest
lugeda Eesti Keele Instituudi kodulehelt.
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Selge sénumi auhind

Foto: Raigo Pajula

= taldrikust peaks koosnema koogivil-
jadest - nii varsketest kui ka kuumtoodel-
dud,” selgitas Maastik, kelle sdnul on hea
enesetunde ja tervise sdilitamiseks oluline
ka requlaarne liikkumine.

Kliinikumi toitlustusteenistus soovitab jou-
lupraadi stGa pigem I6una ajal kui 6htul,
nagu sageli on seltskondades kombeks.
,Killuslikku einet on soovitatav nautida
just 1dunasel ajal, kuna keha vajab sel ajal
erinevaid toitaineid rohkem. Kui aga sia
pidevalt ohtuti suurtes kogustes tarkli-
se- ja rasvarikast toitu, voib liigne energia
talletuda rasvana,” raakis Tammvere. ,Sa-
mas traditsioonilisi joulutoite karta ei tasu.
Naiteks verivorst on suurepdrane rauaalli-
kas - juba tks verivorst suudab katta pde-
vase rauavajaduse. Hapukapsas seevastu
on hea probiootikumide allikas, mis toetab
seedimist,” lisas Maastik.

Alates oktoobrist on Kliinikumi Kohvikumi
mendds vdlja toodud iga toidu jarel ka-
loraaz, eesmargiga luua suuremat tead-
likkust toitumise osas. Dieetde sénul on

Kohvikumi mendiis
on vélja toodud iga
toidu jarel kaloraaz,
eesmargiga luua
suuremat teadlikkust
toitumise osas

inimese keskmine pdevane kaloraaz ligi-
kaudu 2000 kilokalorit, kuid tegelik vaja-
dus soltub siiski inimese pikkusest, kaalust
ja fuasilisest aktiivsusest. ,Levinud on aru-
saam, et rasvad on kehale kahjulikud ja
nendega toidud sisaldavad korge kaloraa-
7i tottu liiga palju energiat. Tegelikult on
aga oiges koguses kvaliteetsete rasvade
tarbimine inimese tervisele hadavajalik.
Naiteks sisaldab léhe asendamatuid ili-
pika ahelaga rasvhappeid, mis on keha
normaalseks toimimiseks olulised ega
soodusta Ulekaalu. Veelgi enam, sellises
vormis rasvhappeid pole vdimalik mujalt
katte saada,” radkis Maastik. Kill aga ei
pruugi dieetde sdnul madala kalorsusega

toidud osutuda alati kéige sobivamaks la-
henduseks, kui neid ei valita teadlikult.

Sarnaselt taiskasvanutele vajavad ka lap-
sed toidust energiat, sealhulgas piisavalt
rasvu, mida saadakse sageli just piima-
toodetest. ,Kui rasva tarbimist liigselt pii-
rata, voivad lapsed energiapuudust kom-
penseerida magusa s6dmisega,” selgitas
Maastik. Laste ja taiskasvanute meniisse
voiksid kuuluda ka vedelikurikkad toidud,
nagu supid ja puljongid, mis on vaartus-
likud toitainete allikad ja aitavad tohusalt
katta paevast vedelikuvajadust.

Kokkuvétvalt tasub pihade ajal meeles
pidada, et ajutine liigsoomine ei kahjusta
tervist, kui naastakse parast pihi tavapara-
se toitumise juurde. Kull aga on harjumus-
parane liigséomine ulekaalu ja krooniliste
haiguste riskitegur ning kui piihadeaegne
ligsddmine viib kéhuvalu véi seedehdire-
teni, on tihti abi kasimadgiravimitest.
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Menukas
tootajate joululaat

9. detsembril toimus L. Puusepa 8 pea-
majas Tartu Ulikooli Kliinikumi tootajate
joululaat, kuhu olid palutud kauplema
Kliinikumi té6tajad ja nende kollektiivid.
Joululaadal seati sisse 29 erinevat mii-
giala, kus tootajatel, aga ka patsientidel
oli véimalik osta jouluteemalisi suupis-
teid ja teisi horgutisi, kasitood ning ka
kunstiteoseid. Kogutud tulu kasutamise
tle otsustasid to6tajad ise, panustades nii
heategevusse kui ka meeskonna thistes-
se tegevustesse. Joulumiigil olid esinda-
tud ka Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefond
ja Eesti Arstiteadusuliopilaste Selts.
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Videokonkursi , Tehisaru votab ule” esikolmik

Kliinikumi jouluajale omaseks saanud loominguline videokonkurss andis véimaluse unistada
ja fantaseerida, kuidas voiks tehisaru tequtseda tervishoius. Konkursist ,Tehisaru votab ile”
olid oodatud osa votma kaik Kliinikumi toétajate kollektiivid, esitades loomingulisi tdlgendusi
tehisaru tequtsemisest Kliinikumis véi Gldiselt tervishoius.

Videokonkursile esitati 7 videoklippi, mille
seast valisid Kliinikumi to6tajad oma lem-
mikud. Kokku haaletas ligi 400 tootajat.
Esikoha véitis rahvahadletuse tulemusel 1.
intensiivravi osakonna video, teise koha
legendaarsed dr Kaarel Kree ja dr Romet
Madr tehisaru filmi treileriga ning kolman-
da koha operatsiooniteenistus teosega
,Hasta la vista baby”.

Esikolmikut autasustatakse meeskonna
enda valikul tookeskkonda rikastava sead-
mega, nditeks sporditrenazodri, kodumasi-
na vdi méne muu elektroonikaseadmega.
Videokonkursi vélu ei piirdu iksnes au-
hindadega, vaid pakub vdimalusi ka
meeskondade ihisteks hetkedeks. Seda
kinnitab operatsiooniteenistuse 6endus-
juhi Catline Vorgu arvamus: ,Operatsioo-
niteenistuse film siindis soovist kasitleda
tehisintellekti rolli meditsiinis humoorikas
votmes. Tahtsime ndidata, kuidas tehno-

Videokonkursi autasustamine

loogia, mida me operatsiooniosakonnas
igapdevaselt kasutame, voib thel hetkel
votta Glemvoimu. Filmi muusika loodi te-
hisintellekti abiga. Operatsiooniteenistus
osales konkursil esmakordselt, tuues kogu
meeskonna - hooldajad, operatsiooniéed
ja juhid - loominguliselt kokku. See ei ol-

Foto: Evelin Lumi

nud lihtsalt naljakas projekt, vaid ka vai-
malus tugevdada tiimitunnetust ja naidata,
et isegi kdige tdsisemates kohtades medit-
siinis nagu operatsiooniosakonnas on ruu-
mi loovusele ja naerule”,
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Kauneid piihi ja tervislikku uut aastat!
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