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TEABELEHT JA TEAVITATUD NOUSOLEK
VASTSUNDINULE K-VITAMIINI MANUSTAMINE

K-vitamiini manustamine on vajalik kdigile vastsundinutele.
K-vitamiin on vajalik vere hliibimiseks, selle puudus vdib pbhjustada eluohtliku verejooksu.

Vastslndinutel esineb sinnil suhteline K-vitamiini puudus, kuna K-vitamiin labib halvasti
platsentaarbarjaari. Samuti on K-vitamiini hulk ema rinnapiimas vaike ja vastsindinu seedetrakti
bakterite arv pole piisav, et sunteesida vajalikku vitamiini kogust.

K-vitamiini manustamiseta voib vastsundinutel tekkida K-vitamiini puudus juba esimestel
elupdevadel voi imikueas. Sellest tingituna vdib tekkida harvaesinev, kuid eluohtlik seisund,
mida nimetatakse K-vitamiini puudusest pdhjustaud hemorraagiaks — KVDH — sellisel juhul on
vastsundinutel risk ajuverejooksuks.

KVDH saab ennetada manustades vastsindinutele K-vitamiini profllaktiliselt alates sunnist.
Umbes kuuendaks elukuuks on imikute organismis olemas vajalik K-vitamiini varu.

Kuidas K-vitamiini manustatakse?

Kdige lihtsam ja usaldusvaarsem voéimalus K-vitamiini manustada on Uhekordne lihasesuUst
vahetult parast stindi, missugust meetodit on Eestis kasutatud 1990. aastast. Sust tagab kaitse
KVDH eest mitmeteks kuudeks.

o K-vitamiini sust tehakse lapse reielihasesse kuni kahe tunni vanuselt.
e Siste koht vdib olla margatav paaril paeval parast sustimist.

K-vitamiini on vodimalik manustada ka suukaudselt. Piisava kaitse tagamiseks on vajalik
igakuine K-vitamiini manustamine kuni lapse seitsmenda elukuuni. Suukaudselt manustatuna ei
pruugi K-vitamiin siiski imenduda taielikult ja tema toime on lthiaegne.

Sihtasutuselt Tartu Ulikooli Kliinikum saadud ammendava informatsiooni alusel annan
noéusoleku oma lapsele K-vitamiini manustamiseks uhekordse lihasesiistiga.

(lapsevanema nimi, allkiri, kuupaev)

Sihtasutuselt Tartu Ulikooli Kliinikum saadud ammendava informatsiooni alusel keeldun
oma lapsele K-vitamiini manustamisest Gihekordse lihasesiistiga.

(lapsevanema nimi, allkiri, kuupaev)
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