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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ И ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ 

НА ВВЕДЕНИЕ ВИТАМИНА ,,К,, НОВОРОЖДЕННОМУ 

 

Введение витамина К необходимо всем новорожденным. Витамин К необходим для 

свертывания крови, его дефицит может вызвать опасные для жизни кровотечения. 

 

Новорожденные имеют относительный дефицит витамина К при рождении, потому что 

витамин К не проникает через плацентарный барьер. Также количество витамина К в 

грудном молоке матери невелико, а количество бактерий в пищеварительном тракте 

новорожденного недостаточно для синтеза необходимого количества витамина. 

Без введения витамина К у новорожденных может развиться недостаточность витамина К 

уже в первые дни жизни или в грудном возрасте. Это может привести к редкому, но 

опасному для жизни состоянию, называемому геморрагия из-за дефицита витамина К 

(KVDH), и в этом случае новорожденные подвергаются риску кровоизлияния в мозг. 

KVDH можно предотвратить, давая новорожденным профилактический витамин K с 

рождения. Примерно к шестому месяцу жизни организм малышей имеет необходимый 

запас витамина К. 

 

Как вводят витамин К? 

Самым простым и надежным способом введения витамина К является однократная 

внутримышечная инъекция сразу после рождения, этот метод используется в Эстонии с 

1990 года. Инъекция обеспечивает защиту от KVDH на несколько месяцев. 

 Витамин К вводится в мышцу бедра ребенку до двухчасового возраста. 

 Место инъекции может быть заметно в течение нескольких дней после инъекции. 
 

Витамин К также можно вводить перорально. Для обеспечения достаточной защиты 

необходимо ежемесячное введение витамина К, пока ребенку не исполнится семь 

месяцев. Однако при пероральном приеме витамин К может не усваиваться полностью и 

его действие кратковременно. 

 

На основании исчерпывающей информации, полученной от SA Tartu Ülikooli 
Kliinikum даю согласие на введение моему ребенку витамина К однократной 
внутримышечной инъекцией. 
 

_______________________________________________________________ 
(имя родителя, подпись, дата) 

 

На основании исчерпывающей информации, полученной от SA Tartu Ülikooli 
Kliinikum, я отказываюсь от однократной внутримышечной инъекции витамина К 
своему ребенку. 

________________________________________________________________ 

(имя родителя, подпись, дата)               
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