Operatsiooni päeval 
· Hommikul võite süüa kerge eine ja juua. 
· Vajadusel võtke sisse igapäevased südame-, vererõhu- ja diabeediravimid. 
· Kui tarvitate verevedeldajat, siis see ravim tuleb enne operatsiooni ära jätta (vastavalt arst korraldusele).
· Tulge haiglasse kokkulepitud ajal (soovitavalt 30 min. varem).
· Enne operatsiooni peate allkirjastama nõusoleku operatsiooniks. 
· Käige enne operatsioonile minekut WCs. 
· Vajadusel võtke operatsioonituppa kaasa kuuldeaparaat ja/ või astmainhalaator(id). 
· Varuge kannatust! Järjekorra alusel teostatakse karpaalkanali operatsioone samal päeval paljudele patsientidele ning erinevatel põhjustel võib ooteaeg pikeneda. 

Operatsioonijärgne periood 
· Operatsioonijärgselt võib esineda pearinglust ja iiveldust. 
· Haavavalu korral võtke valuvaigisteid. Sobivad ibuprofeeni ja paratsetamooli sisaldavad valuvaigistid, mida saate osta apteegi käsimüügist. 
· Valu ja turse leevendamiseks kasutage külmakotti – opereeritud käe peopesale ja sõrmedele, esimestel päevadel pärast operatsioon 4–5 korda päevas 15–30 minutiks korraga. Käsi ei peaks pikalt langetatud asendis olema.  
· Koju lubatakse üldjuhul samal päeval. 
· NB! Häiritud reaktsioonivõime tõttu, pole lubatud 24 tundi pärast anesteesiat (ka lühiajalist), juhtida autot ega töötada seadmetega. Ohutuks koju jõudmiseks kutsuge endale keegi vastu.  Juhul, kui teete teistmoodi, ei võta TÜ Kliinikum endale vastutust.
· Operatsioonijärgselt võivad sõrmed olla mõne aja tuimad. Enamasti on põhjuseks kohalik tuimestus ning tuimus möödub tavaliselt ööpäeva jooksul. 
· Haava kaitseks asetatakse plaaster ja lahas, mis on haaval tavaliselt 2 nädalat peale operatsiooni. 
· Haav peab olema kaetud plaastriga, kuni õmbluste eemaldamiseni.  Puhastuslahust ja plaastreid saate osta apteegi käsimüügist.
· Soovitatav on opereeritud kätt mitte koormata vähemalt 2–3 nädalat. Käe täielik taastumine võib võtta aega umbes 4–8 nädalat, taastumise kiirus sõltub operatsioonieelsest kahjustusest ja haava paranemise kiirusest. 
· Haava sulgemiseks kasutatud õmblused eemaldatakse tavapäraselt 14 päeva pärast operatsiooni perearsti juures.
· Töövõimetuse pikkus sõltub Teie tegevusalast ja kestab tavaliselt 2–8 nädalat. 
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