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METADOONASENDUSRAVI

Rahastatud HIV/AIDS ennetamise riikliku strateegia
aastateks 2006-2015 vahenditest.

Narkootikumide stistimine seab Sind ohtu nakatuda

HI- véi hepatiidiviirusega, haigestuda siidamehaigus-
tesse (nt endokardiit) véi pddeda muid haigusi. Kuna
narkootikumide ststimine on ebaseaduslik, véid sattuda
vastuollu seadustega. Seda kdike tead kindlasti juba
isegi, kuid Sa ei pruugi teada seda, et on olemas ravi, mis
aitab Sul oma elu kontrolli alla saada.

Metadoonasendusravi aitab Sul I6petada heroiini voi
teiste opiaatide tarvitamise. Metadoon aitab valtida
drajadmanahte ning hoida séltuvust kontrolli all. Kui Sa
ei ole veel valmis narkootikumide tarvitamisest taielikult
loobuma, siis metadoon aitab Sul [6petada heroiini kasu-
tamise nii kauaks, kuni oled valmis taielikult Idpetama.

Metadoonasendusravi ei ole taiuslik, kuid see on téhus
viis [6petada heroiini tarvitamine.




Mis on metadoon?

Metadoon on ravim, mis on keemiliselt sarnane morfii-
ni, heroiini, fentandli ja kodeiiniga. Seda kasutatakse
valuvaigistina ning heroiinisdltuvuse raviks.

Mis on metadoonasendusravi?

Asendusravi korral viiakse inimene, kes séltub opiaa-
tidest, ebaseaduslike opiaatide tarbimiselt tle raviai-
nele metadoon. Metadoonasendusravi korral tarvitab
heroiinisdltlane metadooni spetsialistide jarelevalve all
iga paev. Metadooni manustatakse suu kaudu, tavaliselt
Uiks kord paevas.

Kuidas metadoonasendusravi toimib?

Metadoon aitab heroiiniséltuvuse vastu kolmel viisil:

1. Metadoon ennetab heroiini tarvitamise katkestami-
sel tekkivaid drajddmandhte. Metadoon aitab |6petada
heroiini tarvitamise ilma, et Su tervis halveneks.

2. Metadoon aitab Ule saada nn heroiinivajadusest. Sa ei
tunne enam vajadust saada iga pdev uus doos heroiini.
3. Metadoon tokestab/pidurdab heroiini toimet. Kui
tarvitad heroiini metadoonasendusravi ajal, ei saavuta Sa
nn pilves (heroiinijoobes) olekut nii kergesti.

Paljud arstid arvavad, et regulaarne heroiini kasutamine
pohjustab inimese ajus pdérdumatuid muutusi. Tulemu-
seks voib olla see, et heroiinisdltlane vajab metadooni
iga paey, tapselt nii, nagu suhkruhaige vajab insuliini.

Metadoon on ravim, kuid see ei ravi inimest paris ter-
veks. Mdne inimese puhul piisab lihiajalisest metadooni
tarvitamisest, et oma sdltuvusega lI6pparve teha, moni
aga vajab seda aastaid voi isegi kogu elu.

Kas metadoonasendusravi toimib?

Jah! Metadoonasendusravi on téhus ravi heroiiniséltu-
vuse korral. Enamus soltlasi, kes saavad metadoonasen-
dusravi, on véimelised heroiini tarvitamise [6petama.
Abi saavad isegi need, kes ei ole voimelised heroiini
tarvitamist kohe taielikult Idpetama. Seda seetottu,

et metadooni kasutamine aitab vahendada heroiini
annuseid ning saavutada kontroll oma elu ile. See on
esimene samm paremuse poole.

Kas metadoonil on kérvaltoimeid?

Igal ravimil, kaasa arvatud metadoonil, on kérvaltoimeid.
Metadooni peamised kérvaltoimed on kdhukinnisus ja
higistamine. Enamusel ravimi kasutajatest kaovad need
nahud aga aja jooksul iseenesest.

Kas ma olen metadooni tarvitamise ajal n-6 pilves?
Inimesed, kes tarvitavad metadoonasendusravi — kindlat
annust iga paev - ei tunne nn pilves olekut. Kui Sa alles
alustad metadooni tarvitamist, véid tunda end unisena
vOi joobes nii kaua, kuni arst leiab just Sinule sobiva
annuse. Hetkest, mil votad kindla ja just Sulle sobiva
annuse iga paev, ei teki enam joobes tunnet.




METADOON JA HIV-NAKKUSE ENNETAMINE

Heroiinisoltlastel, kes saavad metadoonasendusravi, on
kuus korda védiksem oht nakatuda HI- vi hepatiidiviirusega.
Metadoonasendusravi aitab Sul kaitsta end HI-viiruse ja
AIDS:i eest!

Kuidas aitab metadoonasendusravi kaitsta HIV-nak-

kuse eest?

HI-viiruse kaks peamist levikuteed:

- saastunud ndelte ja muu stistimisvarustuse jagamine
(vesi, segamisnéud jmt)

- kaitsmata seksuaalvahekord (ilma kondoomita) nakatu-

nud inimesega.

Kui Sul on drajadmandhud voi vastupandamatu iha he-
roiini jarele, void kergemini jagada siistimisvarustust voi
olla kaitsmata seksuaalvahekorras, sest vajadus heroiini
jarele tundub olulisem kui iseenda voi partneri kaitsmine
HIV-nakkuse eest.

Metadoonasendusravi aitab heroiinivajadusest vabaneda
ning heroiin ei tundu Sulle enam olulisem kui tervis. Kui
Sul ei ole drajddmandahte, on lihtsam oma kaitumist labi
moelda ning kaitsta ennast ja teisi HIV-nakkuse eest.

Mida peavad naised teadma metadoonist?

Kui Sa tarvitad heroiini v6i muid opiaate ning jaad rase-
daks voi plaanid rasedaks jaada, peaksid kindlasti néu pi-
dama arstiga. Metadoonasendusravi raseduse ajal on tks
voimalus slinnitada terve laps. Metadoon on valikravim

heroiini ja opiaatséltuvuse korral raseduse ajal.

Metadooni on raseduse ajal edukalt kasutatud mitmes
Euroopa riigis, ka Eestis. Kui metadooni tarvitada arstide
ettekirjutuste kohaselt, vdimaldab see lootel turvaliselt
areneda. Metadooni tarvitamine raseduse ajal aitab valti-
da raseduse katkemist ning enneaegset slinnitust.

Metadooni méju lootele on palju uuritud ning leitud,

et see ei pohjusta vadrarengut. Metadoonasendusravi
kasutavate emade vastsiindinutel vdib paaril esimesel
paeval esineda voorutusnahtusid, kuid lapsi saab ohutult
vOorutada.




Juhul kui Sa juba kasutad metadoonasendusravi,
raagi kindlasti oma arstiga, sest:

- Raseduse ajal peab metadooni annus olema piisav, et
véltida vooérutusndhtude tekkimist.

- Kui Sa oled rase, muutub Sinu keha ainevahetus, mis-
tottu voib osutuda vajalikuks muuta metadooni annust.
Véimalik, et annust on vaja suurendada voi jagada doos
mitmeks osaks ning votta vaiksemaid koguseid kaks voi
kolm korda paevas.

Mida peavad HIV-nakatunud inimesed teadma
metadoonist?

Kas ma voin saada metadoonasendusravi kui olen
HIV-positiivne?

Metadoon on HIV-nakatunud inimestele ohutu. Uurin-
gud on ndidanud, et heroiinisdltlased, kes on nakatunud
HIV-i ja saavad metadoonasendusravi, elavad kauem ja
on tervemad, kui need, kes metadoonasendusravi ei saa.

Kui Sa oled nakatunud Hl-viirusesse, on jatkuvalt oluline,
et Sa ei jagaks sistlaid ja ndelu teistega ning et Sa ei
oleks kaitsmata seksuaalvahekorras. Nii ei anna Sa
nakkust edasi oma partneritele. Samuti kaitsed sellega
ennast — nii ei nakatu Sa uuesti teiste nakatunute HIV-ga
ega muude nakkustega.

Metadoonasendusravi aitab Sul jadgda oma otsuse juurde
mitte jagada ndéelu ning mitte olla kaitsmata seksuaal-
vahekorras.

Kas metadoonil on koostoimeid antiretroviirusravi-
mitega (mida antakse HIV-positiivsetele)?
Metadooni ja antiretroviirusravimeid véib tarvitada
samaaegselt. Monel juhul voib arst muuta Sinu antiret-
roviirusravimite annuseid, kui Sa tarvitad metadooni.
Kuna igal ravimil on kérvaltoimeid, tuleb metadooni
tarvitamisest rddkida oma arstile. Samuti tuleb raakida
psiihhiaatrile, et tarvitad antiretroviirusravimeid. Arst
ja psiihhiaater saavad pidada néu, millised annused on
Sulle parimad. Mis tahes kérvaltoimest, kaebusest ja
simptomist peaksid kindlasti rddkima oma arstile.




« Heroiini séltuvus on haigus. Kui Sa oled huvitatud metadoonasendusravist, vota Gihendust:

» Metadoon on ravim selle haiguse vastu.

« Metadoonasendusravi aitab Sul Idpetada heroiini voi Johyi Jaama34 E-R | 08.00-18.00

teiste illegaalsete opiaatide tarvitamise. 00 Comigo tel 3370538 LA L0 0000
Kiviéli |Keskpuiestee 36 | E-P | 08.00-12-00

« Metadoonasendusravi aitab Sul end kaitsta HI-viiruse eest.

o OU Narva Karia 6¢ E-R | 10.00-20.00
» Metadoon on ohutu HIV-nakatunud inimestele. Séltuvuste Narva .
Ravikeskus tel 3572848 LP | 12.00-15.00
» Metadoon on valikravim heroiini ja opiaatséltuvuse
raviks raseduse ajal. Tskalovi 3, E K,R | 15.00-18.00

0OU Aasa Kliinik | Sillamé&e

tel 3925153 T,N,L | 09.30-12.30

Metadoonasendusravile voetakse pikaajalises opiaat- ) Erika 5a E-R | 10.00-17.00
soltuvuses olevaid tile 18-aastaseid uimastisoltlasi. Ravi ou TEeIL\II::tﬁSkUS Tallinn tel 660 3636 L-P | 10.00-15.00 _
on patsiendile tasuta, vabatahtlik ja eeldab patsiendilt Mardi 3 E-R | 08.30-13.00
koostd6d. L-P | 09.00-12.00 .
Pakutavad teenused: AS Wismari Haigla | Tallinn | Vismari 15, ER | 08.00-18.00

Tel: 662 0763
Pstihholoogiline néustamine
Metadoonravi Laane-Tallinna e
Kondoomide jagamine Keskhaigla Tallinn |2 o6 5916 E-P | 11.00-14.00

Séltuvusravikeskus

Infomaterjalide jagamine
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