Peale soltuvuse on nendel tubakatoodetel
veel teisigi kahjulikke mojusid:

» Nuusktubakas sisalduv nikotiin on miirgine
aine, mis tekitab s6ltuvust ning suur annus
nikotiini voib pohjustada hingamiskrampe,
halvatust, surma.

o Nuusktubakaga on oht, et sinna on segatud
ostja teadmata muid kahjulikke aineid voi
isegi mingeid narkootilisi aineid, mis samuti
tekitavad séltuvust.

« Nikotiin koormab siidant, soodustab vere-
soonte lubjastumist, mis omakorda p6h-
justab vereringehaireid.

» Risk haigestuda slidame- ja veresoonkonna-
haigustesse. Tagajarjeks voivad olla insult
ja infarkt.

e Suitsuvabade tubakatoodete tarvitamine
loob soodsa pinna vahi tekkeks, suureneb
risk haigestuda suu-, neelu- ja kbhunaarme-
vahki. Suuvdhki haigestunutest pooled
elavad vahem kui 5 aastat!

e Narimistubaka kasutamine voib poéhjusta-
da suuvahki, igemehaigusi ja hammaste la-
gunemist.

o Nadrimistubaka kasutajatel tekib hambakivi,
mis tungib igeme alla ja havitab hammaste
kinnituskudesid. Tubakatarvitaja suulimas-
kest muutub paksemaks ja tekivad valged
laigud, mis voivad olla kasvajaeelseks seisun-
diks.

Suitsuvabade tubakatoodete kasutamine poh-
justab ka halba hingedhku ja pleegitatud ham-
baid ning maitsmismeeled ei toimi enam nii
hasti kui varem.

On kindlaks tehtud, et nuusktubakas sisal-
dab 28 vahkitekitavat ainet.

Nuusktubakas on keelatud koigis Euroopa
Liidu riikides, valja arvatud Rootsis (ja osa-
liselt ka Norras). Euroopa Liit aktsepteerib
Rootsi puhul nuusktubaka kasutamist osana
Rootsi rahvuslikust parandist.

Nagu koikide tubakatoodetega, on ka suitsuvaba-
de tubakatoodete puhul kéige lihtsam neist hoi-
duda, sest need on tervisele kahjulikud ning hiljem
on neist vaga raske loobuda. Juhul kui on vaja abi
suitsuvabadest tubakatoodedest voi muudest tu-
bakatoodetest loobumiseks, saab seda perearstilt,
koolipsuihholoogililt, vanematega raakides ning
suitsetamisest loobumise noustajatelt.

Suitsetamisest loobumise ndustajad on iga
maakonna suurimas haiglas ning see teenus on
koigile tasuta. Infot nende kohta saad haiglast
vOi internetist aadressil
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Tubakatooted jagunevad kahte kategoorias-
se: Uhed on need, mida suitsetatakse ja teised
on tubakatooted, mis on n-0 suitsuvabad ning
mida tarbitakse kas narimise, ninna tdombamise
teel voi mingil muul viisil. Labi aegade on tuba-
kat peamiselt suitsetatud, kuid Gha rohkem on
hakatud tarbima suitsuvabasid tubakatooteid.

TILLISED ON SUITSUVAZAD
TULASATOOTED?

SNUFF EHK NUUSKTUBAKAS

Pulbriks jahvatatud voi hoorutud valmistuba-
kas, mis on ette nahtud ninna tombamiseks.
See sisaldab nikotiini (nagu ka sigaretid), mis on
sOltuvust tekitav aine. Snuff on moiste, mis alg-
selt viitas ainult kuivale nuusktubakale - see oli
populaarne 18. sajandil. Snuffi kutsutakse tihti
Scotch Snuff'ks.

EUROOPA (KUIV) NUUSKTUBAKAS

Moeldud n-6 ninna nuuskimiseks, mitte ninna
tombamiseks. Tubakas ei tohi sattuda hinga-
misteedesse. Euroopa nuusktubakat on mitut
sorti: harilik, rostitud (vaga kuiv), ,ravimitega”
(mentool, kamper, eukallipt jne), Idhnastatud.

Nuusktubaka ninna tombamine kahjustab nina
limaskesta.

AMEERIKA NIISUTATUD
NUUSKTUBAKAS

Eelnimetatutest palju tugevam tubakatoode
ja on moéeldud n-6 sissekastmiseks. Tubakat

hoitakse huule ja igemete vahel ning nikotiin
imendub suus olles vereringesse. Ameerika nii-
sutatud nuusktubaka kasutamine voib pdhjus-
tada suuvahki, igemehaigusi ja hammaste lagu-
nemist. Tegemist ei ole narimistubakaga.

Ameerika niisutatud nuusktubaka kasutamine
voib péhjustada suuvdhki, igemehaigusi ja ham-
maste lagunemist.

SNUS

Rootsi niisutatud pulbertubakas, nimetatud ka
huuletubakaks. S.o ks nuusktubaka liikidest,
kuid osad allikad liigitavad selle ka narimistu-
baka alla. Snus erineb tavalisest nuusktubakast,
sest on tehtud auruga to6deldud tubakast, mit-
te tulega to6deldud tubakast, mida on 6hu kaes
kuivatatud. Snusi hoitakse tGlemise huule all.

NARIMISTUBAKAS

Nagu nimigi Utleb, seda naritakse. Narimistu-
bakas sisaldab vahemalt 2500 eri kemikaali
(nendest suurem osa leidub tubakataimedes).
Narimistubaka koostisesse kuuluvad lisaks
mdurgistele ja drritavatele ainetele ka vahki te-
kitavad ained (alkaloidid, alkaanid, nitraadid,
metallilihendid jm). Narimistubakast saadud
nikotiini kogus on suur, kuna suurem osa niko-
tiinist neelatakse alla ning paevane kasutusaeg
voib ulatuda isegi 10 tunnini.

Ndrimistubakas sisalduv nikotiin pbhjustab ige-
metes vereringe hdirumise, mille tagajdrjeks on
igemepdletik.

VAHEM TUNTUD SUITSUVABAD
TUBAKATOOTED:

GUTKA - tubakatoode, mida toodetakse ja ka-
sutatakse peamiselt Indias. See sisaldab magus-
aineid, toiduvarve ja ka segatud maitseaineid,
et peita tubaka moéru maitset. Gutkat naritakse.
BEETEL - aine, mida tarvitatakse laialdaselt
Loéuna- ja Kagu-Aasias ning Ladane-Okeaanias,
kohati ka Aafrika idarannikul. Narimisel on bee-
tel poletava maitsega, kutsub esile siiljeerituse,
varvib sulje jaigemed punaseks. Narimisjaaki ei
neelata alla.

KREEMJAS NUUSKTUBAKAS - tubakapasta,
mis koosneb tubakast, nelgidlist, glltseriinist,
piparmuindist, mentoolist ja kampolist ning seda
miutakse hambapastatuubides. Seda turusta-
takse kui hambapastat ning seda kasutatakse
tihti hammaste puhastamiseks. Seda kasutatak-
se peamiselt Indias.

SUTSUNAZADE
TULASATOODETE 1D

Inimesi, kes tubakatooteid ise ei tarbi, ei ohusta
suitsuvabade tubakatoodete tarbijate lahedu-
ses olles ka passiivne suitsetamine, kuid tarbija
jaoks eiole suitsuvabad tubakatooted kahju-
tud!

Nagu koik teisedki tubakatooted, sisaldavad ka
suitsuvabad tubakatooted vaga kergesti soltu-
vust tekitavat narvimurki nikotiin. Arvatakse,
et nuusktubakas tekitab séltuvust veelgi kiire-
mini kui sigaretid. Nuusktubakaga satub vere-
ringesse lUhikese ajaga suur doos nikotiini.



