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PSUHHIAATRIAKLIINIKU AMBULATOORSE KESKUSE KONTAKTID PATSIENDILE

Ambulatoorses keskuses osutatakse psiihhiaatrilist eriarstiabi ning 6endus- ja sotsiaaltéotaja teenuseid.
Vastuvotud toimuvad toopdeviti ning nende eesmargiks on hinnata patsiendi seisundit, selgitada valja
pstihikahdire olemus, planeerida vajadusel ravi ning jalgida selle tulemuslikkust. Keskuses ravitakse

pstithikahaireid, mis ei vaja haiglaravi.

Kui olete meie keskuse patsient, lepitakse vastuvdtul kokku edasine raviplaan ning vajadusel ravimeeskonnaga

ihenduse vétmise viis, sealhulgas kuidas toimida psiihilise seisundi halvenemisel.

Kontakt ja tegevus Millal helistada?

Vastuvdtuaja broneerimine:
Kliinikumi konekeskus 731 9100
Raja 31 ja Raja 33 registratuur
Terviseportaal

Vastuvotuaja tithistamine:
Kdneposti telefon: 731 9099

Esmaste ja korduvate vastuvotuaegade
broneerimine, muutmine, tuhistamine
Info vabade vastuvotuaegade kohta

Keskuse juht Anu Jarv
Tel: 731 8785
Anu.Jarv@kliinikum.ee

Keskuse tookorraldusega seotud kiisimused ja
tagasiside

Keskuse dendusjuht Katri Sinkarev
Tel : 731 8740
Katri.Sinkarev@kliinikum.ee

Keskuse denduskorraldusega seotud kisimused ja
tagasiside

Sekretar Helen Lukka
Tel: 731 8756
Helen.Lukka@kliinikum.ee

Administratiivsed kisimused
Tookorraldusliku info edastamine to6taja toolt
eemalolekul

Vaimse tervise dde
Vastuvotuaja broneerimine konekeskuses,
kliiniku registratuuris, Terviseportaalis

Eelnevalt kokkulepitud kiisimused véi tagasiside
Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele

Vaimse tervise 0de ei pikenda retsepte ega broneeri
vastuvotuaegqu

Psiithhiaater

Vastuvotul diagnoosi ja ravi mddramine,
muutmine, e- konsultatsioonidele vastamine.
Vastuvotule suunab vaimse tervise dde voi
perearst e-konsultatsiooni kaudu.

Eelnevalt kokkulepitud ravi jalgimise voi jatkamise
kasimused

Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele

Korduva vastuvdtuaja broneerimine kdnekeskuses

Sotsiaaltootaja

Sotsiaalsete ja igapdevaelu toimetulekut
mojutavate kisimuste lahendamine.
Vastuvatule suunab ravimeeskond.

Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele

Kliiniline psiihholoog
Psiihholoogilise uuringute, teraapia labiviimine
Vastuvatule suunab psihhiaater.

Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele

Raja 31 protseduuride dde

Tel: 731 8833 (I6unapaus kell 12:15-12:45)
Ravimeeskonna suunamisel: vereanaliiside
vétmine, EKG, depooravimite manustamine,
transkraniaalne alalisvoolu stimulatsioonravi
(tDCS), eluliste naitajate moodtmine, kehakaalu
ja pikkuse modtmine

Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele
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Raja 31 paevaravi dde

Tel: 7317463

Ravimeeskonna suunamisel:
elekterkonvulsioonravi (EKR), olansapiini
depooravimi manustamine, esketamiinravi

Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele

Raja 33 protseduuride 6de

Tel: 731 8814 (I6unapaus kell 11:45-12:15)
Ravimeeskonna suunamisel: vereanaliiside
votmine, EKG, uitnarvi stimulatsioonravi, eluliste
nditajate moéotmine, kehakaalu ja pikkuse
moodtmine

Kontakt ja ihenduse vatmise viis vastavalt
ravimeeskonna kokkuleppele

Perearst

Valjaspool perearstikeskuse to6aega:
perearsti nduandetelefon 1220

e Probleemid vaimse tervisega, mille tottu on
tekkinud raskused igapdevase toimetulekuga

e Kehalise tervise probleem véi Gldine tervisemure

e Retseptide pikendamine vastavalt psihhiaatri
eelnevalt maaratud raviplaanile

Psihhiaatriakliiniku erakorraline vastuvott
Raja 31
Erakorralise vastuvotu ode 731 8764

e Psihilise seisundi oluline halvenemine, mis vajab

kiiret psihhiaatrilist hindamist

e Suitsiidioht
e Segasusseisund voi dgedad psihhootilised
simptomid

e Psuhilise seisundi tottu ohtlikkus endale voi
teistele

Hadaabi 112

e Vahetu oht elule voi tervisele

Abi vdéimalused

e Emotsionaalse toe ja kriisiabi telefon 116 123. Iga paev kell 10:00-00:00, tasuta.

e Ohvriabi telefon 116 006, vélismaalt helistades +372 614 7393. O6péev labi, tasuta.
e Eluliini telefon 655 8088 igapaevaselt kell 19:00-7:00 (eesti keeles)

e Eluliini telefon 655 5688 igapaevaselt kell 19:00-7:00 (vene keeles)

Veebivestlus: palunabi.ee
Veebileht: peaasi.ee

e Veebipohine juhendatud eneseabiprogramm: iFightDepression https://ifdeesti.ee/
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