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Vererdhu 24 tunni uuring

Vererdhu 24 tunni uuringu ajal jalgitakse Teie verer6hku pidevalt 24 tunni jooksul,
sh 66sel. Uuring aitab saada tédpsema llevaate vererdhu néitajatest, kinnitada
diagnoosi vOi hinnata ravi efektiivsust.

Uuringu naidustused
e Korge vOi madala verer8hu diagnoosimine.

e Vererbhuravi efektiivsuse hindamine - kas ravimid hoiavad vereréhu kontrolli
all kogu 66paeva jooksul.

e Vererbhu 66péaevase ritmi hindamine - tavaliselt vererdhk langeb 66sel, kuid
kui ei lange, vdib see viidata siidame-veresoonkonna haiguste riskile.

Uuringule suunab Teid pere- vdi raviarst.

Uuringu vastunaidustused
e Trauma kael voi tugev kaevalu.
¢ Naha ulitundlikkus vdi age 166ve kée piirkonnas.

e Kui Teil on arteriovenoosne fistul, siis ei mdddeta selle kae pealt vereréhku, et
valtida fistuli kahjustusi.

Uuringuks ettevalmistus
e Uuringule tulles kandke mugavat laiemate kaistega pluusi.
e Uuringupéaevale ei tohi planeerida raskemat filisilist tegevust vdi ujumist.

Uuringu teostamine

e Teie vasakule dlavarrele paigaldatakse vererdhumansett, mille killge Ghendub
juhtmega véike seade (verer6humonitor).

e Seade asetatakse koti sisse, mille saate riputada endale kaela vdi voodle.

e Seade mddbdab ja salvestab automaatselt Teie vererbhuvaartusi paevasel ajal
igal téis- ja pooltunnil ning 6isel ajal (22.00-06.00) igal taistunnil. Ise Te
seadmel midagi vajutama ei pea.

e Uuringu toimumise ajal on hea kui jatkate enda igapaevast eluriitmi ja fllsilist
koormust.

e Kui mansett hakkab verer6hku modtma, siis hoidke kési I6dvestatult ja sirgelt
keha kdrval, et mddtmine oleks vBimalikult tapne.

e Uuringuseade ei tohi marjaks saada, seetdttu on uuringu ajal keelatud ujumine,
saunas, vannis ja dusi all kaimine. Valtige ka rasket fiitsilist tood.

e Palume seadet enne kokkulepitud aega mitte eemaldada! Vastasel juhul
uuring ebadnnestub.

Voimalikud tusistused ja ohud

e Pidevad manseti téaispumpamised vdivad pdhjustada samal kdel ebamugavust
vOi tundlikkust.

e Uuringu ajal vBib 66sel manseti taispumpamine pdhjustada sagedasemaid
arkamisi.

e Vererbhumonitor on elektrooniline seade, mistdttu tuleb valtida selle sattumist
veekeskkonda (nt dusi all kaimine voi ujumine), et mitte seadet kahjustada.

Seadme tagastamine ja uuringu tulemused

e Uuringu I6ppedes tagastage seade L. Puusepa 8 F-korpuse | korruse infoleti
kdrval olevasse musta kasti toopaevadel kell 08:00-10:00.

e Reedel paigaldatud seadme vdite tagastada nadalavahetusel endale sobival
ajal vbi esmaspaeval ajavahemikul 08:00-10:00.

e Uuringutulemuste saamiseks v6tke tihendust ravi- v3i perearstiga.
e Uuringutulemused on nahtavad ka Terviseportaalis.

Kui Teil on kusimusi uuringu kohta, siis podrduge ritmihéirete osakonna poole
telefonil 731 8454,



