BASSEIN

T

N

18.00 Fisio-Fit (lvar) Uldkehaline treening (Karita)
Vesivoimlemine Il (Heleri) 18.15-19.00 Vesivoimlemine Il (Heleri) 18.15-19.00

19.00 18.30-19.15 18.30-19.15

20.00

SAAL E T K N

17.00 Seljatreening Il (Jaana) Terap. vGimlemine (Anu) Seljatreening Il (Jaana) Terap. Voimlemine (Anu)
17.00-17.45 17.00-17.50 17.00-17.45 17.00-17.50

18.00 Uldkehaline treening (Karita) Seljatreening (Anu) Seljatreening | (Jaana) Fsio-Fit (Ivar)
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45

19.00




