TUBAKA MOJUD TERVISELE

Tubakatarvitaja igemed on arritatud ja haiged

Igemete haigused nagu igemepdletik, hambajuureiimbrisepdletik
(periodontiit) pdhjustavad igemete paistetust, valulikkust, kergesti
tekkivat veritsust ja igemete taandumist hamba kaelalt. Bakteriaalse
katu tekkimine igemete ja hammaste vahele igemetaskusse p&hjustab
hammaste lagunemist ja véljalangemist. Tubaka tarvitamine vdhendab ka
maitsetundlikkust.

Tubaka tarvitamine tostab suuddne

vahi ohtu

Suuddne vahk tekib kas huultel, keelel,
valkjate laikudena pdoskede sisekiilgedel
(leukopaakia e. vadhieelne seisund).
Huulevéhk ja keelevéhk on agressiivsed ja
kiiresti arenevad vahivormid. Samuti voib
vahk tekkida kéris, neelus, kurgumandlitel.
90% nendest vahijuhtudest on otseselt
seotud tubaka tarvitamisega.

Keelevihk

Ema suitsetamine raseduse ajal on tdsine oht nii

tulevase lapse kui ka ema tervisele
Emasuitsetamine(aktiivne/passiivne)raseduseajalsuurendab
jdrgmiste tisistuste ohtu: lootekasvu aeglustumine, platsenta
enneaegne irdumine, enneaegne stinnitus, madal stinnikaal,
perinataalne suremus, imiku &kksurm, kaasastindinud
arenguhéired, ema rinnapiima vahesus, suurenenud vajadus
tervishoiuteenuse jarele lapseeas (langenud immunsus).
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Enneaegselt stindinud alakaaluline beebi

Suitsetaja risk haigestuda siidame- ja veresoonkonnahaigustesse on

2-4 korda kdrgem kui mittesuitsetaijal

Stidame- ja veresoonkonnahaigused on peamisteks surma pdhjusteks tile maailma.
Tubaka farvitamine tdstab ateroskleroosi ehk arterite lubjastumise riski. Artferi
rabedale seinale kinnitunud aterosklerootiline naast ahendab arteri valendikku
ning fakistab oluliselt verevoolu. Arteri valendiku t&ielik sulgumine vgib pdhjustada
stidameatakki voi insulti.

Lubjastunud arteri valendik



Normaalne kops

90% kopsuvahijuhtudest on seotud tubaka tarvitamisega

Tubakasuitsus sisalduvad kantserogeenid ja torv pohjustavad véahiteket ja soodustavad
vahi edasiarenemist. Kopsuvahk on haiguse alguses varjatud kuluga. Kui tekivad
sellised simptomid nagu verikéha, hingamisraskus, voib vahk olla juba levinud ka
teistesse kehaosadesse, eriti luudesse, maksa, ajju. Vahikolded véljenduvad hallikas-
valikate kithmudena kopsupinnal ja -koes.
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Maksavihk

Tubakasuitsus sisalduvad keemilised ained

tekitavad kroonilisi kopsuhaigusi

Normaalse kopsu pind on thtlaselt sile ja varvuselt hele.
Tubakasuitsus sisalduvad ained &rritavad hingamisteid,
vahendavad kopsukoe elastsust, |6hustavad kopsu-
alveoolide vaheseinu. Alveoolid laienevad ja nende
seinad purunevad osaliselt. Areneb kopsuemfiiseem
(kopsupuhitus), mistattu hairub gaasivahetus kopsudes.
Kopsupind on kaetud suurte tiithjade 66ntega - bulladega,
kopsukoe varvus on térvast tingituna mustjas. Tekib
krooniline 6hupuudustunne, hingeldus ja kéha.

Suitsetamine suurendab ajurabanduse riski

Ajuarteri rebenemise voi valendiku sulgumise tagajarijel tekib insult ehk
ajurabandus. Rabedad arterid, kdrge vererdhk ja hitibimishaired véivad
olla fingitud fubaka tarvitamisest. Ajukahjustuse kolle vdib p&hjustada
surma voi raske vaimse ja/voi flisilise puude.

Suitsetamine pdhjustab perifeerseid verevarustuse haireid

jasemetes

Suitsetamine ahendab labajalgade v6i - ké&te arterite valendikku
margatavalt ja kiirendab aterosklerootiliste muutuste teket véikestes
veresoontes. Jalgades tekivad valulised krambid, tuimus, kipitus ja vésimus.
Puudulik verevarustus suurendab infektsiooniohtu, pchjustab gangreeni
ja vajaduse jase amputeerida.

Kopsuvdhk

Tubakakeemia voib pdhjustada maksavahi teket

Maks filtreerib verd ja t66tleb kehasse sattunud kemikaale. Maksavahk
vdib pohjustada suuri valusid. Vahk voib levida maksa ka kopsudest.
Maksavahi kolded véljenduvad heledate laikudena maksas.
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