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Annepruyecknin PUHUAT - STO MNOBbILLIEHHAs YYBCTBUTENBHOCTb CIIU3UCTON
0605104KM HOCa K pasnuyHbiM annepreHam. Ecnu cnmsucras o6ornoyka
HOCa M HOCOBbIX Na3yx NoaBepraeTcsl BO3AENCTBUIO annepreHa, To U3
KNeToK CrNM3NCTON BbICBOGOXAaeTCsl GUONOrMYeckn akTMBHOE BELLIeCTBO -
rMcTamuH. MMCTaMuUH Bbi3biBaeT B HOCY OTEK, 3y U NOBbILLIEHHOE
BblAENeHne Cnnau.

AnNnepruyeckun puHUT MOXeT BbITb

® CE30HHbIN (CEHHOW HAaCMOPK),
®  KPYrNOrogu4HbIn.

an‘-IMHaMM anneprn4yecKkoro HaCMopkKa moryTt ObITb

e [lbInbLa pacTeHun,

KneLy JoMaLlHen Nbinu,
NnneceHsb,

e  LLUEPCTb XNBOTHLIX,

e MpOAYyKThbl, NMLLEBblIE JOBaBKN.

Annepruyecknii HACMOPK MOXET YCYryOuTb 3arpsa3HEHHBIV BO3AYX, pe3kue
3anaxu, 3anax TabayHoro apiMa, a Tak e kornebaHua TemnepaTtypsbi.

CumMmnToMmMbI

¢ YuxaHbe,

e 3y[ B HOCY,

® OKEHMe B HoCy,

e BOASHUCTbIE BbIAENEHUS N3 HOCA,
e  3ar0XeHHOCTb Hoca.

ConyTcTBOBaTb MOXET Cre30TeYeHne, NoKpacHeHne rnas, 3ya 1 oTék, a
TaK Xe CHWXeHne 0BoHAHUS.

K cumnTomam annepruyeckoro HacMopka Takke MoXeT npnbaBuTbes
yCTanocTb, PaCCTPOMCTBO CHA, CHKEHME KOHLIEHTpaLMK, Aenpeccusi.
NHoraa nosiBnsieTca cyxocTb roprna u si3blka, ronioBHasi 6onb, 3yq B yLuax.

Kak guarHocTupyloT anneprmyeckum HacCMopK?

e TOYHbI aHaMHe3 Mo NoBOAY NPEeAPAaCMONOXEHHOCTUN K annepruu.

o  OcCMOTp HOCa M HOCOIMNOTKK, Npy HeobxoamMmocTu nabopaTopHoe
nccnegoBaHne Crnvau.

e [1pn HEOOXOANMOCTIN PEHTIEHONOrMYeCcKoe nccnegoBaHme unm
annepronornyeckoe nccnegoBaHve.

Kak neuaTt anneprmiyecknim HacCMopK?

o AHTUNMCTaMUHHbIE NpenapaTbl - 3TO NpenapaThbl ObICTPOro AeNCTBUS,
3P PEKTUBHBI B CHUXKEHUM YMXaHUS, BbIAENEHUI N3 HOCa,
NoKpacHeHW rnas, ayaa n oTéka, B MeHbLUEN Mepe BNUSIOT Ha
CHWXXEHME 3an0XKeHHOCTU Hoca. AHTUTMCTaMUHHBIE NpenapaTbl MOXHO
NPYHUMaTb TOMBKO NP NPOSIBNEHUN anfepruieckmx CUMNTOMOB.
MaumeHTbl C CE30HHBIM HACMOPKOM OOMKHbI MPUHMMATL fekapcTBa Ha
NpoTSXKEHUN BCero nepmoga useteHns. B HebonbLumx konuyecTeax
aHTUrMCTaMVHHbIE NMpenapaTtbl MOXHO KynuTb B anteke 6e3 peuenTa.

e BHyTpM HOCOBbLIE MOKOKOPTUKOMT @9Pp030N YMEHbLLIAKT BOCNaneHue
CNN3NCTON 0BOMOYKN U 3aNOXKEHHOCTb HOCA. OTW a3po30SiM Ha3HavaeT
CeMENHbIN Bpad, anneprosor unm Bpay yxo-ropsio-Hoc.

o Creumnduryeckas UMMyHOTEpPanNuUsa COCTOUT N3 MOBTOPHbLIX MHBHEKLNIA
Marnbix JO3 annepreHa nog HabnwgeHvem annepronora. JleueHme
anutes ot 1 go 3 net. MMMyHHast Tepanust 06bI4HO 3hPEKTMBHA,
CHMXasa cumMnToMbl 3aboneBaHnst 1 He06XoaUMOCTb B NpenapaTtax oT
anneprun.

e [IpombIiBaHUSA HOCa PU3NOMOIMYECKMM PacTBOPOM AN YMEHbLUEHUS
KonuyecTBa annepreHos.

o Xupypruyeckoe reyeHue B criydyae, ecnu nepevncrieHHble MeToabl
neyeHus okasanucb He addekTMBHbL. B Takom criydae cemenHbin
Bpay HanpasuT Bac kK JIOP Bpauy.

Mooxogawme Bam meToabl ieveHnst onpenennt spad.
PaHHee u perynsipHoe fnevyeHne anneprmyeckoro puHUTa MoxeT
npeaoTBpaTUTb Pa3BUTUE TaKUX OCMIOXKHEHWIA Kak BocnaneHue yxa u

HOCOBbIX Na3yx. 10 BO3MOXHOCTM n3berante KOHTaKTa C BELLECTBAMM,
KOTOpble BbI3blBalOT y Bac annepruyeckyto peakumio.



