. Doonorikaart
Doonorikaardiga saab inimene viljendada oma soovi

Doonorikaardi voib tdita iga inimene, kui ta on néus
surmajargselt loovutama oma elundeid ja kudesid
siirdamiseks.

Doonorkaarti ei ole vaja registreerida, kuid vdga oluline on
teavitada oma otsusest Idhedasi.

Kui olen otsustanud saada doonoriks,

Jah. Loigake voi rebige kaart puruks ja teatage sellest oma
lahedastele. Midagi muud pole vaja teha.

aarti endaga kaasas nagu ID-kaarti voi juhiluba
itage oma otsusest ka lahedasi.
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elundite ja kudede loovutamiseks ning selle teadvustamiseks.

kas tulevikus on véimalik iimber méelda?

Selleks, et Eestis arendada kudede ja organite siirdamise-alast
meditsiinilist tegevust, teadustodd ja elujaatavat suhtumist
Uhiskonnas, asutati 2002. aastal Eesti Kudede ja Organite
Transplantatsiooni Uhing - EKOTU.

www.elundidoonorlus.ee
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telefon: 731 8274
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Doonorkaardiga viljendate soovi loovutada oma
elundeid ja kudesid siirdamise eesmargil. Kui teadvus-
tate endale, et voite parast surma padsta teise inimese
elu, pole teil raske otsust langetada. Kui teid ei saa
padsta enam ime, vOite imet teha teie ise ja padsta teise
inimese elu. Voib juhtuda, et paastetakse teid.

“Arge votke oma organeid taevasse kaasa.
Seal teatakse, et neid vajatakse maa peal.”
Paavst Johannes Paulus 11



Mis on siirdamine? Kes on doonor?

Kes on retsipient?
Elundite e. organite, kudede ning rakkude siirdamine on tanapaeva
meditsiinis igapaevane tegevus.

Kui inimese mani eluliselt téhtis organ voi kude enam ei td6ta, voib
teda aidata teiselt inimeselt e. doonorilt saadud organi voi koe
siirdamine.

Siirdamine on elus- voi surnud doonorilt eemaldatud elundi, koe
voi rakkude raviotstarbeline (ilekandmine teisele isikule e.
retsipiendile. Inimest, kellele elund voi kude siiratakse,
nimetataksegi  retsipiendiks.  Siirdamist  vajavad  haiged
registreeritakse ootelehel.

Edukas siirdamine parandab patsiendi elukvaliteeti ja pikendab
eluiga. Sageli on see koige tdhusam ja 6konoomsem raviviis.

Doonoriks voib olla surnud inimene, kes oma eluajal on
viljendanud soovi loovutada surmajargselt elundeid. Surnud isik
voib olla doonoriks ka siis, kui puuduvad andmed, et ta oli eluajal
selle vastu. Samuti véib doonoriks olla elav inimene, kes loovutab
tihe neeru vaba tahte alusel siirdamiseks ldhisugulasele. Siirdamise
eesmargil saab loovutada ka tiivirakke.

. Ajusurmas inimese organ
voib paista teise inimese elu

Kui haiguse voi dnnetuse tottu saadud ajukahjustuse tagajarjel
peaaju enam ei funktsioneeri ja inimest padsta ei saa, siis voivad
tema terved organid ja koed aidata teisi inimesi.

Meditsiiniliselt tahendab ajusurm seisundit, mille korral inimese
peaaju on tagasipoordumatult Idpetanud talitluse ning
sidametegevust ja hingamist toetatakse kunstlikult aparaatide
ning ravimite abil. Nende viljalilitamisel kaovad kdikide elundite
funktsioonid. Ajusurma diagnoositakse testide kompleksi abil
mitme eriarsti osavotul.

Doonoril viiakse labi erianaliiiisid, et madrata, kellele siirdamist
ootavatest haigetest sobivad doonori elundid kdige paremini.
Elundeid eemaldavad kirurgid haigla operatsioonitoas. Elundite
vdljavotmisega surnukeha ei moonutata. Samuti ei pohjusta
kosmeetilist defekti sarvkesta eemaldamine silmadelt.

. Siirdamine on meditsiinis laialdaselt
levinud tegevus

Eestis toimub koige enam neerude, silma sarvkesta, veresoonte,
luude ja tiivirakkude siirdamisi.

Neerusiirdamisega alustati Eestis 1968. aastal.
2008. aastal teostati 57, 2009. aastal 53 ja 2010. aastal 39
neerusiirdamist.

2011. aasta kevade seisuga on Eestis siiratud tle 880 neeru.
Siirdamist ootab ligikaudu 50 inimest.

Maksasiirdamine on maailma meditsiinis laialt levinud tegevus.
Eestis tehakse lastele voi tdiskasvanutele kuni 4 maksasiirdamist
aastas.

Kopsusiirdamisprogrammiga alustati Tartu Ulikooli Kliinikumis
2007 aastal. Rahvusvahelise koost66 tulemusel siirati esimesele
Eesti kodanikule kopsud Viini Ulikoolikliinikus 2009. aastal.
Esimene kopsusiirdamine Eestis toimus 2010. aasta oktoobris.

Silma sarvkesta siirdamine voib paljudele pimedaks jadnud
inimestele anda tagasi nagemise. Alates 2002. aastast on Eestis
siiratud 40-65 sarvkesta aastas.

Veresoonte siirdamisega on Eestis tegeletud ile 30 aasta. See
voimaldab ravida siidame ja jalgade vereringehdiretega patsiente.

Kudedest siiratakse veel erinevaid luid ja kédluseid.

Tiivirakkude e. luuiidi siirdamisi on Eestis tanaseks tehtud enam
kui 250. See protseduur teeb voimalikuks tervistumise raskete
vereloome ja liimfististeemi haiguste korral.

Maailmas tehakse ka siidame, kdhundirme e. pankrease, soolte,
stidameklappide ja naha siirdamisi.

. Siirdamine on seaduslik

Inimpéritolu elundite ja kudede kaitlemise ja siirdamise
tingimused ja korra ning jarelevalve kehtestab Rakkude, kudede ja
elundite kaitlemise ja siirdamise seadus
(https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=12980151).

Jarelvalvet kudede ja elundite kditlemise ja siirdamise Ule teostavad
Tervishoiuamet ja Ravimiamet. Kudede ja elundite loovutamise
eest tasu pakkumine ja ainelise kasu saamine on keelatud ning
karistatav vastavalt Eestis kehtivatele seadustele.

Siirdamisega tegelevad ainult vastavat kditlemise tegevusluba
omavad haiglad.

. Edukalt siiratud organ on kingitud elu

Eestis eemaldatakse surnud doonorilt elundeid ja kudesid
siirdamiseks juhul, kui inimene oli eluajal avaldanud tahet
loovutada surma jérel elundeid ja kudesid, voi kui puuduvad
andmed selle kohta, et ta oleks olnud selle vastu.

Enne elundi eemaldamist on arstid kohustatud kiisima néusolekut
perekonnaliikmetelt voi teistelt Iihedastelt.

Teadlikuna inimese eluajal tehtud otsusest on ldhedasel palju
kergem sellist ndusolekut anda.

Surnud isiku eluajal viljendatud arvamuse puudumise korral,
selgitatakse surnud isiku tahe vilja tema ldhisugulaste voi faktilise
abikaasa kaudu.

Kui elundite kinkimise otsus on varem langetatud, saavad omaksed
seda soovi kriitilisel hetkel kinnitada.

Inimesed, kes on ndustunud hukkunud pereliilkme elundite
siirdamisega, on 6elnud, et see otsus andis neile joudu raskel hetkel
vastupidamiseks.

Elundidoonorlus on omakasuptilidmatu tegevus, selle eest tasu ei
saada. Samas on see voimalus anda teistele midagi hindamatut
olukorras, kus inimest ennast kahjuks paasta ei ole véimalik.

Positiivne suhtumine siirdamisse lahtub elujaatavast hoiakust - see
on uhiskonna arengut peegeldav kisimus.

Koik suured maailma usundid aktsepteerivad organite siirdamist

(ka Jehoova tunnistajad). Vaid sintoism ja mustlased ei ole selle
poolt.

Kandke kaarti endaga kaasas nagu ID-kaarti v6i juhiluba ning
teavitage oma otsusest ka lihedasi. o
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