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LAPSE VASTUVOTLIKKUS VIGASTUSTELE

Imiku- ja vaikelapseiga (03 eluaastat) iseloomustab terve rida selliseid kehalisi ja vaimseid isedrasusi, mis suuren-
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davad vigastuse saamise ohtu ja teevad lapse vigastustele vastuvotlikumaks.

e Oskus podrata, roomata, kondida ja ronida asetab lapse tihti ohtu, kuna ta ei oska veel ohtu tajuda, nii naiteks
voib ta kukkuda diivanilt voi redelilt, tommata endale riiuli peale jms.

e Motoorsete oskuste paranemisel suudab vaikelaps avada pudeleid ja ravimituube ning voib ennast miirgitada.

e Narvislisteemi kiipsemise perioodil on inimene tundlikum narvimirkide suhtes.

e Elundkondade ebakiipsus voib pohjustada mirgiste ainete suuremat imendumist ning ebapiisavat valjutamist
organismist.

e Ohuke ja 6rn nahk on tundlik korge ja madala temperatuuri ning kemikaalide suhtes.

e Kasvueas on ornaks kohaks kasvuplaadid, mille vigastuse korral véib tekkida pisiv luufiguuri muutus.

e Suur pea suhteliselt vaikese keha juures suurendab peavigastuste ohtu.

e Suhteliselt vaike keha vorreldes peaga ohustab pea kinnijaamist (nditeks rodupulkade vahele).

o [ apse vaikeste modtmete tottu markavad soidukijuhid teda halvemini.

e Higinadrmete nork t66 suurendab Glekuumenemisohtu korge temperatuuri korral.

e Hingamisteede kitsus suurendab lambumisohtu.

e Vaiksem lihasmass ei voimalda vastu hakata kurja koera riinnakule voi kiilmkappi kinni jaades selle ust lahti

[Ukata.




Lapsel ei ole veel kiillaldaselt teadmisi, kogemusi ning oskust
ohtu ja oma voimeid hinnata. Laps ei Opi teiste vigadest, ta
teeb neid ise. Seejuures voib ainus ebasoodne keskkonnategur,
naiteks rippuma jaetud kuuma triikraua juhe, pdohjustada lap-
sele tdsiseid kannatusi voi koguni surma. Seega, imikuid ja
vaikelapsi on vaja kaitsta onnetuste ja eluohtlike olukordade
eest.

Esimesel eluaastal areneb laps mitte paevade kaupa, vaid lausa
iga minut. Sealjuures ei arene koik lapsed thesuguses tempos.
Palju oleneb lapse temperamendist ja kehakaalust.

Ka vaikelapse kaitumine on sageli ettearvamatu. Turvalised
kaitumistavad ja turvavahendite harjumuslik kasutamine pea-
vad kuuluma lastega perede igapdevaelu juurde. See ei ole kallis
ega vota palju aega. Samas aga voib pohjendamatu muretus ja
hooletus valusaid ning vahel koguni parandamatuid tagajargi
tuua.

Kaesolev trikis peaks huvi pakkuma mitte ainult uutele, vaid ka
kogenud lastevanematele ja kasvatajatele, kes hoolivad lapsest

ning soovivad teda naha terve ning rodmsana.




Kurb lastevigastuste statistika nditab, et seni on pédératud liiga vahe tahelepanu lapse turvalisusele.
Tanapéaevaks on toestatud, et enamik onnetusi on valditavad. Vaja on vaid oppida kuulma, kui "onnetus hiitiab tulles".
On loomulik, et enamik onnetusi lastega toimub seal, kus laps veedab pohilise osa oma ajast. Seepdrast on teat-

mikus tahelepanu keskmes ohud kodus ja kodulimbruses.

LAMBUSOHUD

Riietus

Vastsiindinu ei oska veel esemeid haarata teadlikult, kuid tal on kaasastindinud haaramisrefleks. Kui pael satub pihku,
siis vallandub refleks. Pael vdib olla pihus nii tugevasti, et kdte siputusliigutusega tommatakse naiteks mitsi voi
sargikinnise pael pingule imber kaela (kagistusoht!). Ka hilisemas imikueas katkevad pikad seotavad paelad endas
ohtu: kui imik pdorab, keerduvad paelad kergesti iimber kaela. Seeparast tuleb imiku riietuses kasutada vaid lthikesi
paelu, mis on tema kaeulatusest kaugemal (nditeks kuklatagune seos).

Vaikelapseeas on isegi liihikesed paelseosed ohtlikud: need vdivad jadda manguhoos voi ronides kuhugi kinni ja
pohjustada kukkumise voi rippuma jaamise. Mitsi (kapuutsi) paeltega voi umbsolme seotud salliga voib laps jaada
kaelapidi rippuma ning saada tosiselt viga voi isegi ldmbuda. Vaikelapse manguriietuses tuleb eelistada paelte asemel
trukke, kindlasti peaks olema kapuuts trukkidega.

Manguvaljakul voi puude otsa ronimisel on ohtlik ka kaitsekiiver, selleparast peab vaikelastel kasutama kiivrit, mis

kuskile haakumisel ise avaneb.




Manguasjad
Lapse hingamisteed on kitsad. Maailma tundmadppimiseks kasutatakse aga intensiivselt oma

maitsmismeelt. Vaikesele lapsele, eriti imikule, ei tohi anda vaikesi esemeid ja manguasju, mis

suhu pistetuna voivad sattuda hingamisteedesse ja pohjustada lambumise. Ohtlikud on ka

purunenud manguasjade tikikesed.

T

Vaikesed esemed — nddbid, metallrahad, parlid, kivikesed jms —
tuleb vaikelastest eemal hoida.




Maosisaldis

Mida noorem on imik, seda kergemini on ta "tlihjaksvalatav'. See tdhendab, et parast soémist voib maosisaldis
(eriti siis, kui on alla neelatud ka palju ohku) tulla suhu, kust see aga sissehingamisel voib sattuda hingamistee-
desse. Oht tekib siis, kui imik pannakse kohe parast s6émist voodisse ja jaetakse Uksi.

Maosisaldise hingamisteedesse sissetombamise valtimiseks tuleb hoida imikut parast s66tmist Iihikest aega
plstiasendis, et valjutada imemise ajal allaneelatud 6hku. Siiski ei aita see alati ning igalihe juures. Imikut ei

tohi kunagi jatta parast s6otmist iksi.

Toit

Ka toidu(tiikikeste) sattumist hingamisteedesse tuleb valtida. Seda ei juhtu, kui toit on eakohane ja lapsel on
kujunenud oiged s6dmisharjumused. On oluline, et s6émise ajal oleks rahulik Gmbruskond. Vaikelapsele tuleks
Opetada, et ei tohi radkida, kui toit on suus. Jarsk sissehingamine seoses Ullatuse, ehmatuse, naermise voi raaki-
misega voib kergesti viia suus oleva toidu lapse kitsasse hingekorri. Vaikelapsele ei tohi anda lutsukommi ega
natsu. Lapse jaoks voib osutuda ohtlikuks ka joomine jooksmise voi intensiivse radkimise vahepeal: kiirustades
laheb joodav kergesti kurku. Lapsel voib tekkida neelu arritusest lihaste kramplik kokkutdmme ning koos sellega

[ambumisoht.

Plastikaatkatted ja -kotid

Madratsi kaitseks margamise eest ei tohi kasutada suurt ohukest plastikaatkatet. See on mitte liksnes ebahiigieeni-
line, vaid ohtlik igas eas imikule ja vaikelapselegi. Kui plastikaat mingil pohjusel nihkub imiku nina ja suu ette,
vBib laps kergesti lambuda, sest ta ei oska sellest vabaneda. Adrmiselt ohtlikud on plastikaatkotid: pahetdmmatud

koti all voib suuremgi laps lambuda. Seepdrast tuleb kilekotid paigutada vaikelastele kattesaamatusse kohta.




Vann ja veekogud

Vaikesed lapsed voivad uppuda isegi vaid 10 cm
stigavuses vees: ehmudes kukkumisest voi vette-
vajumisest voib tekkida jarsk sissehingamisliigu-
tus, millega tommatakse vesi kitsastesse hinga-
misteedesse — tagajarjeks on lambumine.

Kui kodu laheduses on tiik, jarv, oja voi moni
muu veekogu, tuleb hoolitseda, et laps ei padseks
jarelevalveta nende lahedusse.

Rannas voi veekogu daares mangival lapsel tuleb
hoida alati silm peal. Ujuvad méanguasjad voivad
kergesti eemale triivida ning neid plildma
minnes voib laps sattuda uppumisohtu.

Lapsel on ohtlik vees olla tdispuhutud ronga,
manguasja voi ujumismadratsiga: ka need
lilguvad kergesti lapsest eemale voi (harvemini)
kaotavad oma ohu ning laps satub vettevaju-
mise ohtu.

Last tuleb dpetada ujuma nii vara kui véimalik.
Ujumisoskus kujuneb siiski alles aastate jooksul.
Seeparast tuleb lapsi jalgida ka siis, kui nad
juba suudavad ujuda.




ULEKUUMENEMIS- JA ALAJAHTUMISOHUD

Tuleb arvestada seda, et imiku kehatemperatuuri regulatsioonimehhanismid on veel valja arenemata. Areng jatkub
vaikelapseeaski. Seeparast on laps taiskasvanutest tundlikum valistemperatuuri muutuste suhtes ja voib kergesti nii
lUle kuumeneda (liiga paksu ja/vdi 6hku labilaskmatu riietuse korral) kui ka alajahtuda (valistemperatuuriga sobi-
matu kerge riietuse korral). Palavikuhaigusega last, eriti imikut, ei tohi liiga soojalt katta, sest see voib tema keha-

temperatuuri veelgi tdsta ning pohjustada isegi nn kuumuskrampide teket.

Sooja ilma korral tuleb hoolitseda,
et laps saaks killaldaselt juua. Lapse
orna nahapinna kaudu eraldub roh-
kesti niiskust, organismi vedeliku-
varud on aga suhteliselt vaikesed.
Nii voib palavate ilmade korral tek-
kida organismi veetustumine (dehid-
ratatsioon), mis kaugele ulatunud
juhtudel voib ohustada isegi lapse

elu.




KUKKUMIS-, LOOKIDE- JA MULJUMISOHUD

Mahkimislaud, voodi, sd6gitool
Esimestel elukuudel areneb laps lausa minutitega. Raske on tapselt ette ndha mingi uue kehalise oskuse tekke aega.
Tuleb arvestada ka seda, et isegi vaststindinu vdib tanu energilistele liigutustele oma esialgsest asukohast nihkuda
mahkimislaua servale ning alla kukkuda. Seeparast on esimene pohimote: dra jata iialgi last liksi mahkimislauale,
diivanile, suurele voodile ega ka sédgitooli.

Imiku magamisase olgu selline, kust tal on voimatu maha kukkuda! Voodipulkade vahe-
kaugus ei tohi olla suurem kui 10 cm, et imiku keha ei mahuks pulkadevahest labi.
Suuremate vahede puhul voib lapse keha labi mahtuda ning laps voib jaada

peadpidi rippuma (kuna pea on suhteliselt suur). Vaikelapsevoodi ei tohi
olla mitmekorruseline.

Lastele meeldib ronida ning paljud lapsed on kukkunud Glemiselt
narilt voi nariredelilt ning saanud tosiseid vigastusi.

Vaikelapsed hakkavad sageli ise ronima sodgitooli

ja sealt maha. Seda tohib lasta teha taiskasvanu s

valve all. On adrmiselt oluline kontrollida, et \3

s0dgitool seisab porandal kindlalt.

Muu modbel ja mooblikatted

Laps, kes hakkab neljal jasemel liikuma, toe najale

plsti tdusma ning kondima, alustab kohe intensiiv- =l =

Viikelapsega p_ges'r

peab-kodusisustus 6lema
kindlalt fikseeritud

selt imbritseva maailma tundmadppimist.
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Ta katsub, tirib ja llikkab esemeid, proovib nende peale voi alla ronida. Lapsele on suureks ohuks
kolme jalaga taburetid voi muu kerge mddbel, ning riiulid, mis ei ole kinnitatud seinale. Need voi-
vad lapsele peale langeda, kui laps neid tirib voi neile peale plitiab ronida.
On hea, kui maﬂblll,‘gr_m lapse nao korgusel, ei ole teravaid nurki. Teravaid nurki saab katta
ka polstermiitsi Arge kasutage rippuvaid mocbli- voi lauakatteid. Need drgitavad last
haarama ja Iap‘sDT_f&b !engaaj'e'l’m esemeid kui ka kuumi toite ja vedelikke peale tommata.

Kl - T 1
Rasked eseme;f}“‘:. 5
Rasked ja teravaie‘ﬁu‘ﬁcad’aga esemed, eriti need, mille taga on juhe — nt laua- ja porandalambid,
triikraud, mitme e ulsegfé "%;t
tud. Juhtmest tonﬁg@:@ :Iapls eseme alla jaada.
Aknad ja uI<sqgfl" 3
Igal aastal I<ukul§ ' -.a_knast valja ja saab vigastada. Selle valtimiseks tuleb aknale kinni-
tada fiksaator, rmls,gu.y i Ida akent avada rohkem kui 8-10 cm vorra.
Uksele on soovitata{/ paigutada piiraja, mis takistab ukse taielikku sulgumist. On ka elastseid
materjale, millega voib vooderdada ukse hingedepoolse sulgumisjoone.

rilised kodgivahendid —, tuleb panna kohta, kus nad on lapsele ohu-

Trepid :--f-.
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Paljud lapsed on sé
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i$elt vigastada trepilt kukkudes. Kui teie kodus on trepp ja vaikesed
lapsed, siis palgaldage tr v‘&'\'ravad — nii trepi Ulemisse kui ka alumisse otsa. Nagu voodipulkade
vahekaugus nii k&_,wavapnlkﬁde vahekaugus ei voi olla suurem kui 10 cm.
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Lapsed saavad sageli vaga valulikke kogemusi nappe ukse vahele jattes,
selle valtimiseks on koige kaeparasem visata iile ukse kateratt




Pragah
Manguasjad porandal " I‘
Vaikesed lapsed kukuvad ja vigastavad ennast sageli, komistades porandal vede varustatud
vatele manguasjadele. Tuleb hoolitseda, et manguasjad ei jadks porandale laokile, laitsega
ja Opetada last manguasju parast mangimist ara panema.

POLETUSOHUD

Lapse nahk on 6rn, mistottu poletused tekivad kergemini kui tdiskasvanul. Kuna lapse
naha pindala on suhteliselt vaike, siis vahegi suurema ulatusega pdletus voib saada
lapsele eluohtlikuks.

Kuumad toidud, joogid ja muud vedelikud
Arge jooge kohvi vdi teed, kui teil on siiles imik vi vaikelaps! Ootamatu siputus- voi
haardeliigutusega paiskub kuum jook naole, kaelale vdi rinnale. See on liks sagedase-
maid raske nahapodletuse pohjusi vaikestel lastel. Ka kuum toit vdi jook laual peab
jaama laste kaeulatusest valja. Kuuma vedelikuga nou voib laps endale peale tom-
mata ka otse pliidilt ja sel juhul vdib pdletus osutuda lausa eluohtlikuks. Igas vaike-
lapsega peres peaks olema kasutusel pliidile paigaldatavad korgendatud servad. g

Pliit ja praeahi
Last on vaja kaitsta kuuma pliidi ja praeahju eest. Voimalusel tuleks kasutada selli
elektripliiti, mis juba tehases on konstrueeritud lapsele turvalisena. Pliidi kuun
kittekeha peal on paljud lapsed oma kéasi korvetanud. Et seda ei juhtuks, tuleb aset
da sellele kaitseplaat.
Praeahju ukse jaoks kasutage spetsiaalset sulgurit, mis ei voimalda lapsel seda avad



ed on saanud eluohtlikke pdletusi, kukkudes tulise kiittekeha peale. Lubamatu on kasuta
i thipi elektrikittekeha ruumides, kus on lapsed. Lapsi ei tohi jatta omapead kiideva tahke- vo
|I<thte<_:]a ahju juurde voi kaminaruumi: nad voivad pohjustada koguni tulekahju, visates tulle midagi
kergesti sittivat voi isegi plahvatavat. Radiaatorite pealispinna temperatuur ei tohiks olla lle 60 °C.
Kui radiaatorid ei ole reguleeritavad, siis tuleb need varustada kaitsevorega. Ei tohi kasutada portatiiv-
seid elektriradiaatoreid, mis ei ole seina kiiljes kinni.

Tikud hoidke vaikelapse kdeulatusest kaugemal! Kolmandal eluaastal voib lapsel lubada tiku- voi kiilinla-
leeki ara puhuda ja kui ta tahab, siis ka tikku tommata, kuid ainult tdiskasvanu juuresolekul.

Elumajja voi korterisse peavad eriti lastega pered paigaldama suitsudetektorid!

Kuum kraanivesi

Kui majas on vaikesed lapsed, tuleb hoolitseda,

et kraanist ei tuleks kunagi poletavalt kuuma vett.
Selleks tuleb reguleerida veeboileri termostaati voi

paigutada kraanile veesegisti, mida on voimalik

fikseerida kindlasse asendisse.

itoa kraanivee temperatuur ei
agi olla kuumem kui 40 °C,
koogivesi mitte iile 55 °C



Elekter

Lapse orn ja veerikas nahk on vaga tundlik elektrivoolu suhtes. Seeparast on aarmiselt oluline pédrata téahelepanu
elektrilodgi ohtude kdrvaldamisele ruumides, kus viibib laps. Tuleb kontrollida, et elektririistad ja juhtmed oleksid
korras ja terved ning elektrivoolu allikast lahti Ghendatud ajal, mil neid ei kasutata.

Tuleb meeles pidada, et imbruskonnaga tutvumisel pistavad vaikesed lapsed oma ndppe ja esemeid igasugustesse ava-
ustesse. Ohtlikuks voivad saada elektrikontaktid ja pistikupesad. Uute pistikupesade paigaldamisel tuleb eelistada lap-
sekindlaid pesi. Lahtised pistikupesad tuleb katta selleks otstarbeks valmistatud plastkatetega. Ei tohi unustada piken-
dusjuhtmete pesade blokeerimist. Tuleb hoolitseda, et kdik juhtmed, lambid ja muu elektriaparatuur oleks korras!

MURGISTUS- JA SOOVITUSOHUD

Laps 6pib maailma tundma mitte ainult vaadates ja katsudes, vaid ka maitstes. Seejuures ei oska ta vahet teha sééda-
val ja mittes66daval, kahjutul ja mirgisel voi séovitaval. Mirgistustel ravimite voi teiste keemiliste ainetega voivad

olla rangad tagajarjed.

Ravimid
Vaikelapse voib surmata 4-5 valuvaigistavat tabletti voi 10 rauakapslit. Koik ravimid peavad olema laste eest kindlalt
ara pandud. Soovitatav on kasutada korgele seinale kinnitatud ja lukustatud ravimikappi.

Kemikaalid

Meie kodudes on palju lapse tervisele ohtlikke keemilisi aineid: pesemis-, puhastus- ja kosmeetikavahendid, mineraal-
olid, tarpentin, vaetised ja taimekaitsevahendid, mitmesugused autohooldusvahendid jms. Kdik need ained tuleb
paigutada nii, et laps nende juurde ei padseks.



Eriti hoolikas tuleb olla nende vahendite kasutamise ajal. Sageli jatkub
vaid lUhikesest hooletushetkest, et laps jouaks riilibata mirki!

Paljud kemikaalid ja ravimid valjastatakse lapsekindlate korkidega pude-
lites voi konteinerites, kuid kui lapsel on kiillaldaselt aega proovida, voib

ka niisugune kork tema kaes lahti tulla.

Murgised taimed
Paljud dekoratiivtaimed ja potililled on mirgised. Sellistest taimedest on
soovitatav loobuda voi vahemalt panna need kohta, kuhu laps ei ulatu.

Oppige tundma, millised taimed on miirgised!

Tubakas
Nikotiin on lastele miirk. Seeparast:
e drge suitsetage ega lubage teistel suitsetada ruumis, kus on laps
e kasutage oma kodus (ka kiilaliste jaoks) kinnikeeratavaid tuhatoose voi
puhastage tuhatoosid kohe parast kasutamist
e hoolitsege, et tikud, sigaretid ja tubakas oleksid alati laste kaeulatusest

eemal

Juba pisike lonks séodvitavat voi kanget happe-
list ainet kahjustab rangalt lapse suu, neelu ja
so0gitoru orna limaskesta ning voib olla pohju-
seks eluaegsele puudele

Odkapi- véi lauasahtel, vannitoakapp véi hom-
mikumantli tasku ei ole ravimite hoidmise koht



LOIKE- JA MARRASTUSVIGASTUSTE OHUD

Noad, kaarid ja teised tooriistad

Teravaid ja torkavaid esemeid, mis voivad vaikesele lapsele pohjustada tosiseid vigastusi, tuleb hoolikalt hoida lastele
kattesaamatus kohas. Arge iialgi tehke mingit dmblus- véi teisi torkavaid véi teravaid abivahendeid vajavaid téid, kui
laps on siiles voi pliliab parajasti teiega mangida! Arge jatke hetkekski teravaid toévahendeid lapse kieulatusse! Lapse

kasvades tuleb talle opetada ndela, kaaride ja teiste teravate riistade ohutut kasutamist.

Esimesed kdarid ja nuga Koeral véib mangimise
peaksid olema iimarate kéigus (kui laps teda
otstega! naiteks sabast tirib)
vallanduda kaitse- voi
jahiinstinkt ja laps voib
saada vaga tosiste taga-
jargedega riinde ohvriks

Koduloomad
Last ja koera ei tohi omapead jatta. On killalt juhtumeid, kus koer on oma

peremeestki hammustanud. Last pole soovitatav omaette jatta ka kassiga,

kelle kiiinistamine on valus ja kriimustused kipuvad minema poletikuliseks.



OHUD KODUUMBRUSES

Laps kui mangija

Ohutu mangukeskkond vahendab tunduvalt vigastuste saamise riski. Kodudu voi korterelamu Gmb-
rus, mis on vaikelapsele mangumaaks, on vaja turvalisuse suhtes lile vaadata. Uute elamute pla-
neerimisel tuleks alles jatta looduslikku metsa ja rohumaad ning arvestada turvalisuse nouetele
vastava manguvaljakuga. Manguvéljaku ehitamisel peab silmas pidama ohutusndudeid. Tegutse-
mispaikade vahekaugus peab olema selline, et tegevused ei segaks Uksteist. Pind ronimis- ja muude
vahendite all, kust laps voiks kukkuda, peab olema kaetud kas 40 cm paksuse liivakihiga voi muu
pehmendava materjaliga. Manguvaljakute korrasolekut on vaja pidevalt jalgida.

Soidutee, ka vaikese liiklusega kvartalisisene soidutee, ei ole laste mangukoht. Ohtlik on ka sdidu-
tee vahetu lahedus. Isegi taiskasvanu jarelevalve all mangiv laps voib ootamatult s6dsta sdiduteele
naiteks selleks, et piilida palli voi ajada taga kassi, ning sattuda soiduki ette.

Laps jalgrattal ja toukerattal
Kui laps sdidab oma esimese jalgratta voi toukerattaga, peab ta tingimata kandma kaitsekiivrit ja
toukerattal ka polve-, kiiinarnuki- ning randmekaitsmeid. Loomulikult ei tohi vadikelast lasta sditma
kohtadesse, kus voivad liigelda ka mootorsdidukid. Et vaikelaps jalgrattal oleks hasti ndhtav ja
jalgitav, on soovitatav varustada lapse ratas jalgrattapoes saada oleva pika lipuvarda ja lipukesega.
Kui soiduharjutamise tingimused ei ole head, ei ole vaja kiirustada esimese jalgratta ostmisega, vaid
teha seda siis, kui laps on suurem.

Maja juures ei tohiks olla maani ulatuvat (tuletorje)redelit, % '

mida modda saab laps iiles ronida, varisemisohtlikku
puuriita voi teisi ohtusid




Laps talus voi koduettevotluses
Talus voi koduettevotluses on hulk ohtusid, sest 6u ja aed on sageli tihel ja samal ajal nii lapse mangumaa kui ka t66-
ja tootmisala. Talus voi koduettevotluses voib uudishimulik vaikelaps ootamatult ohtu sattuda ka siis, kui tal silma peal
hoitakse. Majapidamises tuleks téhele panna jargmist:

o Kas loomasodda rennid, jarsakud ja sillad on varusta-
tud kaitsetokete voi taraga?

o Kas kaev(ud) on kindlalt kaetud voi piiritletud taraga?

o Kas elektrivoolu valjundid ja lilitid on kaetud voi
eemal lapse kaeulatusest?

o Kas elektrikaablid ja -juhtmed on vooluallikast valja
[Glitatud, kui neid ei kasutata?

o Kas vollid, lindid ja teised liikuvad masinaosad on
kaitstud lapse eest kaitsekilpide voi plaatidega?

o Kas sellised tooriistad nagu vikatid, hangud ja kirved
on paigutatud ohutult?

o Kas kahjuritorjevahendid, kittevedelikud, happed ja
teised ohtlikud ained on paigutatud lapsele kattesaa-
matult?

« Kas masinad, treilerid ja vagunid on pargitud ohutult?

o Kas silitevotmed on eemaldatud traktorilt ja teistelt
masinatelt ajal, kui neid ei kasutata?

o Kas redelid on plstiasendist dra voetud ja seisavad tur-

valiselt, kui nad pole kasutusel?




® Pea meeles, et tuleb hoolikalt vaadata, kus on lapsed sdidukiga tagurdamise ajal. Veendu, et laps ei ole sdiduki
taga!

® Pea meeles, et last on ohtlik lubada traktori kabiini: uks voib avaneda ja laps valja kukkuda!

® Pea meeles, et kaevud ja veega taidetud vannid voi tlinnid katkevad uppumisohtu lapsele! Kata need kindla
kaanega voi dra hoia vannis/tinnis vett, kuni laps on vaike!

® Pea meeles, et (heina)pallide, vaetisekottide, palkide ja laudade virnad ning kruusa-, liiva- ja viljakuhjad voivad
variseda voi turniv laps vdib nende sisse vajuda!

® Pea meeles, et vedelema jaetud katkine klaas, kidaline traat jms voib last ohtlikult vigastada!

® Pea meeles, et loomad on kergesti enmatatavad ning voivad last ootamatult puksida voi hammustada!

® Pea meeles, et laps on taiskasvanust tundlikum tolmu ja miira suhtes. Hoia laps eemal tolmu- ja miirarikastest
toopiirkondadest!

e Ara unusta lapsi varustada helkuritega, kui nad on pimedal ajal dues!

® Pea meeles, et vaikelast ei tohi kunagi jatta ega lubada kraavide, tiikide ja teiste veekogude juurde omapead!
Varusta laps paastevestiga, kui lahed temaga kalavetele voi 16busaidule!

® Pea meeles, et elav tuli lummab lapsi! Opeta last tulekoldega digesti iimber kdima! Tikke hoia turvaliselt!

~




MUUD OHUD

Laps kui jalakaija

Lapsega kondides pidage silmas, et juba kdige varasemast east alates on darmiselt
oluline kujundada temas dige ja ohutu liiklemise harjumusi. Ei voi unustada, et
koige paremini opetab eeskuju! Pidagem meeles kuldreeglit: nde ja ole nahtav!
Seepéarast hoolitsege selle eest, et lapsevankril voi lapse véalisriietel ja jalandudel,
aga samuti teda saatva taiskasvanu riietel oleksid helkurid! Lapse riietamisel jalutus-

Kiilas peab
vaikelast vag
hoolikalt sil
pidama

kaiguks, lasteaeda voi mujale minekuks tuleb eelistada erksavarvilist riietust.

Laps taiskasvanu soidukis

Kui last soidutatakse jalgrattal, siis vajab ta samuti kaitset. Vajalik on pea- ja jala-
toega lapseiste ja kaitsekiiver. Soovitatav on lisada veel ka jalgrattalipp. Kui laps on
autos, siis kasutage alati temale eakohast turvavarustust: turvahalli voi -tooli.

Kelgutamine, suusatamine, uisutamine

Kelgutada voi suusatada voib turvalisel maastikul, mis on eemal liiklusest ja kus ei ole ohtlikke esemeid (nt kivid, postid,
raudrddpad jne), puid jm takistusi, mis voiksid last vigastada. Kelgutamist, suusatamist ja uisutamist tuleb lapsele
opetada. Aladel voi olukordades, kus vigastuse risk on suur (lasterohke ja/voi korge kelgumagi, maesuusatamine),

varustage laps kaitsekiivriga.



Lapsega kiilas

Kui vaikese lapsega minnakse kiilla inimeste juurde, kel lapsi pole, ei pruugi seal imbrus olla lapse jaoks turvaline.
Néaiteks ravimeid voi kemikaale voidakse hoida kergesti kattesaadavates kohtades, kuum jook voi sddk voib olla
rippuva laudlinaga laual jms. Ka vodras ou voi aed voib pakkuda ohte ning vaikest last ei voi sinnagi lasta jarele-

valveta.

Voorad inimesed
Koik voorad inimesed ei tarvitse olla lapsele ohutud. Seepdrast tuleb varakult lapsele selgitada, et ta kunagi ei

laheks kaasa inimesega, keda ta ei tunne. Samuti seda, et ei tohi sliia vooraste pakutud voi maast leitud maiustusi.

Lapse 6petamine

Vaikelapse malu on lihiajaline. Seeparast tuleb teda dpetada ohte tundma ja nende eest hoiduma jarjekindlalt ning
korduvalt. Kuna vaikelapse malu on kujundlik, mitte motteline, siis on sonalisest seletusest vahe kasu. Ohte ja nende
valtimisvoimalusi tuleb nadidata tegelikkuses. Kasu on ka ohtude joonistamisest, turvalist kaitumist opetavate filmide ja

piltide vaatamisest ning arutlemisest nende juures. Ei tohi unustada isikliku eeskuju olulist rolli!

Kehaline aktiivsus
Kehalise aktiivsuse soodustamine ning liigutusosavuse arendamine on oluline eeldus selleks, et lapsel oleks edaspidises

elus vahem vigastusi.
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Olulisemad ohud

Ohu valtimine

'g\ e Kukkumine » Ara kunagi jata last iiksi mahkimislauale vdi diivanile!
= ¢ Lambumine maosisu aspiratsiooni tottu » Kasuta vaid vorega varustatud voodit!
© e Lambumine nina ja suu patja vajumise tottu kahuli » Ara kunagi jata vastsiindinut iiksi koju!
- asendis » Parast toitmist tésta imik enda keha vastu vertikaalasendisse 6hu
.g e [.dmbumine nina ja suu plastikaadiga kattumise tottu \_/_éiljutamiseks, ara jata teda voodisse valveta!
S ° Lambumine poomise t6ttu, s.o pika paela vms keerdu- » Ara kasuta lapse voodis ega jata voodisse plastikaatkilet voi -kotti
a mise tottu Umber kaela ega pikki paelu!
< . Uppumine vannitamisel » Ole vannitamisel tahelepanelik, voimalusel vannitage last kahekesi!
e Poletus kuuma (pesu)vee, joogi voi toiduga » Hoolitse, et kraanivee temperatuur oleks alla 45 °C!
» Ara kunagi joo kuuma teed voi kohvi, kui laps on stiles!
» Autos kasuta tagaistmele paigutatud turvahalli!
2 e Samad ohud nagu vastsiindinueas »Jatka koiki vastsiindinuea ohtude valtimisel loetletud meetmeid!
3 e Suureneb kukkumisoht, kuna lapse liigutused on » Tahelepanu alla tuleb votta manguasjad: valtida véikseid ja purune-
) joulisemad ning laps voib ootamatult end pédrata vaid asju ning noéore ja salle!
(\‘, e Arenev haaramisoskus voib anda vdimaluse mit- » Lapse voodivore pulkade vahekaugus ei tohi olla laiem kui 10 cm!
mesuguseid esemeid maitsta ja tirida: vaikesed » Koik ravimid olgu lapsele kattesaamatus kohas!
asjad voivad sattuda hingamisteedesse
@ * Samad ohud nagu varasematel kuudel » Jatka eelmistel kuudel kasutatud meetmeid!
3 * Arenenud kateosavus suurendab mirgiste ainete » Poora tahelepanu (lastetoa) modbli ohutusele!
i kattesaamise ohtu » Kontrolli, et méobel seisaks kindlalt porandal!
I') e Arenev liikumisoskus suurendab ohte katte saada » Vajadusel vooderda teravad nurgad ja tee teisi vajalikke Umberkorral-

juhtmeid, ajada tmber riiuleid, kukkuda vastu tera-
vaid esemeid jms, ning sellega seoses end vigastada

dusi! Hoia last kuuma praeahju jms eest! Tee trepivarav!
» Koik kemikaalid olgu lapsele kattesaamatus kohas!



Olulisemad ohud

Ohu véltimine

1-3-aastane

e Seoses kdimahakkamisega ja maailma inten-

siivse tundmadppimisega suureneb:

= kukkumisoht

- vettevajumise ja uppumise oht

= esemete tirimise, ronimise ja esemete voi varingu
alla jadmise oht

— terariistavigastuste oht

- poletusoht kuuma vee, toidu, kuumade esemete
ja pliidiga

—elektrilodgi saamise oht pistikupesadest voi kat-
kistest juhtmetest

- vaikeste esemete jatkuva suhutoppimise tottu oht,
et need satuvad hingamisteedesse ja pohjustavad
l[ambuse (eriti teisel eluaastal)

—murgistus- voi séovitusoht huvist tablettide ja
pudelisisude vastu

- [ambumisoht plastikaatkoti pahetombamise tottu

- oht saada vigastusi todtavatelt mehhanismidelt

- oht jdada markamatuks soidukijuhtidele

» Ara jata last tiksi koju! Ara jata last valveta tldkasutatavale mangu-
valjakule!

» Hoia silm peal kodudues mangival lapsel. Kui kodu laheduses on tiik,
oja voi muu veekogu, siis veendu, et lapsel ei ole paasu selle juurde!

» Kontrolli, et kodus ja selle imbruses ei oleks midagi varisemisoht-
likku ja lapsele kattesaadavaid teravaid voi miirgiseid majapidamis-
tarbeid! Likvideeri voi eemalda lapse kdeulatusest miirgised taimed,
ravimid, kemikaalid ja plastikaatkotid!

» Veendu, et laps on lapsesdbraliku médbliga toas!

» Valdi rippuvaid laudlinu ja juhtmeid! Kasuta pistikukaitsmeid, lapse-
kindlaid aknasulgureid ja trepivaravat!

» Kuni lapsel plisib harjumus esemeid proovida maitsmismeele abil, dra
anna talle mangimiseks vaikseid ja katkiseid manguasju voi naiteks
parleid voi pahkleid!

> Reguleeri pesemiseks kasutatava kraanivee temperatuur 40 °C-le!

» Riieta laps ilmastikukohaselt ja soovitatavalt heledalt, valdi pael-
kinniseid!

» Mehhanismidega todtamisel voi sdiduki liigutamisel jélgi, et lapsed
oleksid eemal!

> Sportliku tegevuse juures ja teistes ohtu katkevates olukordades ning
soidukis varusta laps selleks otstarbeks konstrueeritud turvavahen-
ditega (lapse turvaiste, kaitsekiiver, polvekaitsmed jms)!

» Opeta last ja soodusta tema kehalist arengut!



Me ei saa siiiidistada imikut ega vaikelast, kui tema kaitumine on pohjustanud vigastuse. Me peame
oskama ohte ette naha ja dra hoida. Me saame teha lisna palju selleks, et kaitsta last vigastuste eest.

Me saame:
e muuta lapse elu- ja tegevuskeskkonna lapsesobralikuks ning turvaliseks
o isoleerida ohuallika (tiik, jarsak, liiklus jm) lapsest
e hoolitseda, et lapsel oleks eakohane jarelevalve
e kasutada ohutusseadmeid seal, kus vaja
e hoolitseda, et médnguasjad, spordivarustus jms oleksid voimalikult turvalised
e anda lastele iilesandeid, opetada ja juhendada neid vastavalt nende arengu-
tasemele, piiritledes kindlalt, mida lapsed tohivad teha ja kus nad tohivad olla
e olla oma kaitumisega lastele heaks eeskujuks



