Kuidas mu
laps suhtlema

hakkab?

Kas on olemas
spetsiaalseid
minguasju

kurdile lapsele?

Ma pole kurti-
dega kunagi
kokku puutu-
nud. Mis saab
minu lapsest,
kui ta suureks
kasvab?

Millises koolis
mu laps suudaks
oppida?

Millisele abile

meie pere voib
loota?

Kurtide laste dpetamis- ja suhtlemisviise on mitmeid.
Mdned lapsed hakkavad arusaadavalt raakima, teised
suhtlevad viipekeeles ja kolmandad kasutavad mélema
kombinatsiooni. Tuleb leida vdimalikult kiiresti teile,
teie perele ja lapsele sobivaim meetod ja suhtlemisviis.
Téapsemat ndu ja abi saate kuulmiskeskusest.

Kdige tahtsam aga, mida te kohe saate ise teha, on oma
lapsega aktiivselt suhelda, ragkida hasti ilmekalt ja nii, et
laps teid raakimise ajal ndeks.

Kurt laps mangib nagu kuuljagi. Spetsiaalsete
mangukannide pérast pole tarvis muretseda, hankige
selliseid, mis lapsele meeldivad ja huvi pakuvad. Sobivad
on kirevavarvilised, liikuvate elementidega, eri kuju ja
tekstuuriga lelud.

Enamikul inimestest pole kurtidega kogemusi, sest neid on
suhteliselt vahe, Eestis naiteks umbes paartuhat inimest.
Kurdid lapsed kéivad lasteaias ja koolis nagu kdik teisedki
lapsed, tegelevad spordiga, vGtavad osa mitmesugustest
huvialaringidest, kdivad pidudel jne, asuvad dppima
glimnaasiumisse vai korgkooli. Moned siirduvad pérast
pohikooli ka otse tddle.

Kaik oleneb lapse voimetest ning ka sellest, kui aktiivselt
ja millise suhtlusmeetodi abil teda kooliks ette on
valmistatud. Osa kuulmislangusega lapsi kaib tavakoolis.
Osa asub 0ppima erikoolidesse (Tallinna Kurtide Kool vdi
Tartu Hiie Kool). Oluline on valida selline kool, mis sobib
Teie lapse vajadustele ja vBimetele kdige paremini.

Edaspidi ndustab ja abistab teid SA Tartu Ulikooli Kliinikumi
kdrvakliiniku kuulmise ja kdnestamise osakond. Sealne
sotsiaaltdttaja votab tihendust teie elukohajargse
haridusosakonnaga, logopeedid teie elukohajérgse
logopeediga. Tapsemat informatsiooni, kes saab teie lapse
logopeediks, saate korvakliiniku kuulmise ja kdnestamise
osakonnast. Teile selgitatakse ka sotsiaalabi véimalusi.

Soovitame informatsiooni saamiseks kindlasti poérduda ka
Eesti Kuulmispuuetega Laste Vanemate Liidu poole.
www.eklvl.ee, e-post: eklvi@eklvl.ee
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Ku_i lapsel on
kuulmiskahjustus

Vanematel ja peredel, kelle lapsel on avastatud kuulmis-
kahjustus, tekib hulganisti kiisimusi. Sellest voldikust

leiate vastused koige iildisematele neist. Kirjeldatakse ka,

millist abi teil on voimalik saada ja kuhu véite po6rduda
lisainformatsiooni hankimiseks.
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Olen kuulnud
moistet ,kurt”.
Kas see tihen-
dab, et mu laps
ei kuule iildse?

Minu lapsel
on sensori-
neuraalne
kuulmiskah-
justus. Mida
see tihendab?

Kuulmiskes-
kuses oeldi, et
mu lapsel on
kuulmislangus

korgete sage-
duste osas.
Mida see
tihendab?

On véga vahetendoline, et laps ei kuule tihtki heli.
Mbiste ,kurtus” katkeb endas mitut tliipi ja erineva
raskusastmega kuulmiskahjustust. Kuulmiskahjustuse
ehk kuulmislangusega inimesi kutsutakse ka vaeg-
kuuljateks.

Kui te kahtlete oma lapse kuulmislanguses, konsulteerige
lapse audioloogiga. Audioloog ehk kuulmisuurija seletab
tapselt, millised olid lapse kuulmisuuringute tulemused.
Ta oskab ka seletada, milliseid helisid laps kuuleb ja
milliste helide kuulmisega tal on raskusi.

Sensorineuraalne kuulmiskahjustus ehk nérvikahjustus
tahendab, et kahjustatud on sisekdrv. See tdhendab
enamasti, et sisekdrv ehk kohlea ei tédta normaalselt.
Korv jaotub kolmeks osaks: valiskorv, keskkorv ja
sisekarv. Igal osal on oma roll kuulmises.

vasar alasi

nirvid, mis
viivad ajusse

tigu

trummikile

Erinevad helid on eri tugevuse ehk valjusega ja ka eri
sageduse ehk tdmbriga. Teie laps vdib kuulda erineva
sagedusega helisid kas paremini vai halvemini. Vaib
esineda ka olukord, kus ta kuuleb kdiki sagedusi
vordselt. Kui laps kuuleb ainult kérgema sagedusega
helisid halvasti, siis on tal kuulmiskahjustus kdrgete
sageduste osas.

Kuulmiskahjustus vdib olla ka erineva raskusastmega:
kerge, keskmine, raske ja stigav. Audioloog seletab
teile, milliseid helisid laps kuuleb ja kui suure ulatu-
sega kuulmislangusega teie lapse puhul tegemist on.

Mida tihendab
juhtetiiiipi
kuulmis-
kahjustus ehk

juhtehiire?

Kas mu laps
peab hakkama
kasutama
kuuldeaparaate?

Mis voib olla
minu lapse
kuulmis-
kahjustuse
pohjuseks?

Kui kuulmis-
keskuses oeldi,
et mu lapsel
on kuulmis-
langus, olin
tdielikus Sokis.
Kuidas selle
murega toime
tulla?

Esineb ka teist tiitipi kuulmiskahjustust, mida
kutsutakse heli juhtehaireks. See tdhendab, et helid ei
joua vélis- ja keskkdrvast sisekarva. Siin voib
pohjuseks olla kdrvavaik, mis on kogunenud véliskorva.
Laste puhul on vaga sagedaseks pohjuseks keskkorva
kogunenud vedelik (eksudatiivne karvapdletik). Selline
kuulmiskahjustus on ajutise iseloomuga. Pisivat
juhtehdiret, mille pohjuseks on vélis- ja sisekdrva
arenguhaired, esineb suhteliselt harva.

Sensorineuraalse kuulmiskahjustusega vdib kaasneda
ka ajutine juhtehdire.

Tapsemat informatsiooni kuulmiskahjustuse eri tiitipide
kohta saate kuulmiskeskusest.

Kui teie lapsel on kuulmiskahjustus, vajab ta
kuuldeaparaate. Selleks voetakse kuulmiskeskuses
lapse korvast jaljend, mis jélgib tapselt kdrva suurust
ja kuju. Selle jaljendi jargi valmistatakse
individuaalsed kdrvaotsakud. Kdrvaotsakut on vaja
selleks, et kuuldeapraat sobiks teie lapse kdrva. Kui
otsakud on valmis, kutsutakse teid tagasi
kuulmiskeskusesse, et sobitada kuuldeaparaadid
vastavalt lapse kuulmislangusele. Kuuldeaparaadid ei
tee haiget ega ole ka ebamugavad kanda.

Kuuldeaparaatidest on siis kasu, kui neid kasutatakse
jarjekindlalt pikema aja valtel. Audioloog annab ndu,
kuidas saada kuuldeaparaatidest maksimaalset kasu.

Enamik kuulmiskahjustusega lapsi stinnib peredesse,
kus ei teata kellelgi olevat mingeid kuulmisprobleeme.
Sensorineuraalse kuulmiskahjustuse phjuseks vdivad
olla mitmed asjaolud: geneetika ehk parilikkus,
stinnitraumad, enneaegsus, nakkushaigused (mumps,
leetrid, meningiit), ema raseduse ajal pGetud
infektsioonid, nditeks punetised. Killalt sageli ei
onnestu aga kuulmiskahjustuse pohjust kindlaks teha.

Vanemad kéituvad vaga erinevalt ja tunnevad erinevaid
emotsioone. Tahtis on mdista, et teie laps on ka parast
kuulmislanguse diagnoosi ikka seesama teie silmatera,
kes vajab hoolt ja tahelepanu nii nagu enne. Lapse
kuulmislangusega leppimine on raske, kuid teadke, et
selle avastamine nii varases eas annab teie perele
voimaluse 0igel ajal ja teadlikult oma last arendada.
Mistahes tunded teil tekivad, neid on vaja endale
tunnistada ning teistega jagada. Pidage meeles, et teie
last ja peret suudetakse aidata ja on mitmeid voimalusi,
kuidas teid toetada. Selle voldiku IBpust leiate kontakt-
andmed, kuhu edasise abi saamiseks pédrduda.




