
Kaitsmaks ennast ja oma lähedasi,

vaktsineeri ennast GRIPI vastu

SOBIVAIM AEG!
September, oktoober ja november
Vaktsineerida võib ka detsembris ning hiljemgi

Varakult peaksid end vaktsineerida laskma :
1

• Täiskasvanud alates 50. eluaastast

Isegi siis, kui tervis on korras!

•

•

•

•

•
•

6 kuni 23 kuu vanused väikelapsed

Kõik kroonilisi haigusi põdevad isikud

6 kuu kuni 8 aasta vanused lapsed, keda
vaktsineeritakse gripi vastu esmakordselt

Naised, kelle rasedus on gripihooaja alguseks
kestnud üle 3 kuu

Tervishoiutöötajad
Riskigruppi* kuuluvate täiskasvanute või lastega
lähedases kontaktis olevad pereliikmed või hooldajad

Üheks kõige sagedamini gripi tüsistuste tõttu haiglaravi
vajavaks vanuserühmaks on alla 2-aastased lapsed

Sealhulgas: südame- ja neeruhaigusi, suhkurtõbe, astmat,
vähki, HIV/AIDS-i põdevad isikud

Nendele lastele tuleb teha kordusvaktsineerimine 1 kuu
peale esimese annuse manustamist

Gripihooaeg kestab tavaliselt novembrist märtsini

*riskigruppi kuuluvad:
(alla 6 kuu vanused imikud

võivad küll grippi nakatuda, kuid nad on gripivastaseks
vaktsineerimiseks liialt noored),

täiskasvanud alates 65. eluaastast,

alla 24 kuu vanused lapsed

kõik kroonilised haiged

ja rasedad

Vaktsineeri ennast gripi vastu!

Lisainformatsiooni saamiseks
konsulteerige oma arstiga.

1. Kohandatud gripi vastu vaktsineerimise juhiste järgi.
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