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Lapsed on
iga rahva ja
perekonna

kalleim vara

Austatud lapsevanem,

Teie kaes on vaike raamatuke, mis aitab teil
jalgida ja toetada oma lapse arengut vanuses
teisest kuuenda eluaastani. Laps vajab lisaks
teie armastusele ka teie aega. Selleks, et lapse
arengut maista, annavad jargnevad peatikid
Ulevaate olulisimast, millele saate tahelepanu
poorata ja kaasa aidata. Lapse areng kulgeb
oppimise kaudu. Nende aastate jooksul opib
nii laps kui ka teie lapsevanemana. See on po-
nev arenguperiood, kus laps dpib intensiivselt
ja seetdttu on tdhtis kujundada talle selleks
sobiv keskkond.

Oluline on meeles pidada, et kui mingi os-
kus on omandatud, peaks see aina paremaks
minema. Sel perioodil kujunevad vélja higiee-
niharjumused terveks eluks.Teise eluaasta al-
gusest peaks laps 6ppima potil kdima, selleks
tuleks mahe &dra votta. Teisel eluaastal peab
laps hakkama raakima, kolmandal kénelema
lausetega ja tundma vérve. Ja edasi teab laps
jarjest rohkem ning on tdnu teie armastusele
ja hoolele omandanud turvatunde. Teie kiitu-
sed saavutuste puhul on andnud talle enese-
kindluse terveks eluks.

Jalgides arengu tdhtsamaid etappe ning
kaies regulaarselt oma arsti juures lapse tervi-
se ja arengu kontrollil, kdigist muredest, kaht-
lustest ja tahelepanekutest temaga vesteldes,
kusides, kasvab teie laps hasti. Iga arengu- voi
mone muu probleemi puhul on tahtis p66rdu-
da kohe arsti poole abi saamiseks. Loodame,
et see vdike raamat on selles protsessis teile
abiks.

Koostajate nimel

Tiina Talvik
emeriitprofessor
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Lapse psiiiihiline areng
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Lapse psudhiline areng on alati isi-
kupdrane. Hingelise arengu jooned ja
kasvu kiirus soltuvad lapsest endast,
tema ldhedaste inimsuhetest, pere
eluviisidest ja pthendumisest lap-

sele. \ —

Oluline on tahelepanelikkus.

Mida tihedam on side lapse ja tema
vanemate vahel, seda lihtsam on médrgata ka seda, kui miski lapse arengus

. . . . . D " .
ei ole nii, nagu peab. Uks kditumisjoon vdib olla tihe lapse puhul normaalne g‘ .
jamaoistetav, kuid teisel mark sellest, et koik ei ole paris korras. S

Teine eluaasta

Lahedus- ja turvatunne on lapse teiseks elu-
aastaks vdlja kujunenud. Varane iseseisvumi-
ne sai alguse juba esimesel eluaastal, mis on
otseselt seotud sellega, et laps hakkab kandi-
ma. Liikumise arenemine ja iseseisvus toovad
lapsele suurt r6dmu ning rahuldust.

NuGd on aeg hakata kujundama hugiee-
niharjumusi. Laps 6pib hindama, et puhas ja
kuiv olla on hea. Potil kdimine harjutab teda
oma heaolu kontrollima. See on omaette kee-
ruline protsess, mis nduab vanematelt kan-
natlikkust ja eesmargipohisust. Laps tuleb
voorutada mahkmest. Laps harjub potiga,
kui ta opib seeldbi oma heaolu kontrollima.
Hugieeniharjumuste kujundamine peakski
olema Uhine r6dm. Tulemus on Ghine voit nii
lapse kui ka vanemate jaoks.

Arengupsuhholoogiliselt on see eluetapp
seotud lapse iseseisvumise suurenemise ja

uudishimuga, mistottu laps muutub pisut jon-
nakaks, kangekaelseks ja trotslikuks. Uhelt
poolt vajab ta tdiskasvanuid, kes rédmustavad
tema saavutuste ja uute omandatud oskuste
ule. Teiselt poolt kaasneb Gppimisega siiski
hulk ponnistusi, olukordade tmberhindamisi,
ebadnnestumisi ja mis kdige olulisem - reeg-
leid. Lapsevanemad on need, kes maaravad
reeglid ning kasvatavad lapses jarjekindlust.
Reegliteta ei opi laps enesekontrolli ega oma
elu tle valitsema.

Vdga tahtis on olla lapse vastu tahelepane-
lik. Seda lihtsam on siis margata ka voimalikke
korvalekaldeid lapse arengus. Ei maksa olla lii-
ga murelik. Selles vanuses laps oskab end juba
véljendada ja kusida ning kdige rohkem vajab
ta taiskasvanut, kes teda moistaks.
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e Valjenda lapsele oma armastust ja kiindumust. See aitab kujundada Lﬂ l
ldheduse- ja turvatunnet. 1

* Mdni asi on lapsele raske ja hirmutav, ta vajab toeks mdistvat ning rahulikku
taiskasvanut. Oska luua kindlusetunnet ja pakkuda kaitset.

* Tegutse lapse vajadustest lahtuvalt. Sel perioodil kujundatud argipaevaelu
rutiin ja paevakava on pohjaks lapse oskustele oma maailma korraldada ning
sustematiseerida. 1

) . Jaga oma tundeid lapsega. Uheskoos kogetud r66m vai mure ihendab.

* Opeta lapsele koike. Oppimine on tahtis ning lapsele r6dmu ja rahulolu allikas.
Raomusta tema kordaminekute tle.

* Maéngi koos lapsega nii palju kui voimalik. Leia endas mangiv laps ja avasta
maailma uuesti koos temaga.

* Sealapsele selged juhised ja reeglid. Reeglid loovad kaitstuse tunde.

Ole reeglite suhtes jarjekindel.

* Ole uhke ja dnnelik lapse Ule.

Kolmas ja neljas eluaasta

Selles vanuses laste jaoks on olulisim dppida
oma valikuid ja soove valitsema. Laps on sel
eluperioodil tihti trotslik. Toimub kiire areng.
Lapsevanem saab last juhtida ning jagada
tunnustust, nii et iga onnestumine kasvataks
temas enesekindlust. Igas argipaevas on olu-
kordi, kus laps teeb vaikseid valikuid ja 6pib, et
just tema valikust séltub dnnestumine. Laps
valib - algul ebateadlikult -, mis talle maitseb,
kui palju ta s66b, mida selga paneb jne. Lap-
sevanem saab last tema valikutes jalgida ning
aidata tal moista seoseid valiku ja tulemuse
vahel.

Sel eluperioodil on tdiskasvanul eriti oluline
mdista, et valjakujunenud usaldussuhe lapse
ja vanema vahel saab maaravaks ka tdiskas-
vanueas. 3.-4. eluaastal areneb intensiivselt
tundeelu. Laps samastub oma soost vane-

) maga ja vaimustub teisest soost vanemast.

/

Teda hakkavad huvitama sugupooli kasitlevad
teemad. Selles vanuses on lapse tunded tuge-
vad ja keevalised ning ta kogeb tihti sisemist
vastuolu. Laps vajab maistvaid, siiraid ja tur-
valisi lahedussuhteid. Selles vanuses on lap-
sed vaga loomingulised, sepitsevad muinas-
jutte, joonistavad, leiutavad kujutlusmaailma
olendeid jne.




Viies ja kuues
eluaasta

See on kiire Gppimise ning vaimse arenemi-
se periood. Tuleb tdhele panna, et laps &pib,
samastudes tdiskasvanutega, jdljendades
nende kdneviisi ning téekspidamisi. Oige ja
vale eristamist opetavad lahedased inime-
sed, keda laps usaldab. Kui tdiskasvanu peab
lubadustest kinni, siis opib seda tegema ka
laps. Sel perioodil arenevad lapsel sotsiaalsed
oskused ning sellest sdltub, kuidas hakkab ta
end madratlema ja kdituma rithmas. Tekivad
sul ja tagajargede seosed ning moistmine.
Laps dpib markama oma kditumises pohjuse
jatagajarje seost. Hea teoga kaasnevad room
jatunnustus, halvale teole jargnevad karistus,
meelepaha ning stutunne. Oluline on lap-
sega arutada, miks see nii on, ning opetada
teda maistma, et halba tegu saab lepitada ja
ebadnnestumised ei tdhenda labikukkumist.
Last tuleb opetada vabandust paluma - nii
opib ta, et tugevad inimesed tunnistavad oma
eksimusi.
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Manguealiste laste
hirmud

Maéngueas lapse hirmud kuuluvad loomu-
likuna tema arengu juurde. Lapse tugevad
tunded, elav kujutlusvéime ja vastuolulised
hinnangud oma tegevusele tekitavad hirmu-
tunnet, mis voib valjenduda mitmeti. Hirmu-
deks voivad olla pimedakartus, nn potikartus,
erinevate loomade kartus jms.

Lapse hirme tuleb jélgida, sest need on
ka arengu seisukohalt olulised. Vanemate ar-
mastuse kaotamise hirm paneb lapse pudd-
lema kinnitust ja tunnustust, mis annab talle
usku, et ta on hea ja armastatud. Vooraste ini-
meste voi tundmatute kohtade hirm vaib olla
pohjendatud ning aidata lapsel valtida ohu-
olukordi. Seega pole hirm alati halb ja lapse
kartlikkust ei maksa maha teha. Kiisimus on
alati hirmu suuruses ning pohjendatuses.

Kartev laps vajab kaitsvat ja moistvat tais-
kasvanut, kes oskaks ndha olukorda lapse
silmadega ning anda usaldusvaarseid pohjen-
dusi, nii et lapse hirm hajub voi ta 6pib seda
moistma. See vajab sivenemist ning tahele-
panelikkust. Kui lapse hirmud korduvad tihti
vdi on eriti tugevad, voivad need olla margiks
sellest, et tema iseseisvumise ja sdltumise va-
jaduste vahel ei ole piisavalt head tasakaalu.
Kui hirmud hakkavad last vaevama, tuleks
minna arsti juurde abi ja néu saama.

—_—
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Lapse fiiiisiline areng

Kaheaastane

Laps oskab astuda trepist tles, ks jalg korra-
ga, ning oskab ka natuke joosta. Manguasja-
dega kaib ta umber osavamalt kui varem. Ta
oskab laduda torni. Laps soob ise, kasutades
lusikat, ja joob tassist. Mida rohkem areneb
liikumine, seda enam hakkab ta tunnetama
vahemaid. Seet6ttu tuleb soodustada liiku-
mist ja suurendada tasapisi vahemaid.
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G S-aastane {

}m(')telda on monus! {

Kolmeaastane

Kolmeaastane peab juba vabalt kondima.
Laps opib sditma kolmerattalisel jalgrattal ja
oskab palli veeretada. Laps tunneb vérve ja
oskab joonistada ringi.

Neljaaastane

Laps oskab thel jalal seista. Samuti oskab
ta natd palli pérgatada ning visata. Toimub
peenmotoorika areng, mistottu areneb lapse
sormeosavus. Laps oskab lisaks ringile joonis-
tada ka risti. Vdga hea on selles vanuses lap-
sega puslet laduda ja erinevaid mustrimange
) mangida.
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Viieaastane

Selles vanuses on lapsed uldiselt jatkuvalt
liikumises, kuid ka nende matlemine areneb.
Voite nditeks margata, kuidas laps kesken-
dub paarikimneks minutiks oma motetesse
ja tegevusse. Kate osavus areneb. Laps oskab
digesti pliiatsit hoida.

Kuueaastane

Laps suudab juba htipata Ghel jalal ja harjutab
soitmist kaherattalisel jalgrattal. Kuueaastane
suusatab ning ujub. Kéed ja silmad on endi-
sest paremas koostoos. Tahtede kirjutamine
ja erinevad toimetused hakkavad paremini
edenema.

Kdigil lapse arenguetappidel on olulisim 6p-
pida ja opetada tegevuse kaudu. Ega asjata
Gelda, et lapse t66 on mang. Lapse arengut
takistab pidev mira, mille loob televiisor voi
raadio, mis pidevalt taustal mangib. Samuti
ei tohiks liialdada arvuti kasutamisega. Tahtis
on keskenduda tegevusele, mis last arendab.
Lapse kasvatamine peaks olema eesmargipa-
rane - nii on tulevikus lapsele toeks ka kind-
lad reeglid. Loomingulisust kasvatate lapsega
koos mangides ja tema
individuaalseid osku-

si arendades. Ope- 6-aastane
tage lapsele koike, méngida on vahva!

tehke Gppimisest
elu loomulik osa.

Onneliku lapse
kasvatamiseks
on vaja vaid

tahelepanelik-
kust, hoolimist
jaarmastust.
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Kone areng

Radkimine on kdne arengus olulisim ning siin
on mddravaks oskus kasutada keelt suhtluses.
Kuna lapsevanem on tdhtsaim isik lapse elus,
on just temal kdige suurem osa lapse emakee-
le ja suhtlusoskuse arendamisel. Et olla lapse
arenguteel hea kaaslane, peab lapsevanem
teadma kone arengu erinevaid astmeid.

Kdne on kogu matlemise alus. Tuleb ar-
vestada, et kone areng on individuaalne.
Kdne dppimist mojutavad mitmed tegurid.
Lapse arengut - sealhulgas ka kdnet - mo-
jutavad koige enam ldahedased. Kindel on
see, et kui lapsega raagitakse palju, opib ta
kiiremini radkima. Arenenud meditsiiniga
riikides kehtib pohimate, et kui laps ei oska
kaheaastaselt sonu kasutada, tuleks kisida
nou arstilt. Vajaduse korral tehakse lapsele
uuringuid. Konehaired vdivad olla markideks
ka lapse hingelistest vdi vaimsetest prob-
leemidest, mida vajaduse korral samuti uu-
ritakse. Seega tuleks olla lapse kdne arengu
suhtes tahelepanelik ning teha tema oskus-
tegi kohta markmeid. Sellest on kasu ka arsti
juurde péérdumisel.

Maonikord teeb vanematele muret lapse
kogelemine. See on normaalne ja mddduv
ndhtus 2-4aastastel lastel. Kui vaja, tehak-
se lapsele konehdirete korral kdneteraapiat,
millest enamikul juhtudel piisab probleemide
lahendamiseks.

Tuleb maista, et kdne areng on bioloogiline
protsess ja iga lapse jaoks erinev. Uuele kip-
susastmele minnakse dle ligikaudu ékuulise
intervalliga. Ainult lapsevanem, kes on oma

Uhe keele viga hasti valdamine on arenenud indiviidi lahutamatu
omadus. Reeglina on see lapsepdlvest kaasa saadud emakeel. Mihkel Mutt

Tiiu Soopdld
Logopeed

lapsega pidevalt koos, markab erinevusi aren-
gustaadiumides.

Juba esimesel eluaastal dpib laps passiiv-
set konelemist ehk maistab sonu ja lauseid.
Esimesi sonu oOpivad lapsed 1-15aastaselt
ning kahe-kolmesénalisi lauseid moodusta-
ma umbes 1,5-2aastaselt. Kolmeaastane raa-
gib juba selgelt ja nelja-aastane laps valjendab
end ladusalt.

Teise eluaasta I6puks oskab laps ligikaudu
300 sona ning hakkab kasutama kolme-viie-
sonalisi lauseid. Lihtlausetes kasutab ta tihti
nn telegrammistiili, mis tahendab, et sonu
thildades ei kasuta ta 6igeid vorme ega [oppe.
Tuleb ette ka ealist agrammatismi (s.o. voime-
tust sonu grammatiliselt igesti vormistada vai
neist aru saada). Sonavara suureneb kolman-
da eluaasta Iopuks ligikaudu 1000 sonani.

Lapse kone
meelisreeglid

e Esi- vai ldpukaashaaliku kadu.

* Moodustuskohalt sarnaste haalikute
asendamine.

e Sonade lihendamine.

e Silpide imberpaigutamine.

e Palatalisatsioon ehk peenendus
(see on ndhtus, mille korral kaashaalikut
haaldatakse i-lise varjundiga).

P ——

Teisejakolmandaeluaastaldpuks moodus-
tuvad tdishaalikud ja huulhadlikud ning nel-
jandal eluaastal sulghaalikud, kdige viimasena
r-haalik. Keeletipu tostmine ja vdrina teke
keele otsa on liigutus, mis tuleb kdige viima-
sena. Enamik lapsi haaldab puhtalt koneh&a-
likuid viiendaks eluaastaks.

H&élduse puhtus soltub oraalmotoorika
kipsemisest ning on individuaalne. Oraal-
motoorika oskuseid saab hinnata s6omis- ja
joomisoskustega. Kaheaastane laps narib
tahket toitu ja joob tassist, neelates sulgeb ta
suu ning suljekontroll on olemas. Tuleb jalgida
lapse hingamistttpi - nimelt kasutab laps
ninahingamise takistuse tdttu rohkem suu-
hingamist. Tavaolekus peaks lapsel olema
suu kinni. Kui markate, et lapse suu on
pidevalt avatud, tuleb péorduda perearsti
poole, kes uurib pohjuseid.

I ——
Lapse nbuanded
vanematele

Jatan meelde.
¢ Vahel komistan sonu otsides,
anna mulle aega — leian ise sobiva.
e Vaata mulle otsa, kui sa raagid.
Nii 6pin sdnu sinu huultelt.
e Paranda mind, kui teen vigu, kuid dra
sunni mind jarele kordama.
e Kui satun segadusse, ei ole dige 6elda

mulle palun aega ja kull ma ise tlen.

e Aima, mis séna ma otsin, ja Utle see vdlja.

nditeks: ,Hinga sisse ja Utle uuesti”” Anna

Kui laps &pib sdnu kasutama, on tal Uhték-
ki nii palju 6elda. Tema méte to6tab kiiremini
kui keel. Arge muretsege, kui ta ei oska end
veel selgelt vdljendada. Laps kasutab olemas-
olevaid sonu loominguliselt ning loob ise vaja-
likud seosed.
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Kone on sotsiaalse
suhtluse alus

Lapsed ldhevad lastekollektiivi pdhiliselt
2. ja 3. eluaasta vahel. Selles vanuses on ole-
mas paarisdnalised vdljendid voi lihtlaused.
Lapsed harjuvad teistega koos mangima ja
suhtlema, kui viite nad omaealistega kokku.
Manguoskuse kujundamisel on oluline lasta
lapsel vabalt ja loominguliselt manguasjadega
tegutseda. Last tuleb kannatlikult Gpetada,
kui ta abi vajab, ja kindlasti kiita, kui ta mille-
gagi hakkama saab.

=

Levinud miiiidid

e Laps ei peagi enne kolmeseks
saamist radakima.

e Poisid hakkavad ttdrukutest
hiljem raakima.

=
.
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Loomuliku kone arengu korral on teise ja
kolmanda eluaasta vahel kone maistmine alati
eespool lapse enda konekasutusest. Haka-
ke koos kaheaastase lapsega pildiraamatuid
lugema! Ka unejutt peaks olema kohustuslik
0sa, mille oma paevaplaani votate - lapsele
meeldib see vaga. Kolmeaastane suudab juba
juttu jélgida ja kusida, lugeda tuleb ilmekalt
ning kaasa elades. Teie enda lugemisharjumus
on parim eeskuju.

¢ Kolmeaastane peab soravalt radkima.

s
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Millal tuleb olla
S éhelepanelik?

ega haalitsustega.
e Kaheaastaselt puudub sonaline kdne.
* Laps raagib sonu kajakdnena.

kasutamine mitteadekvaatselt valedes
situatsioonides).

e Laps ei suhtle. Ei anna marku osutamise

(Ehholaalia e. kajakdne: sdnade ja fraaside

e Laps ei reageeri kdnele ega moista deldut.

\
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Sagedasemad kiisimused

ortopeedile

Ragnar LGivukene
lastekirurg-ortopeed

Milline on tegelik
olukord?

Iga lapsevanem muretseb oma lapse tervise parast
ja see on igati maistetav. Paraku on lapsevanemate
teadmised lapse normaalsest arengust parit roh-
kem sopradelt ja tuttavatelt ning arvestavad véhe
lapse individuaalset eripara. Stundides on lapsel
jalataldadel rasvpadjake, mille tottu me tallavolvi
ei nde. Kui ta kondima hakkab, markab enamik
lapsevanemaid, et laps toetub labajala sisekiljele ja
tallavolvi ei ole justkui Uldse. Kas ntitd on pohjust
muretseda?

Lapse tallavolv hakkab ndhtavalt arenema
tavaliselt kolmandast eluaastast ja volvi korguse
kasv kestab kuni kasvuea Ipuni. Kui last tagant-
poolt seismas vaadata, siis ndeme selgelt, et hiip-
peliigesest on labajalad n-6 ladpas, kaldu valja-
poole. See on lapse jalgade normaalne asend ning
moodub tavaliselt 2. eluaastaks ilma mingi ravita.
Selle tulemusena kerkib aga jalalaba sisemine
serv. Ei tohi unustada tosiasja, et Ghel viiendikul
kogu elanikkonnast ei teki kunagi nahtavat tal-
lavolvi. Kui sadraste jalgadega inimene seisab
paigal, siis on ta tald lame; kui ta aga istub, ja-
lad rippu, on volv olemas. Tallavélv on ndhtav
ka varvasseisu toustes. Niisugune olukord ei
ole haiguslik ja seda nimetatakse elastseks lamp-
poiaks. Kohe voiks ka mainida, et see seisund ei
ole muudetav - tkski erijalats, tallatugi ega voim-

~) lemine ei muuda midagi normaalsemaks.
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“Tere, doktor. Mu lapsel on lampjalad ja x-jalad.

Mu laps konnib, jalad sissepoole!” Selliseid muresid
kuuleb lasteortopeed oma vastuvottudel sagedasti.
Neid probleeme on vaja seletada.

Mis siis saab
x-jalgadest?

Lapse arenedes muutub polveliigeste telg
pidevalt. Stindides on lapsel o-jalad ehk va-
ruspolved, nagu neid meditsiinilise termi-
niga nimetatakse. Lapse kasvades olukord
muutub ning 1,5-2 aasta vanuselt on lapse
jalad polvedest sirged ja lapsevanematel
meel hea. Siit edasi tekivad aga x-jalad ehk
valguspdlved. Protsess kestab 3-4 aasta
vanuseni, misjarel hakkavad pdlved taas sir-
genema. Polved muutuvad peaaegu sirgeks
juba umbes 7-8 eluaastaks, kuid minimaal-
ne x-jalgsus jaab siiski ptsima ning seda on
ka tdiskasvanueas. Siinkohal tuleb jalgida,
et protsess kulgeks simmeetriliselt.

) )
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Juhul kui tegemist on ebasimmeetriaga,
tuleks kindlasti péorduda arsti poole. Arsti
juurde tuleks minna ka siis, kui laps on saa-
nud kolmeaastaseks, kuid tal ei ole x-jalgu,
kuna selline olukord vaib viidata tdsisele
luustikuhaigusele.

Kui laps alles alustab iseseisvate sam-
mude astumist, on tal kdige rohkem vaeva
tasakaalu hoidmisega. Selle tottu ndeme,
et laps kdnnib algul veidi harkisjalu ja hoiab
labajalad valjapoole pdédratult. Mdne kuu
véltel tekib aga kindlustunne, laps ei ko-
mista ega kuku enam nii kergesti ja ka tema
labajalgade asend muutub - pdiad pédrdu-
vad sissepoole. Sellise asendi pohjuseid on
mitu.

Tavaliselt  taandub  ebastimmeetria
3.-4. eluaastaks. Jalad poorduvad otseks
keskmiselt 10.-12. eluaastaks, sealt edasi
jatkub poore valjapoole kuni kasvuea I6puni.
Mingi jalatsiga, tallatoega, massaaziga ega
vdimlemisega seda protsessi muuta ei saa.

Mis puutub istumisse w-asendis, siis
on ka selle asendi pdhjuseks reieluukaelte
ettepodre, mis kaob iseenesest tavaliselt
7-8 aasta vanuselt. Selleks ajaks on
reieluukaelte ettepoére juba nii palju
vdhenenud, et jalad ei paindu enam
puusast  w-asendisse.  Proovige
taiskasvanuna sellises asendis istuda
- ei saa ju! Miks siis sundida last
ratsepistesse, tema puusad ei paindu
vaga hasti sellesse asendisse ja lapse
jaoks on réatsepiste vdga ebamugav.

Millised jalanoud
lapsele valida?

Sellele kusimusele oleks vaga lihtne vastata,
kui meil ei oleks nii vahelduvat ilmastikku
ning risu ja rampsu tdis tanavaid. Siis vastaks,
et jalatseid ei ole Gldse vaja. Meie kliimas ja
tsivilisatsiooni viljadega tdidetud thiskonnas
peab kahjuks jalgu kaitsma erinevate véliste
tegurite vastu ja see ongi jalatsite ainus ees-
mark - kaitsta jalga voimalike vigastuste eest.
Nuddisthiskonnas on suurem osajalaproblee-
midest tingitud just jalatsite kandmisest.
Suurbritannias ja Hongkongis tehtud uu-
ringud on ndidanud, et jalatsikandjatel oli eri-
nevaid jaladeformatsioone 3-20 korda rohkem
kui nendel, kes iga péev jalatseid ei kandnud.

Oige jalatsi pealsed peaksid olema ma-
terjalist, mis laseb jalal vabalt hingata, st kas
tekstiilist voi naturaalsest pehmest nahast.
Kunstnahk, plast ega kumm ei ole parimad
materjalid lapse jalatsi jaoks. Jalatsi tald peab
olema pehme ja painduv ning vdimaldama jala
loomulikku liikumist. Vabalt peab saama liiku-
da ka huppeliiges. Jala vaba liikumine on oluli-
se tahtsusega liigeste ja lihaskonna diges ning

loomulikku arengut, seetdttu tuleb niisugu-
seid jalatseid valtida. Samuti tuleb valtida ja-
latseid, millel on sisse tehtud nn anatoomiline,
volvitoega tald. Ei tohi unustada, et tallavolv
hakkab arenema alles kolmandast eluaastast,
ja kui liiga vara ptiida olematut toestada, siis
on ainus tulemus see, et laps voib saada ja-
lavalu ning kdndides vasivad ta jalad kiiresti.
Sama efekt on ka liiga jaikadel jalatsitel.

harmoonilises arengus. Jaigad, niinimetatud
toestavad voi ortopeedilised jalatsid ei lase
jalal vabalt liikuda ja pidurdavad lapse jalgade

Vaikelastel ja koolieelik;tel sagedamini
esinevad probleemid

e Ohtused ja dised jalavalud. Tekib see tavaliselt siis, kui laps 6htul
rahulikumaks jaab ja hakkab voodisse minema voi on just uinunud. Tatpiliselt
kaebab laps valu sddre voi ka pdlveliigese ja htippeliigese piirkonnas, sageli
on valu kord ihes, kord teises jalas, mdnikord ka mdlemas jalas korraga
ning tavaliselt m6odub valu spontaanselt. Lapse labivaatusel tavaliselt
mingisuguseid probleeme ei leita. Tegemist on nn kasvuvaluga. Kui selline
valu muutub aga igapaevaseks, esineb ka pdevasel ajal voi on kogu aeg Uihes
jasamas jalas, siis on toendoliselt tegemist millegi muuga ning arst peaks
otsustama, kas laps vajab valu pohjuse selgitamiseks ka mingeid uuringuid.

¢ Riihihdired voi selgrookoverdused. Vdikelapseeas on toeline
selgroodeformatsioon killaltki haruldane ja enamasti on siis tegemist
kaasastndinud deformatsiooniga. Lapse halba rihti pohjustab sageli hoopis
nork lihaskond voi sage sundasend. Sellistel lastel on suurenenud ndgusus ehk
lordoos selgroo alumises osas (nimmeosas) ning suurenenud kidr ehk kiifoos

{ Ulemises osas (rinnaosas). Ruhi parandamiseks harjumusliku asendi vdi norga
lihaskonna korral on kasulik eelkdige rohke liilkumine ja lapse kehaasendi
jalgimine. Vaike laps ei suuda ise veel teadlikult oma kehaasendit jalgida ning
seetGttu vajab ta vanema abi.

¢ Lonkav laps. Sagedasim lonkamise pdhjus vdikelapseeas on varjatud trauma.
Laps véldib alateadlikult ligutust, mis voiks talle valu pohjustada, ning piirab
seetdttu oma aktiivset liikkumist. Kui niisuguselt lapselt kusida, miks ta lonkab
ja kas kusagilt valutab, siis vastab ta tavaliselt, et kusagilt ei valuta.

Tapsemad pohjused selguvad /"’
e @ &
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Valu lapseeas ja selle voimalikud pohjused

¢ Valu puusapiirkonnas ei ole lapseeas tavaline. Narvististeemi arengust
tingituna ei tunne laps puusaliigeste haigestumise korral valu puusas, vaid
kaebab sellisel juhul valu pigem reies voi polves. Kui lapsel on nii valu kui ka
palavik, tuleks kohe minna arsti juurde.

¢ Valu polvepiirkonnas véib olla tingitud puusaliigese haigusest voi kederluu
nihestusest. Sadre valu pohjuseks vdib olla sadreluu stressmurd, véikelapse
murd vdi juba eespool nimetatud kasvuvalu. Terminit vdikelapse murd (ingl
toddler’s fracture) eestikeelses meditsiinikirjanduses tavaliselt ei kasutata, kuid
tegemist on nagu stressmurrugi korral ilma markimisvadrse traumata tekkinud
murruga. Kui tatpiline stressmurd on ristimurd, siis vdikelapse murru korral on
tegemist poikisuunalise spiraalmurruga sadreluus. Tavaliselt on selline murd
lapsel 1,5-3 aasta vanuses, vanematel lastel on see ebatdendoline.

e Poiavalu on vdikelapseeas ebatavaline, pdhjuseks vaib olla pigem vigastus kui
mingi haigus.

e Kiiiinarliigese valu peamine pdhjus vdikelapsel on kodarluupea osanihestus.
Vigastus tekib, kui vaikelast jarsult sirgest kdest tommata voi kui vaikelaps
vanema kdekorval kondides kukub ja kde otsa rippu jaab. Sellise jarsu tombe
korral nihkub kodarluupea liigeses osaliselt valja ning tekitab lapsele vahest
valu. Traumapunkti pédrdumise korral rontgentlesvottel seda vigastust
tavaliselt ei nde, sest tilesvotte tegemise ajal liiges paigaldub.
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Eespool kirjeldatu pohjal ei
soovitata ise lapsele diagnoosi
panna ega ravi korraldada.
Haiguse kahtluse korral on siiski
moistlik p66rduda perearsti
poole, kes leiab murele
lahenduse.
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Lapse isiklik hiigieen

Lilli Gross
peredde
Katepesu

Juku, miks peab enne s6oki kédsi pesema?
Sellepérast et lusikat mitte dra maarida.
Puhtuse hoidmine algab kéte pesemisest.
Kdte pesemine vee ja seebiga on tdestatult
efektiivne, et eemaldada neilt haigustekita-
jad.

Millal kasi pesta é/

* Kohe pérast kojujoudmist.

e Eriti tahtis on kdte pesemine
enne soogitegemist ja s66ma
hakkamist.

e Kasi tuleb kindlasti pesta pérast
tualetis kdaimist, muidu kanname
edasi koik need bakterid, mis
meil soolestikus elavad.

e Kdsituleb pesta alati parast dues

l

Lapsepdlves omandatud harjumused
sdilivad jarjepidevalt kogu elu.
Vanemate osa médnguealise lapse
isiklikke hiigieeniharjumusi kujundades
on eriti tdhtis.

Naha ja juuste pesu

Terve naha puhul pestakse last veega ja mus-
tad kohad drnatoimelise dusigeeliga. Tavalise
seebi asemel oleks hea pesta last naha niis-
kuse tasakaalu hoidvate dusigeelidega, kuna
lastele moeldud pesemisvahendid kuivatavad
nahka tavalistest pesuainetest vahem. Kuiva
nahaga lapse puhul véib seebi asemel kasu-
tada pesemiseks ka kerget baaskreemi. Peale
pesemist kuivatatakse nahk hoolikalt. Terve
lapse nahk ei vaja tldjuhul kreeme, kuid kuiva-
dele nahapiirkondadele vdib kanda baaskree-
mi. Juuste pesuks kasutatakse kas ainult vett
voi ornatoimelist laste Sampooni. Pead tuleks
pesta korra nadalas laste Sampooniga. Kuna
manguikka joudnud lapsel on valjakujunenud
potireziim ning 16ikunud kdik piimahambad,
siis peaks ka lisaks vannis kdaimisele meeldi-
vaks harjumuseks saama regulaarne kate- ja

)

kaimist. hammaste pesu.
P /1 A
- e Tee kded marjaks jooksva .1-:-“/ l
Kuidas pesta? veeall,

Kdsi peab seebiga pesema vahemalt pool
minutit, parast seda tuleb saastunud seep
katelt puhta veega maha pesta. Kuivatami-
seks sobib tavaline kateratik.
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e Ara unusta pesemast kie
tagaselga, sdrmi, poialt ja
kttnealuseid.

e Loputa kded voolava vee all.
Kuivata kdaed hoolikalt selleks
moeldud kateratikuga.
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Hammaste eest hoolitsemine

Lapsepdlves omandatud harjumused sdilivad jarjepidevalt kogu elu. Vanemate osa
ménguealise lapse hammaste hoolduses on eriti tdhtis.

Tervislikud
soomisharjumused

Et hoida dra hammaste lagunemist, on eriti
olulised tervislik toit, ligse magusa valtimine
ja soogiaegade korrapdrasus. Suu bakterid
toodavad suhkrust ja tarklisest hap-

peid, mis lahustavad hamba

pinda. Normaalne stlg pa-
randab happe pohjustatud
kahjustused. Kui aga sul-
jele ei jaa piisavalt aega,
tekivad hammastesse
vahehaaval augud. )\~
S66mine ja joomine )
tuleb koondada sdogi-

aegadele ning kasutuid ‘/
vahepalasid véltida. Vesi
on parim janujook ning
seda vdib muretult juua
ka sookide vaheaegadel.

Hammaste
harjamine

Hambaid harjatakse igal ohtul ja
hommikul. Oluline on vanemate
eeskuju rutiini kujundamisel.
Vanemad voiksid last harjami-

sel aidata, kuid samas tuleks
jatta lapsele endale vdimalus
diget tehnikat oppida. Har-

ja ligutatakse edasi-tagasi
luhikeste hammastereasuu-

Allikas: Leikki-ikdisen hoito opas. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hémeen piirin Kotineuvola Oy ) 1 6 ] 7 k
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naliste liigutustega. Tahelepanu tasub po6-
rata eriti igemepiirile. Kui lapsel tulevad jaav-
hambad, peab neid eriti hoolsalt puhastama.
Hammaste pesu peaks kestma umbes 3 minu-
tit.Hambapastat pannakse harjale vaid vaike
herneterasuurune raas. Pasta floor mojub pa-
remini, kui suud tGksnes kergelt loputada.
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Parasiidid

Peatai

Koige sagedamini on tdid 3-1laastastel las-
tel, kuivord nad on teistega kodige rohkem
kehalises kontaktis. Tai levib otsesest kok-
kupuutest nakatunud inimestega, nende
juustest, kammilt, mutsilt, korvaklappidelt,
kateratilt.

Peatdi elab ainult inimese peas juustega
kaetud alal. Lemmikpiirkonnad on korvata-
gused ja juustepiir kaelal. Lukates juuksed
lahku ning vaadates juukseid peanaha lahe-
dal, on naha juuste kiljes valkjaid tinge tava-
liselt just korvade taga ja kaelal. Peatdidest
voib olla tingitud ka lumfisdlmede suurene-
mine kaelal ja kdrvade taga.

Kuidas vabaneda?

Maéri juuksed peamadrdega voi
pese apteegis saada oleva pedi-
kuloosivastase sampooniga. Pu-
hasta tolmuimejaga pdrandad,
vaibad, pehme modbel, seejarel
puhasta ja vaheta ka tolmukott,
sest tingud on veel 10 paeva elus.
Pese roivaid tulise veega. Taile
on surmav temperatuur alla 22°
ja ule 44° C. Madalamal tempe-
ratuuril pestud riided tuleb tle
triikida.

Koike, mida ei saa pesta, kuid
mis voib olla nakatanud (mutsid,
paksud mantlid), pane kaheks
nddalaks suletud kilekotti. Autos
ei tohiks unustada puhastada
istmekatteid.
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Kuidas
ennetada?

Samad reeglid kehtivad nii

kodus, lasteaias kui ka laagris:

e |gathel on oma isiklik kamm,

juukseklambrid ja patsikummid.
e |gathel on oma padi, mida teisega

ei vahetata.

* Enne vdora juukseharja voi kammi
kasutamist pestakse see puhtaks.

e Pdrast teisele laenamist tuleb
puhtaks pesta ka oma kamm.
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Siigelised

Kuigi sugelised on kehva hugieeni tagajarg,
voib need parasiidid oma kehale saada ka pu-
has inimene. Stgelised levivad nahakontakti
kaudu inimeselt, kes haigust poeb. Lest voib
haakuda thiseid kateratte voi kindaid kasu-
tades, kuid ka nditeks kaupluses valmisriideid
selga proovides.

Sugelisi tekitab vaike nahalest, kes on
inimsilmale vaevalt ndhtav. Sugeliste aine-
vahetus kiireneb dhtul ja 66sel ning just siis
asuvad nad tegevusse. Laps hakkab ennast
kratsima, tekitades rohkesti kriimustusi. Neis
hakkab arenema nahapdletik ja -madanik, te-
kivad karnad.

Sugelised puurivad ennast Idbi marrasnaha
ja tekitavad selle alla kaigud. Stgeliskdik on
nahast veidi kdrgem kuni sentimeetripikkune
jooneke. Lest eelistab kaikudeks inimese sor-
mede sisekulgi, randme sisepinda, peopesi ja
katunarnukke, lastel ka jalatallaaluseid.

<@
Kuidas ara hoida? ,f_
* Hoolikas htgieen. Eriti téhtis ‘/g

on pesta kasi!

Kuidas vabaneda?

Ravida tuleb koiki perelilkmeid. Ravim kanda
kogu kehale. Ihu- ja voodipesu vahetada enne
ravikuuri alustamist ja parast [6ppu. Mangu-
asjad tuleb hoida kuni kaks nadalat kilekotti
suletuna. Et ravi oleks edukas, tuleb parast
nende vahendite pealekandmist vahetada
voodi- jaihupesu ning tekk ja pesta neid vahe-
malt +60° juures tile 10 minuti. Kateratte tuleb
vahetada kaks korda paevas.

Kirbud

Kirbud levivad koduloomade ja nende pesade
kaudu. Kirbu hammustus pdhjustab tugevas-
ti kiheleva ja punetava kubla, mille keskel on
veidi verd. Harilikus keskmiselt puhtas kodus
ei parasiteeri kirbud inimesel pusivalt, pere-
meheta jaanud kirp peab vastu kdigest méned
pdevad. Kuid ka kdige hoolikama koristami-
sega jddb meie majapidamisse veel rohkesti
kirbumune.

Kuidas vabaneda?

Kirpude tdrjumiseks on vaja valtida lindude ja
vaikeloomade pesi eluruumides. Kirpude esi-
nemiskohad pritsitakse puutemurkidega vai
aerosoolidega. Taide ja kirpude torjet vajavad
ka pehmed manguloomad. Parasiitidest vaba-
nemiseks panna manguasjad kilekotti ja 48 h
sugavkilma.

Kui avastate lapsel parasiidid, on oluline
mitte hdbi tunda, vaid teha kindlaks nak-
kusallikas ja teavitada lastekollektiivi ja
sopru. Nii hoiate dra parasiitide laia leviku.

Sooleparasiidid

Sooleparasiidid on inimese sooles elutsevad
ussnugilised. Nakatutakse mustade kate voi
saastunud so0gi (aed- voi puuvilja, liha voi kala)
kaudu. Paljudel inimestel ussid haigustunnuseid
esile ei kutsu, vahel iimnevad aga seedehaired
ja vasimus. Ussnugiliste munad roojas on mark
infektsioonist.

Umarusside klassi kuuluvatest sooleparasii-
tidest on kaige rohkem levinud askariidid ehk
solkmed ning naaskelsabad ehk linaluu-ussid
ehk niitussid (Enterobius).

Solkmed ehk askariidid arenevad inimese
peensooles 25 cm pikkusteks roosakateks ussi-
munadeks, mis on saadud mustade katega (las-
tel saastunud maapinnal ja liivakastis, tolmusel
porandal koeraga mangides) ning saastunud
puuviljade, kodgiviliade ja marjade séomisel
(ka kérbsed voivad solkmete mune levitada).
Solkmet6bi toob kaasa isuhaired, iivelduse ja
suurenenud sdljevooluse, aeg-ajalt kdhuvalu
ning oksendamise (solkmed vdivad valjuda suu
kaudu). Lastel on seedehdired ka kdrge palavi-
ku ja erutuvusega, nad muutuvad jonnakaks.
Solkme munade avastamiseks uuritakse rooja
mikroskoobiga.

Naaskelsabad ehk linaluu-ussid on véikesed
valge niidiotsa taolised 1 cm pikkused ussikesed,
mis liikudes pdhjustavad 6siti paraku piirkonna
stigelemist. Rohkem on neid lastel, kes kipuvad
nii s6rmi kui ka manguasju (millel on ussimunad)
suhu panema. Kuu aja jooksul tekivad soolesti-
kus munadest kiipsed linaluu-ussid. Kui laps end
kratsib, siis voivad ussimunad sattuda ta katele
ja sealt suhu, ning ring kordub. Linaluu-ussid
voivad pdhjustada ka laste voodimargamist, kuid
kohuvalu linaluu-ussid enamasti ei tekita. Kui tei-
si usse avastatakse vdljaheites ussimune leides,
siis naaskelsabasid vaid paraku piirkonna kaabet
uurides (vahel on ndha valjaheitel ka usse).

hoida?

e Tuleb jargida koiki hugieenireegleid.
Alati peab pesema kasi, ka
kttnealuseid enne s66mist,
pdrast tualetis kdimist ja enne
magamaheitmist.

e Mitte ndrida kuusi.

e Pesta hoolikalt koogi- ja puuvilja
(eriti kui stita neid toorelt).

e Koertele ja kassidele on vaja

regulaarselt teha ussitdrjet.
P

%
Kuidasneidara <&

y

Kuidas b
sooleparasiitidest
vabaneda?

* Ravi parasiitidevastaste
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ravimitega, mille kohta kusige
nou perearstilt voi peredelt.

* Ravi saavad koik perelilkmed
samaaegselt.

e |hupesu tuleb vahetada iga
pdev. Aluspesu tuleb pdrast
pesemist ka triikida.




Vanus

2 aastat

3 aastat

4 aastat

5-6 aastat

Vaimne areng

Oskab 6elda oma
nime ja moodustada
kahesonalisi lauseid.

Oskab moodustada
lauseid, osaleb
vestlustes ja vastab
kusimustele kes?
mis?

Tunneb varve ja
oskab joonistada
ringi.

Raagib soravalt

ja haaldab kaiki
haalikuid. Oskab
joonistada risti.

Tunneb tahti ja
varve, moistab
arve, oskab juhiste
jargi tegutseda

ja tlesandele
keskenduda.

Kehaline areng

Keskmine pikkus
on 85cm.

Oskab ise stitia ja
kaib ise potil.
VGtab iseseisvalt
riidest lahti.

Oskab uksi avada.
Huppab kahel jalal.

Keskmine pikkus
on 95cm.

Oskab hupata
thel jalal. Areneb
peenmotoorika.

Laps muutub jérjest
osavamaks. Kiire
oppimise ja vaimse
arenemise periood.

Hammaste areng

Perearst hindab
hammaste seisundit.
Vajadusel suunab
hambaarstile.
Loikunud peaks olema
16 hammast.

Hammaste kontroll.
Hambaarst uurib
hammaste seisundit,
suudone hugieeni,
hambumust ja kahjulike
harjumuste esinemist.
Laikunud peaks olema
koik 20 piimahammast.

Laps peaks harjama
hambaid kaks korda
pdevas.

Hambaarsti kiilastus.
Vaadeldakse hammaste
seisundit ja suuddne
hugieeni.

Onnetuste viltimine

Viltida lapse tiksijatmist
dues (uppumise, liikluse ja
pdllumajandusega seotud
ohud).

Hoia ravimeid, kemikaale
ja tikke lapsele
kattesaamatus kohas
P6letuste véltimine
(pliidikaitse, kraanivee
reguleerimine).

Kaitsekiivri kasutamine
rattasdidul.

Ohud manguvaljakul -
redelid ja kiiged.

Hinda kodu, lasteaia ja
kodutee tmbrust ohutuse
seisukohalt.

Opetada lapsele kaaride,
noa jt tooriistade ohutut
kasutamist ja ohutut
Umberkaimist tulega.

Pdéra tahelepanu
turvalisusele liikluses.
Opeta kaitumist vooraste
inimestega (valtida
kaasaminemist ja kingituste
vastuvatmist).



