Yto penaTb ecnu nagete K Bpavy?

Kaxabiv pas, nasa k Bpady unv obpawasch B
Apyrne cuctembl 34paBoOXpaHeHus,
npouHdopMupynTe npuHuMatowmin Bac
nepcoHan o Tom, 4YTo Bkl ABnseTech
HocuTenem MRSA unuv nokaxuTte uMeroLLytocs
y Bac cneunanbHyto neyebHo/
NHPOPMAaLMOHHYIO XENTYI0 KapTOuKy. JTa
KapTouka ynpoLiaeT nonyyeHme Heobxogmmon
MHdopmaumm 06 aTon GakTepun n noMmoraet
Bpayy COCTaBWUTb NPaBUIIbHbIN NaH feYeHuns.
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Naita seda kaarti iga kord, kui lahed arsti juurde - haiglas
osakonna valvedele, polikliinikus kabinetidele voi arstile

Oled metitsilliinresistentse Staphylococcus aureus (MRSA)
kandja. Enamasti on see bakter ohutu Sinule ja Sinu lahedas-
tele.

Palume Sind esitada see kaart iga kord, kui lahed arsti juurde,
siis oskab arst Sulle maarata vajadusel oige antibakteriaalse
ravi.
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Patsient on metitsilliinresistentse Staphylococcus aureus
(MRSA) kandja.
Kui patsient tuleb haiglaravile, rakendage kontaktisolatsiooni
vastavalt isolatsiooniabinoude rakendamise juhendile
(JKL-52). Votke dhendust infektsioonikontrolli teenistusega
(tel. 7318113).
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NHdopmaumoHHas namsaTka
OS5 nauneHToB
C METULMITIIMHPE3NCTEHTHbBIM
ctacunokokkom (MRSA)
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Y10 Takoe cTaPUNOKOKK?

Staphylococcus aureus — ato 6akTepus,
KOTOopas MOXeT 00MTaTb Ha KOXe WU/unu Ha
cnmsumcTon obonoyke Hoca, He Bbl3blBast
Hukakoro Bpeaa. OgHako npu onpeaenéHHbIX
ycnoBusax ata 6akTepus Bbl3biBaeT MHOTNe
NHPEKUNN - HAaNpUMep, MHAPEKLMIO PaH, KOXM,
MSITKUX TKaHeWn, KOCTen, MOYEBOro Ny3blps,
cepAeyHbIX KranaHos.

Yem oTnnyaeTca MeTULIMIIIIUH-
pe3nucTeHTHbIn cTachunokokk (MRSA) ot
OObLIKHOBEHHOIo cTad)UIoOKOKKa?

MRSA aTto 6aktepus Buga Staphylococcus
aureus, NpoTuB KOTOpoOro 6onbLue He

3 eKTMBHBbI aHTUBNOTKKKN, ENCTBYOLLME HA
OObLIKHOBEHHbI CTAUIOKOKK. TO O3HAYaET,
yto MRSA pesuncteHTHasa (yctonumaa) K 9TUM
aHTnbmnoTmkam. MNMoatomy B cnyyae
HeobX0ANMOCTM NeYeHnst Takon MHAEeKLUN
OCTaéTCs OrpaHNYEHHbIN BbIOOP
aHTMOMOTMKOB.

Y10 o3HauaeT HocutenbcTBo MRSA?

Hocutenamm MRSA HasbiBalOT nogen y
koTopbix MRSA »u1BET BMecTe ¢ Apyrumm
GakTepusiMn He Bbi3blBas HUKAKMX CUMNTOMOB
NHEeKLNN.

Komy moxeT O6bITb ONacHbIM HOCUTENbLCTBO
MRSA?

O6bI4HO ONnsA 300POBLIX AETEN U B3POCIbIX
MRSA He npeacTaBnsieT HUKaAKOW ONacHOCTW.
OTa GakTepus Bbi3biBaeT 3aboneBaHns y
NoAEeN, KOTOPbIE TOMNBLKO YTO
nNpoonepupoBaHbI, MoAen y KOTOPbIX UMeeTCH
Hanuune paHbl NN UMEETCA NPUCYTCTBUE

LY>KepogHoro anemeHTa“ (Hanpumep katetep and
0TBOJA MOYM, pasfnyHble CyCTaBHbIE NPOTESbI...).
Takke GakTepus Bbi3biBaeT 3abonesaHune y
HeOOHOLLEHHbIX JeTen N NOXUIbIX NOOen.

Kak nepepaérca MRSA?

PacnpocTtpaHeHne MRSA npoucxoaunT B
©onbHMYHOM cpee, a Takke Nnpu Apyrnx gopmax
MeOMLMHCKOro 06CnyXmBaHus.
PacnpocTtpaHeHne npomcxoauT Yepes
3arpsi3HeHHbIe PyKKU NepcoHana v nauueHTa.

Yto penatoT B bonbHUUAX AnA
npepoTBpaweHnsa pacnpoctpaHeHna MRSA?

Mo BO3MOXHOCTM NauueHTa knaayT B
oaHOMecCTHyto nanary. MNpu Bxoae/Bbixoae B
nanaTty Unu npy pasnuyHbIX npoweaypax
nepcoHan HOCUT 3alMUTHble cpeacTBa: Xanar,
macky, nepyatku. O4yeHb 6onbLIOe BHUMaHNe
yaensieTcs rmurmeHe pyk.

MoryT nu noceTuTenu HaBewaTb NauueHTa B
oonbHuue?

Oa, moryT. HeT HMKaknx npoTUBOMNOKa3aHUN Ang
npuéma nocetutenen. OgHako NoceTUTeNmn
OOIDKHbI MHGOOPMUPOBaTb 06CYKMBaKOLLNIA
nepcoHan o ceoem npuxoge. NMocetntenam
pa3bsACHAT HEOOX0AMMbIE MepbI
NpPeaoCTOPOXHOCTU, B MEPBYIO oYepeb rmrneHy
pYyK 4O ¥ nocne BusnTa.

Korpa Hapo neuntb MRSA?

INNeyeHve HasHavatoT B crnyvae ecrniv MRSA
Bbl3Bana 3abonesaHne. HeobxoamMmocTb nevyeHns
onpenensieTcs Bpayom.

MoXHO N NOMTHOCTLIO BbINIEYUTLCH OT
MRSA?

3aboneBaHune, Bbi3aBaHHOe MRSA,
BbINlEYMBAETCSH, HO NOMHOCTbLIO
ocBoboanTca ot HocutenbcTBa MRSA
OYeHb CIOXHO.

MmeeTcA nu puck NOBTOPHOrO
3aboneBaHua MRSA?

[a, nmeetcs, NOCKONbKY Yy Nioaen
nepebonesLumx 3abonesaHnem,
Bbl3BaHHbIM GakTepuen MRSA, He
BO3HMKAET UMMYyHUTETA.

Kak npegoTBpaTuTh 3apaxeHue Apyrux?

B GonbHULE: CTpOro cregoBaTb
npeanncaHuio nevallero nepcoHana.

Homa: Ecnn HEeT KOXHbIX NOBPEXAEHWIA,
TOraa puck pacnpocTpaHeHust AaHHOM
GakTepun ManoBepOSsiTEH, T.€. MOXHO
cB0OOAHO obLaThCa ¢ ApYrMMK NoabMN,
3aHMMaTbCs CMOPTOM, XOAUTb B
o0LLecTBEHHYO BaHIo, noceLwaTb
OacceliHbl.

Mpun Hann4Mn BOCNaneHnm Koxu,
pPasnMyHbIX paH, crieqyeT Bo3gepXaTbesi OT
noceLleHns obLLecTBeHHbIX 0aHb 1
baccenHoB.

Mpn aTOM TaKke Kak 1 npu nobom apyrom
WMHEKUMOHHOM 3aboneBaHnM He0bXoaumMo
JepxaTb pyKu U TEeNO B YACTOTE, UMETb
OTAenbHOoE nonoTeHue, candeTkn, ryoku n

T.0.



