OHUTUS

Narkootikume tarvitada on tervisele ohtlik, kuid kui sa siiski
tarvitad neid, on iiledooside ja infektsioonide seisukohast
ohutum uimasteid neelata, nuusutada, suitsetada

kui siistida.

Kui sa tarvitad narkootikume veenisiseselt, siis jirgi
jargnevaid ohutuseeskirju:

* kasuta alati uut siistalt ja noela

* hoia siistalde varu. Ara kasuta juba pruugituid
vooraid vahendeid. HIV ja HEPATIIT véivad levida
noela, siistla, filtri (vati), lusika, purgi, ndude voi
vee kaudu.

* 4ra osta valmis doosi siistlas, siistla kaudu voivad
levida HIV ja HEPATIIT. Kui see on siiski juhtunud,
keeda kindlasti lahust vihemalt 15 minutit, desinfitseeri

elaga void sa kasutada mitu
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NOELAGA SUSTALDE DESINFITSEERIMINE

Monikord sul on narkootikum, kuid ei ole uut siistalt noelaga.
Mida teha?

Sul on 2 viljapdisu; kuid pea meeles, et siistalde
desinfitseerimiseks ei ole HIV/AIDS leviku seisukohast nii
ohutu, kui seda oleks uue siistla kasutamine.

1. Keetmine

* Loputa siistal ja noela paar korda kiilma veega (iga korda
kasuta puhast vett)

* Vota siistal osadeks ja puhasta nihtavatest verejilgedest

* Aseta noel, silinder ja kolb tulekindlasse anumasse

veega (vaata, et siistlas ei oleks 6humulle)

* Keeda vihemalt 15 minutit

2. Siistla ja ndela desinfitseerimine 70% piiritusega
voi 5% klooriga:

* loputa siistal ja néel vihemalt 2 korda kiilma veega

(iga kord kasuta puhast vett)

* tiida siistal noela kaudu piirituse voi klooriga, loksuta
vihemalt 2 minutit, mille jirel vala vedelik vilja

* tiida siistal uuesti piirituse ja klooriga, loksuta taas 2
minutit ning vala vedelik vilja, loputa kaks korda kiilma
veega (iga kord puhtaga) siistalt ja noela.

KAITSE TEISI! L

Paljud neist, kes ise ei kasuta teiste

maha kasutatud vahendeid voi julgustavad teisi neid korduv;
kasutama.

Maotle sellele, et niimoodi kiitudes sead sa teised ohtu, sest
seelibi levivad nakkused ja infektsioonid, mis v6ivad sinu

kaaslase jaoks loppeda halvemal juhul surmaga.
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