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Seksuaalsel teel levivad infektsioonid ehk nakkused
(rahvakeeles suguhaigused) levivad kaitsmata
seksuaalvahekorra ajal. Tuntumad nendest on
gonorroa (“tripper”) ja stdfilis.

Mitmed seksuaalsel teel levivad infektsioonid, nagu
nditeks klamidioos ja gonorrda, vdivad kulgeda
ilma simptomite ja vaevusteta ja seetdttu inimene
ei pruugi seda ise tdhele panna. Sellest hoolimata
voivad nakkused palju kahju teha, naiteks péhjustada
nii naistel kui meestel viljatust. Ka ilma siimptomiteta
kulgeva seksuaalsel teel leviva nakkuse véib oma
partnerile edasi anda. Séltumata siimptomite
olemasolust voi puudumisest voib inimene kaitsmata
seksuaalvahekorras teist nakatada voi ise nakatuda.

Ukski seksuaalsel teel leviv infektsioon ei kao
iseenesest. Suurem osa seksuaalsel teel levivatest
infektsioonidestallub hastiravile, kuiseda digeaegselt
teha. Mida varem need nakkused avastatakse, seda
parem on neid ravida. Gonorrda, trihhomonoos,
sttfilis ja klamidioos on tdielikult ravitavad, kui
seda teha digeaegselt. Kuid nditeks herpesviirust
ja HIl-viirust, mis samuti levivad kaitsmata
seksuaalvahekorra ajal, ei ole véimalik valja ravida.

Kui olete nakatud mis tahes seksuaalsel teel levivasse
infektsiooni, peate hoiatama oma sekspartnerit/
sekspartnereid, et ka nemad saaksid lasta ennast
arsti juures kontrollida ja vajadusel ravida.



Seksuaalsel teel leviva infektsiooni voib saada
nakatunud inimesega kaitsmata seksuaalvahekorras
olles. Inimese suu, tupe, paraku ja kusiti sisemus on
kaetud limaskestaga, millel elavad ja paljunevad
mikroorganismid (enamasti bakterid voi viirused), mis
pohjustavad seksuaalsel teel levivaid infektsioone.
Kaitsmata seksuaalvahekorra ajal véivad need
nakkusetekitajad levida lihe inimese limaskestalt teise
inimese omale. See pohjustabki nakkuse.




Seksuaalsel teel
levivad infektsioonid

GONORROA (TRIPPER)

Gonorroad podhjustavad bakterid voivad elada
tupe, emakakaela, suguti, paraku, kusiti ja kurgu
limaskestal. Seega voib nakkus levida koikides
nendes kohtades. Milline piirkond nakatub, séltub
sellest, kas nakatunud partneriga harrastatakse suu-,
tupe- voi parakuseksi.

Naistel voib paar paeva kuni kaks nadalat parast
nakatumist tekkida suguteedest eritis vbi voolus
(kollakas voi rohekas) ja/voi kusiti on urineerimisel
valulik. Meestel voib esineda eritist peenisest (voib-
olla ainult paar tilka) véi on urineerimine valulik.
Nii naistel kui meestel ei pruugi simptomeid alati
esineda. Gonorréad on voimalik ravida.

Naistel voib gonorréa levida emakakaelast
munajuhadesse. See voib péhjustada munajuhade
poletiku. Voib esineda palavik ja valu kdhu alaosas.
Ka seda on voimalik valja ravida. Ravimata juhtudel
on peamiseks tisistuseks viljatus ja emakavaline
rasedus.

KLAMUDIOOS

Klamidioos on vaga levinud seksuaalsel teel leviv
infektsioon. Ule pooltel naistel véib see kulgeda
ilma kaebusteta. V6ib esineda rohkem voolust,
natuke rohkem verekaotust menstruatsiooni ajal
vOi veritsemist parast seksuaalvahekorda voi ka valu
alakéhus.




Meestel esinevad simptomid sagedamini. Paar
nadalat parast kaitsmata seksuaalvahekorda voib
mehel esineda eritist peenisest (voib-olla ainult paar
tilka) véi on urineerimine valulik. Ent samuti ei pruugi
ka mehed midagi tdhele panna. Kui klamudioosi
digel ajal ei ravita, véib see podhjustada samu
probleeme nagu gonorréagi — munajuhade pdletik
ja emakavaline rasedus naistel, viljatus nii meestel
kui naistel. Klamudioosi on vdimalik ravida.

SUUFILIS

Suifilis on kolme staadiumiga kulgev seksuaalsel
teel leviv infektsioon. Esimeses staadiumis, kaks kuni
kaksteist nadalat parast nakatumist, voib tekkida
Uks voi mitu haavandit selles kohas (voi imbruses),
kus haigustekitaja sisse padses. Need haavandid on
vdikesed, katsudes kdvad ning tavaliselt valutud. Alati
pole neid ndha, sest need véivad olla peidus tupes
voi pdrakus. Need kaovad ise ara isegi siis, kui nende
suhtes midagi ette ei véeta. Kuid stiifilise tekitajad
jadvad kehasse alles.

Teises staadiumis voivad esineda sellised siimptomid
nagu palavik, juuste vdljalangemine véi plekid nahal.
Ka need nahud kaovad ilma ravita, kuid bakterid
jadvad inimese organismi alles.

Aastaid pdrast nakatumist algab stifilise nn kolmas
staadium ja kahjustada voivad saada mitmed organid
ja organslsteemid. Sufilist on véimalik ravida
esimeses ja ka teises staadiumis.

TRIHHOMONOOS

Trihhomonoosi tekitajad elavad tupe véi kusiti
limaskestas ja pohjustavad seal poletikku. Naistel
esinevad simptomid tdendolisemalt kui meestel.
Tupp voib muutuda poletikuliseks. Voolus véib
rohkeneda ning see véib halvasti I6hnata ja
vahutada.



Tihti muutuvad habe ja tupp seestpoolt punaseks ja
valulikuks ning véivad stigeleda. Ménikord muutub
kusiti poletikuliseks, mis teeb urineerimise valulikuks
ja voib tekkida vajadus urineerida vdhe ja sageli.
Stimptomid véivad olla nii kerged, et neid on raske
téhele panna.

Mehed ei marka sageli mitte midagi. Ménikord voib
esineda hommikuti peenisest vahest eritist. Samuti
voib peeniseots voi kusitiava imbrus olla arritatud
ning urineerimisel voib esineda pdletavat tunnet.
Trihhomonoosi on vdimalik ravida.

KONDULOOMID

Kondiloomid esinevad suguelunditel ja nende
Umbruses. Nende tekitajaks on papilloomiviirus.
Naistel on need tupe ja paraku sees ja selle imbruses
ning meestel peenisel ja pdraku sees ja selle
Umbruses.

Kondiloomid ilmnevad paar nadalat kuni mitu kuud
parast nakatumist. Tavaliselt esineb hulk vaikesi
ndsasid, misvoivad kasvadajalevida.Kondiiloomidon
monikord seksuaalvahekorraajal valulikudjatavaliselt
iseenesest dra ei kao. Arst ravib neid, peitsides vastava
lahusega voi ménikord kiilmutamise, kdrvetamise voi
operatsiooni abil. Seda tehakse tuimestuse méju all.
Vahel véivad kondiiloomid parast ravi tagasi ilmuda.
Siis tuleb ravi korrata.

On olemas papilloomiviiruse vastane vaktsiin, mis
kaitseb ka nende viirustiitipide eest, mis pohjustavad
kondiiloomide teket. Samas on vaktsiin Upris kallis,
ning vaktsineerida tuleks juba enne seksuaalelu
alustamist.



HERPES

Herpesviirus podhjustab villide teket, mis védivad
muutuda haavanditeks ja kdrnadeks. Kdéige tuntum
herpese vorm on ohatis. Herpes vodib esineda
ka suguelunditel voi nende Umbruses, sel juhul
nimetatakse seda genitaalherpeseks. Herpes levib nii
suu-, tupe- kui ka parakuseksi ajal.

Naistel tekivad villid ja haavandid tuppe ja parakusse
ning nende imbrusesse. Samuti voib genitaalherpes
pohjustada valu tupe Umbruses ja urineerimisel voi
[imfisdlmede suurenemist kubeme piirkonnas.

Meestel voib esineda ville véi haavandeid peenisel
voi munanditel ja paraku iimbruses ning limfisélmed
voivad olla valulikud. Samuti voib meestel olla
urineerimine valulik.

Siimptomid kaovad kahe véi kolme nadala jooksul
iseenesest. Kuid see ei tdhenda, et viirus oleks
organismist kadunud. Simptomid vodivad uuesti
ilmuda - sageli siis, kui keha vastupanuvdime on
nérgenenud menstruatsiooni, vasimuse voi stressi
tottu. Esimesel korral on haigushoog kdige valulikum,
hiljem slimptomid leevenduvad. Herpest ei saa vilja
ravida — viirust ei ole véimalik organismist havitada.
On olemas ravimeid, mis simptomeid leevendavad.

Nakkav on vedelik herpese villides ja haavandites.
Kui neid ei ole véimalik kondoomiga katta, sest need
asuvad valjaspool kondoomiga kaitstud piirkonda,
on genitaalherpese dgenemise ajal parem seksist
hoiduda.

HIV
HIV (véi HI-viirus) on viirus, mis kahjustab inimese
organismi voimet kaitsta end haiguste eest. Inimene

muutub  vdaga vastuvotlikuks  koikvoimalikele
nakkushaigustele (ka sellistele, mida tavaliselt



poetakse vdaga harva). Aids ehk omandatud
immuunpuudulikkuse stiindroom ehk HIV-tébi on
HIV-nakkuse |6ppfaas. Hl-viirus levib kaitsmata
seksuaalvahekorra ajal, aga ka otsesel kontaktil
nakatunud inimese verega (nditeks siistalde
jagamine narkootikumide siistimisel). HI-viirusega
nakatumisest aidsi kujunemiseni vodib kuluda
kiimmekond ja isegi enam aastat ning inimene voib
end pikka aega lisna hasti tunda. Hoolimata sellest
ei kao viirus tema organismist kuhugi ning ta on
nakkusohtlik kogu aeg. Hl-viirust on organismis
voimalik kindlaks teha verd uurides.

On olemas ravimeid, mis leevendavad siimptomeid
ja aeglustavad HIV-nakkuse kulgu, kuid kahjuks ei
ole nendega vodimalik viirust organismist havitada.
Ei ole olemas ka vaktsiini, mille abil saaks nakatumist
valtida.

HEPATIIDID

Hepatiiti ehk maksapdletikku vodivad pdhjustada
erinevad viirused. Tuntumad nendest on A-, B- ja
C-hepatiidi viirused. B-hepatiidi viirus levib eelkdige
seksuaalsel teel. C-hepatiit levib peamiselt verega
kokkupuutel ning A-hepatiit eelkdige pesemata kate,
saastunud toidu ja veega.

B-hepatiiti nakatumine pohjustab maksapdletiku.
Kui palju simptomeid esineb, soltub pdletiku
tosidusest. Monikord ei ole Uldse simptomeid.
Ainult ks kolmest B-hepatiiti pddevast inimesest
markab, et on haigestunud. Simptomid vdivad
ilmneda alles kaks kuni kuus kuud parast nakatumist
ja nendeks véivad olla nditeks vasimus, iiveldus,
gripitaolised siimptomid ja kdéhuvalu. Mitu pdeva
parast nende slimptomite ilmnemist vdivad nahk
ja silmad kollakaks muutuda. Uriin ndeb valja nagu
seisnud tee (tume) ja valjaheide muutub vaga
heledaks (nagu pahtel). Need siimptomid vdivad



kesta paarist nddalast kuni mitme kuuni. Isegi parast
simptomite kadumist voib vasimus kesta veel
mitu kuud. Uheksal inimesel kiimnest kaob viirus
iseenesest. Uhel inimesel kiimnest viirus aga ei kao
ning kujuneb vilja krooniline B-hepatiit. Seejarel
on need inimesed nakkusohtlikud. Krooniline
B-hepatiit voib pohjustada maksa karbumise — maks
ei todta enam korralikult, samuti voib |6puks areneda
maksavahk. Teistel inimestel voib viirus organismi
jadda, kuid pisida soikeseisundis. Tavaliselt neil
simptomeid ei esine, kuid nad on viirusekandjad ja
seega nakkusohtlikud. B-hepatiidi levimise oht on
suurem kui Hl-viiruse levimise oht - B-hepatiit on
nakkusohtlikum. B-hepatiidi vastu on voimalik lasta
end vaktsineerida.

C-hepatiit on maksapéletik, mida tekitab C-hepatiidi
viirus ehk HCV. See levib peamiselt nakatunud vere
kaudu (naiteks Uhiste stistalde voi ndelte kasutamine
narkootikumide stistimisel), viiruse (ilekandeks piisab
isegi Uhest veretilgast. Seksuaalsel teel levib nakkus
harva. Erinevalt A- ja B-hepatiidist on organismi
immuunsiisteemil C-hepatiidist tunduvalt raskem
vabaneda. Seetottu areneb enam kui 80 protsendil
dgeda C-hepatiidi viirusega nakatunud haigetest
kauakestev voi krooniline C-hepatiit. Voivad tekkida
fibroos, maksatsirroos, maksakoe armistumine,
I[6ppstaadiumis  ka maksapuudulikkus, samuti
maksavahk. See koik toimub tavaliselt vaga pika aja
jooksul. C-hepatiiti ei ole véimalik vélja ravida ning
selle vastu vaktsiini ei ole.

Viiruslikest hepatiitidest on kbige soodsama kuluga
A-hepatiit. A-hepatiidi viirus (HAV) eritub organismist
roojaga ning kandub edasi otsese kontakti, pesemata
kate, saastunud vee ja toiduga. Inimesed nakatuvad
eelkdige Idunamaades reisides, seepdrast ei peaks
seal kasutama keetmata vett, jaaga jahutatud
jooke, tooreid puu- ja juurvilju ning mereande. Ka
seksuaalvahekorra ajal voib A-hepatiit levida - seda
just parakuseksi ja suuseksi ajal.



Haigussiimptomid tekivad kuni poolteist kuud pérast
nakatumist: vasimus, palavik, oksendamine; nahk
voib muutuda kollakaks ja stigeleda, uriin tumedaks
ja viljaheide heledaks. Uldjuhul on see haigus
soodsa kuluga. Labi pédedes saab inimene eluaegse
immuunsuse ning erinevalt B- ja C-hepatiidist ei
muutu haigus krooniliseks.

KUBEMETAID

Kubemetdid pdhjustavad sligelust, eriti kubeme-
karvades(tupevéipadrakulimbruses).Taidevaljaheited
tekitavad punakaid voi pruune plekke aluspesule.
Ehkki kubemetaid on vaikesed, on neid voimalik ndha.
Taid ise on hallikaspruunid. Munad (tingud) on hallid
voi beezid. Viimased klammerduvad kubemekarvade
kiilge. Paar paeva voi nadalat parast intiimset kehalist
kokkupuudet kellegagi, kellel on kubemetaid, voib
tekkida sligelus. See on ainuke seksuaalsel teel leviv
infektsioon, mille suhtes on véimalik ise midagi ette
votta. Ostke apteegist kubemetdide vastane ravim.
Jargige hoolikalt kasutusjuhendit ning peske oma
riided ja linad, et hdvitada taid ja tingud. Samuti tuleb
ravida partnerit. Kui te pole kindel, et tegemist on
kubemetdidega, paluge oma arstil vaadata.




Koikide seksuaalsel
teel levivate infekt-
sioonide puhul tuleb
meeles pidada

« Need ei kao iseenesest ja neid ei ole voimalik
maha pesta.

o Voib esineda siimptomeid, kuid tihti ei pruugi
kaebusi olla.

o Soéltumata sumptomite olemasolust, voite
nakatuda ise ja nakatada kedagi teist.

« Enamikke seksuaalsel teel levivaid infektsioone
on voimalik ravida.

o Ainult arst saab kontrollides kindlaks maarata,
kas olete nakatunud seksuaalsel teel levivasse
infektsiooni.

« Ravi puhul on oluline vétta sisse kdik ravimid
vastavalt arsti ettekirjutusele, isegi siis, kui
simptomid on juba kadunud.

« Minge jarelkontrolli, et saada teada, kas ravi on
mojunud.

o Laske end ravida alati arstil, ainult arst oskab
madrata 6iged ravimid. Arge kasutage lihtsalt
ravimeid, mida kasutasite kunagi varem.
Samuti drge kasuta kellegi teise ravimeid. Ei
ole olemas Uihte ravimit kdigi seksuaalsel teel



levivate infektsioonide vastu. Iga nakkuse
raviks on erinevad ravimid.

Te pole kunagi ainuke seksuaalsel teel levivat
infektsiooni pddev inimene, sest nakatusite
sellesse kaitsmata seksuaalvahekorra ajal juba
nakatunud inimesega. Seega hoiatage oma
sekspartnereid, kui olete nendega kaitsmata
seksuaalvahekorras olnud. Neid tuleks samuti
kontrollida ja vajadusel ravida.







Oluline on elada turvalist seksuaalelu. TURVALINE
SEKS tahendab seda, et suu-, tupe- voi parakuseksi
ajaleilastapartneriseemnevedelikul, tupevedelikul
ega verel sattuda oma kehasse. Turvaseks ei ole
mitte ainult kondoomi kasutamine. See on arukas
ja ohutu kditumine. See tahendab armastust, hoolt
ja austust enda ja oma partneri vastu.




Kuidas ennast
kaitsta?

TURVALINE SEKSUAALELU

- kaitske ennast ja oma partnerit. Arge laske oma
partneri spermal, verel ega tupevedelikul sattuda
oma kehasse suu-, tupe- vobi parakuseksi ajal.
Selleks kasutage kaitsevahendeid nagu kondoom ja
turvakile. Rasestumisvastased tabletid, pessaar voi
spiraal aitavad ara hoida soovimatut rasedust, kuid
seksuaalsel teel levivate infektsioonide vastu need
mingit kaitset ei paku. Katkestatud suguiihe ei kaitse
HIV-i, suguhaiguste ega raseduse eest.

Kondoomi kasutamine on lihtsaim viis kaitsta
ennast ja oma partnerit seksuaalsel teel levivate
infektsioonide ja HI-viiruse eest ning dra hoida
soovimatut rasedust.

PARTNERITE VALIMINE

Kui partner sistib narkootikume véi tal on mitmeid
erinevaid seksuaalpartnerid, siis on nakatumisoht
suurem. Kui markate partneril mingeid kahtlasi
I66beid, haavandeid voi eritist, siis drge seksige
temaga. Pigem uurige valja, millega on tegemist, ja
soovitage tal arsti juurde minna.

Pidage meeles, et ainult vaatlusest ei piisa, sest
mitmetel seksuaalsel teel levivatel infektsioonidel

voivad néhtavad haigustunnused puududa.

Ka igati terve valjandgemisegainimene voib olla HIV-i
vOi mone seksuaalsel teel leviva infektsiooni kandja.



SEKSIST HOIDUMINE

ehk abstinents on kéige kindlam viis kaitsta end
seksuaalsel teel levivate infektsioonide eest.

MONOGAAMIA

- olge vahekorras vaid Uhe inimesega, kes on
omakorda  seksuaalvahekorras ainult teiega.
Seksuaalsel teel levivatesse infektsioonidesse ei
nakatu need paarid, kellel ei ole elu jooksul olnud
teisi seksuaalpartnereid.

Pisisuhtes on oluline vastastikune truudus. Kui olete
leidnud pisipartneri ja otsustate olla vahekorras
ilma kondoomita, siis tuleks eelnevalt kdia koos
testimas HIVi ja levinumate seksuaalsel teel levivate
infektsioonide suhtes.

VALTIGE ALKOHOLI JA NARKOOTIKUME
Purjus véi narkouimas inimene teeb asju, mida ta

kaine ja selge peaga ei teeks, ning véib panna nii
ennast kui ka teisi inimesi ohtu.

Rahastatud Eesti riikliku HIV ja AIDSi strateegia aastateks 2006-2015
vahenditest.
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