Kes peab kindlasti teadma oma
kolesteroolitaset?

Koik  tdiskasvanud  peavad teadma oma vere
kolesteroolisisaldust. Kui see on tle normi, maarab arst Teie
vererasvade tdpse koostise ning annab Teile soovitused
dieedi ja eluviisi tervislikumaks muutmiseks. Lastel on
kolesteroolitaseme hindamine vajalik ainult pariliku vere

kolesteroolisisalduse suurenemise korral perekonnas.
Milline on normaalne kolesteroolitase?

Soovitav on alla 5 millimooli liitris. Risk sidame-
veresoonkonna haigustesse  haigestumiseks téuseb
oluliselt, kui kolesteroolisisaldus on tle 6,0 mmol/I. ,Hea

kolesterooli” soovitav tase veres on (le 1,0 mmol/I.
Kui sageli on kolesterooli tarvis maarata?

Kui Teie vere kolesteroolitase on normis, tuleks korduv

madramine teha kahe kuni viie aasta parast. Kontrollige

oma kolesterooli vahemalt kord aastas

« kui see on ule 5,0 millimooli liitris,

+ kuiTeil on kérgenenud vereréhk,

« kuiTe suitsetate,

« kuiTeie perekonnas on alla 55 eluaasta vanuses esinenud
stidame-, ajuinfarkti voi akksurma juhte,

+ kuiTeie perekonnas esineb kolesterooli kdrgenemist voi
suhkruhaigust.

Mida teha, kui Teie kolesteroolitase on kérge?

+ Toituge tervislikult

- Tegelege regulaarselt vahemalt pool tundi paevas
kehalise aktiivsusega

+ Olge mittesuitsetaja

- Tapsemaid soovitusi annab Teie arst. Kui kolesteroolitase

ei normaliseeru, maarab arst vastava ravi.

suda vabaks
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