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Rahastatud HIV/AIDS ennetamise riikliku strateegia
aastateks 2006-2015 vahenditest.
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ULEDOSEERIMINE

Uledoseerimine tihendab liiga suure annuse
narkootikumide korraga manustamist.
Uledoseerimise seisund véib tekkida esimestel minu-
titel peale narkootikumi veenisisest manustamist, kuid
monikord ka juba narkootikumi siistimise ajal.

Tunnustuseks on:

- uimasus, teadvusekaotus

- silmaavade ahenemine

- nérgenenud reaktsioon valgusele
- hingamishdired, vereréhulangus
- naha muutumine sinakaks

Uledoseerimisel véivad tekkida krambid ja oksendamine.

Surma péhjuseks on stidameseiskumine.

Uledoseerimist pohjustavad:

- tavapadrase annuse suurendamine

- tavapdrase annuse kasutamine pdrast seda kui pikka
aega ei ole narkootikume tarvitanud

- opiaatide tarvitamine koos alkoholi, unerohu, rahusti-
te ja teiste ravimitega

- Uiks ja sama narkootikumi kogus véib olla erineva
tugevuse ja mdjuga ning seetottu voib selle toime
iletada tavalise annuse
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Esmaabi:
- P6ora kannatanu kdiljele, see aitab valtida keele taha-

3 vajumist ning véimaliku oksendamise korral ennetab
- okse sattumist hingamisteedesse.

- Viivitamata kutsu kiirabi, helistades numbrile 112. Utle
telefonioperaatorile, mis on juhtunud, ja anna vdga
tapne aadress.

NB! Ara jita iiledoosi saanud inimest iiksi. Kui Sul ei
ole voimalik ise tema juurde jadda, palu abi tuttava-
telt, naabritelt voi méodakaijatelt.

- Ara lase kannatanul magama jaada, vaid irita teda
teadvusel hoida (népista teda, patsuta ndgu, anna
nuusutada nuuskpiiritust, kui see on kaeparast)

« Kui puudub hingamine, tuleb kiirabi saabumiseni teha
kunstlikku hingamist suust suhu:
- aseta kannatanu selili
- kalluta ta pea kuklast taha
- pigista kannatanu nina kinni
- puhu ta kopsudesse 6hku suust suhu
- v6ta oma suu dra ning lase kannatanu nina lahti
- korda hingamist 12 korda minutis

Ty P

NB! Iseenda kaitsmiseks HIV nakkuse ja tuberku-

loosi eest kasutada kunstliku hingamise tegemisel F
paberist voi riidest salvratti voi muud kdeparast
kaitsevahendit <)

- Kiirabi saabudes raagi neile tapselt, mis juhtus. Kui
Sa tead, millist narkootikumi kannatanu tarvitas, Utle
seda ka kiirabi tootajatele.

ULEDOSEERIMINE EFEDRIINIGA

Uledoseerimise tunnuseks on viga tugev siidamepeks-
lemine, tugev peavalu, ndgemishdired, higistamine ja
paanika. Inimest on vaja rahustada ning ei tohi lasta

tal teha jarske liigutusi. Aseta kannatanu selili, kata ta
pea kiilma marja ratikuga. Tavaliselt taanduvad ndhud
poole tunni jooksul.

Kui inimene kaotab teadvuse ja lakkab hingamast, kut-
su viivitamata kiirabi ja tee selle saabumiseni kunstlikku
hingamist.

Kui Sul ei ole véimalik ise kannatanu juurde jaada, palu
abi tuttavatelt, naabritelt voi méodakaijatelt.



~Raputus”
on seisund, mis tekib pisikute sattumisel verre (nakatu-
nud lahuse véi stistimisvahendite tottu). Tunnuseks on

palavik, vappekilm, naha punetus, peavalu, tugevad
oksendamishood, krambid.

Kannatanut on vaja rahustada, soojendada (teki sisse
massida), anda talle sooja jooki (kuid mitte kohvi), olla
tema korval, kuni tal hakkab parem. Selline seisund
voib kesta paar tundi.

Kindlasti tuleb kutsuda raputuse puhul kiirabi, kui:
- pulss on liiga kiire

- korge palavik pusib

- kannatanu kaotab teadvuse

Sellisel juhul véib olla tegemist veremiirgistusega,

mis omakorda véib viia surmani.

Sa saad viltida iiledoosi ohtu, kui:

- Sa ei suisti, vaid tarbid uimasteid ohutumatel viisidel
(suukaudselt, sissehingates)

- Sa ei kasuta Ulheagselt mitut uimastit (alkoholi, uinu-
teid, metadooni, heroiini jne.)

- kasutad enne doosi manustamist vdikest osa narkooti-
kumist, proovimaks selle kangust

- sUstid vaid pool annusest ja ootad esimeste tunnuste
saabumist, et aru saada narkootikumi kangusest ja
Sulle ohutust kogusest

- jalgid, et kui Sa sustid, ei oleks sa Uksi ja Sinu Umber
oleksid inimesed ning Sa ei ole eraldatud véi raskesti
ligipddsetavas kohas

- kuna opiaatide taluvus langeb kiirelt kui kasutamises
teha paus, siis kasuta uuesti tarvitama hakates alguses
sama annust, mida kasutasid kdige esimesel korral.
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