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Ristallergiat põhjustavad 

toiduained 

Õietolmuallergia 

 
Kask, lepp, jalakas ja 

sarapuu  
Heintaimed Puju 

PUUVILJAD 

Õun x   

Aprikoos x   

Kirss x   

Kiivi x   

Melon  x x 

Nektariin x   

Apelsin   x  

Virsik x   

Pirn x   

Ploom  x   

KÖÖGIVILJAD 

Paprika x  x 

Porgand x  x 

Seller x  x 

Pastinaak   x 

Kartul x   

Tomat x x  

KAUNVILJAD 

Hernes  x  

Maapähkel x x  

ÜRDID  JA  VÜRTSID  

Aniis x  x 

Basiilik x  x 

Kummel   x 

Köömned x  x 

Koriander x  x 

Till x  x 

Fenkol x  x 

Harilik leeskputk x  x 

Majoraan x  x 

Pune x  x 

Paprika x  x 

Petersell   x 

Pipar (must, valge, roheline) x  x 

Estragon x  x 

Tüümian x  x 

Koirohi x  x 

PÄHKLID  JA  SEEMNED 

Mandel x   

Brasiilia pähkel x   

Sarapuupähkel x   

Päevalilleseemned   x 

Kreeka pähkel x   
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