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Meeleolu langus uldiselt

* Meeleolu alanemine

 Huvide ja eluroomu kadumine

* Energia vahesus

* Kiire vasimine

* Tegevusaktiivsuse langus

* Muud simptomid (nutmine, muutused une- ja toitumisreziimis)



0-2 (3) -aastane laps

« Vaimne tervis areneb labi ema, ,ema kui peege
« Ema meeleseisund ja kattesaadavus
* |sa olulisus

* Peresuhted

 Kujuneb kiindumussuhte stiil

III




2-3 -aastane laps

* Pstihiline areng vastandlik
« [seteadlikkus kasvab, ise tegemine, emast eraldumine
« Turvalise, rahumeelse taiskasvanu abi vajadus

« Valine maailm hirmutav, vajab vanema poolt pakutavat
kindlustunnet, maailmaga suhestumine




Meeleolu langus valjendub @

* Nutlikkusena, une- ja toitumisharjumuste aga ka tegevusaktiivsuse
muutusena

* Pikaajalise meeleolulanguse tagajarjel kujuneb valja:
« Ukskoiksus imbruse ja sotsiaalse suhtlemise vastu;
« vdheneb vastupanuvoime haigustele;
* Mao- ja sooletrakti haired, kaalulangus;

« psiihika taandarengu ilmingud (pea kdigutamine, kehaga koogutamine,
omandatud kditumisoskuste ununemine).




3-7 -aastane laps @

e Laps saavutab oma mina-tunde

« Laps 0pib iga paev uusi oskusi ja areneb madrgatavalt
» Opib tundma enda suutlikkust ja voimeid

» Opib vahet tegema reaalsusel ja fantaasial

« Seda koike teeb ta Iabi mangu




Identiteedi valjakujunemine

* Lapse eraldumine vanematest, tunneb end eraldi isiksusena
 Vanemates voib tekkida , kaotusvalu”

« Lapses voib tekkida trots ja pahameel, laps kditub vastavalt
tunnetele

* Lapse reaktsioonid on eakohased, sest laps tahab asju ise teha
« Esimeste oluliste (s6bra)suhete loomine



Sagedasemad probleemid ja kuidas @
reageerida

1. Singe sisuga mang/joonistused, kasitlevad dnnetusi, surma, vdgivalda
« Eakohane viis antud teemade kasitlemiseks
« Sobival hetkel raakida antud teemadest ausalt, aga mitte liiga detailselt

2. Valjendab tugevaid tundeid voi vastupidi.
 Nadita tunnete valjendamisel eeskuju
« Aita lapsel (mangutegelastel) tundeid sdnadesse panna.

3. Kone voi (ldise arengu hilinemine
« Jdlgi arengut, koostdo lasteaiaga/perearstiga



4. Lapsel jatkuvad umbes 2 aasta vanuses alanud jonnihood
« Aktsepteeri tugevaid tundeid
« Jaa ise rahulikuks
 Plia moista, mis on jonni pohjus ja sonasta lapse jaoks
« Pdrast jonni loppemist, saab arutada, mis ja miks juhtus

5. Rivaalsus noorema 0e v0i venna suhtes.
« Sdilita vanema lapse pdevarutiin
Vanemaga Uks-tihele tegevused, eraldi aeg
Tekita olulise/vajalikkuse tunnet, anna vdiksemaid tlesandeid
Tunnusta, kiida
Vajab endiselt abi ja tuge asjades, mida ei oska



6. Unehdired (budusunendod, raskused uinumisel,
hirmuhood)
« Lasteaialaps vajab 9-10h und, lisaks ldunauinak
» 00sel elab Iabi olulisi teemasid
 Hirm kollide, pimeduse, iksinduse ees
« Hoia unerutm ja -rutiin Ghesugusena
* 1-2h enne uneaega sulgeda ekraanid
e Rahulikud, und ette valmistavad tegevused



Meeleolu languse vdljendused

* Suurenenud drrituvus

e Kapriissus, jonnakus, tujutus, passiivsus ja kurbus

« Laps voib muutuda kartlikuks ja klammerduda vanema(te) kiilge
e Tekivad hirmud

e Uinumisraskus, rahutu uni, halvad unendod

« Kbhu- ja peavalu, isutus ja iiveldus

« Allapissimine ja/vdi puksikakamine

. Eetl]kooliealiste meeleolu langus voib maskeeruda kditumishdirete
taha



Kuidas aidata?

 Lapsevanemate enese toimetulekuoskused
* Piiride seadmise ja suhtlemisoskused
 Koostoo lasteaiaga/0petajatega

« Gordoni perekool

» ,Imelised aastad” vanemlusprogramm, raamatu autor Carolyn
Webster-Stratton

e Kasulikud veebisaidid (tarkvanem.ee , peaasi.ee, lahendus.net jne)

« (Lasteaia)psihholoogid, pereterapeudid, vaimsele tervisele
spetsialiseerunud ded.




7-10 -aastane laps

« Laps alustab kooliga

« Keskmeks on 6ppimine ja maailmaga suhestumine [abi
coolitegevuste, hobide, trennide, suhete

« Enam-vdahem on vélja kujunenud lapse arusaam sellest, kes ta on,
mis talle meeldib ja mis mitte.

« Hakkamasaamine maailma reeglite, nobudmistega, dppimiseqga.




Sagedasemad probleemid ja kuidas reageerida Y,

1) Raskused kirjutama, lugema voi arvutama dppimisega
-0sa lapsi arenebki aegalsema tempoga
-Jalgi hindeid ja ole kooliga kontaktis

-Vajadusel uuri kooli tugiteenuste kohta
(logopeedi, eripedagoogi abi)

-Pisivate kooliprobleemide korral vota Gihendust
Rajaleidja keskusega




ZLKesk.endumjsras.kused, mis hairivad 6ppetdod voi tekitavad
ebasobivat kaitumist

- Osadel juhtudel voib olla tegemist aktiivsus- ja tahelepanuhairega

- Sellisel juhul on raske tahelepanu hoida, pikemalt keskenduda

- Esineb liigne rutakus, kehaline rahutus, hiperaktiivsus, impulsiivsus
- VOivad esineda ainult méned simptomid

- Kontakt kooliga, lisaabi dppimiseks

- Vajadusel vaimse tervise 6e/ lastepsiihhiaatri vastuvott, edasised
uuringud



D

3) Probleemid drevuse ja muretsemisega, mis on seotud kisimustega elust
ja surmast ning enda toimetulekust.

- ,Kuidas aidata oma muretsevat last” Rapee jt 2005
- Arevusega seotud materjal peaasi.ee lehelt

4) Parast ekraaniaega on laps arritunud voi pahane.
- Kokkulepped ekraaniaja suhtes

- Vastutajaks vanem
- Ole kursis mida laps teeb ja sea piirid (kuni 2 h pdevas)



5) Ei leia koolis sdpru voi on esinenud verbaalset kiusamist

- Toeta last suhete loomisel

- Aita suhtlust algatada, korralda kilaskaike

- Tutvusringkonna lapsed

- Kahtlustatava kiusamise korral réagi esmalt lapsega
- Vajadusel koolipersonaliga

- Kiusamine internetis - veebikonstaabel



10-12-aastane laps @

Tajuvad muutusi ja teismeliseks saamist

Suhted eakaaslastega olulisemad kui varem

Puberteedile iseloomulikud kehalised ja emotsionaalsed muutused

Tekivad motted sooidentiteedi 0sas ’ w

Puberteedile iseloomulikud kehalised muutused muudavad enesetunnet
Voivad tunda ennast teistest erinevatena.

Puberteedieelne kasvuspurt, mis voib tekitada ebakindlust
Tidrukud voivad votta kaalus juurde
Poisid vordlevad end sageli meestele iseloomulike stereotiiipidega

Arengu jaoks vajavad rohkem und/sia kui varasemalt




KUIDAS AIDATA

« VOta lapse jaoks aega

* Loo ja hoia kontakti ning usalduslikku suhet
« Austa last eraldiseisva inimesena

« Kditumise taga pOhjus - taitmata vajadus

« Aruta olulisi ohtudega seotud teemasid

« Aruta ka tulevikuplaane hariduse, t60 ja pereelu osas, radqi talle
oma unistustest.

* Hoolitse iseenda eest - lapsed tunnetavad vanemate raskusi
« Voimalused koolis. KiVa kiusuennetusprogramm.
« Koolidde voi -psihholoog ja/voi eripedagoog/6ppendustaja



OHUMARGID, MIDA JALGIDA

* Laps tombub sdpradest ja eakaaslastest eemale.

* Lapsele on koolis kaimine vdga raske ja tema opitulemused on pikka aega
halvenenud.

* Lapsel on palju ,kasvuvalusid”.

* Lapse meeleolu ja energiatase on pikaajaliselt (mitmeid nddalaid) alanenud.
* Laps kannatab erinevate arevuse simptomite all

« Laps peab dieeti, keeldub s6dgist, votab kaalus alla voi puudub oodatav
aalutous

* Esineb enesevigastamist, elutiidimusmotteid
* Laps Gtleb ise, et tal on raske



13-18-aastane laps @

Vanematest eraldumine, murdeiga

Areng labi kriiside, vastandumiste, eksimuste ja
raskuste, aga ka koos rodmu, pénevuse ja positiivsete
vdljakutsetega

Puberteedile iseloomulikud kehalised muutused
toovad kaasa muutused isiksuses ja suhetes

Teismeeale on iseloomulik ka intensiivne areng aju
talitluses ja ehituses




MIDA MARGATA

« Nooruk on enamuse ajast drritunud, pahur

« Mitmeid nddalaid kestev rodmutunde kadu-igapdeva toimetulek on hdiritud oluliselt
« Muremotted, on pinges, muretsemine raskendab suhtlust teistega

« Tihti esinevad pea ja kdhuvalud, mille puuduvad fiusilised pohjused

« Koolis toimetulek halveneb

« Tihedad nutuhood

« Alkoholi, narkootikumide tarvitamine, suitsetamine

 Enesevigastamine- I6ikumine, poletamine- keha varjamine, naiteks keeldub lihikese
varrukaga riideid kandmast

« Liigne kaalu jalgimine, toidugruppide mendist eemaldamine
« Elutidimusmotted- vihjed sellele



KUIDAS AIDATA YsY,

e Austa oma last. Kuula. Ole Olemas. Proovi moista.

 Tekib eristumine vanematest. Emotsionaalselt raske nii
apsevanemale kui ka noorukile.

« Tule toime oma kurbusega, kui lapse/nooruk ei soovi enam nii palju
aeqga sinuga veeta

* Jaga vastutust- nooruk saab teatud otsuste tegemisega ise hakkama
« Leppige kokku reeglites.

* Arutada ja selgitada teemadel nagu turvaseks, monuainetega
kaasnev seadusandlus




MUUD VOIMALUSED

* Perearst/dde -> teraapiafondi abil suunamine psiihholoogiteenusele. Perearsti néuandeliin 1220
« Haid nduandeid eneseabiks leiab veebilehtedel enesetunne.ee, tarkvanem.ee

« Emotsionaalse toe telefon: 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene keel) (iga paev kl 19-07)

« Psiihholoogilise kriisiabi telefon: 6314300 (t6dpdeviti kl 9-20)

« Usaldustelefon: 126 (eesti keel), 127 (vene keel) (igapdevaselt kl 19-23)

* Lasteabi: 116111 (24h)

« Ohvriabi kriisitelefon 116006 palunabi.ee

« NB! Erakorraline psiihhiaatriline abi on kdttesaadav suuremates Eesti haiglates 66pdevaringselt.



Laste ja noorukite vaimse tervise kabinetid

« Lapsed ja noorukid kuni 18. eluaastani, nende vanemad/hooldajad
ning lastega tegelevad spetsialistid.

* Probleemi tapsustamine ja seisundi hindamine, meeskondlikud
arutelud, edasised sekkumisvajadused

« Vaimse tervise probleemide ennetamine ning koostdo teiste lapsega
tegelevate spetsialistidega.

« Lastepsuhhiaatri vastuvott, vajadusel haiglaravi.
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