Patsientide kaasamine
patsiendiohutuse nimel

Infomaterjal patsientidele

@ Ole
teadlik

* Moista oma terviseseisundit, ravi
voimalusi ja riske.

« Ara karda kiisida, kuni diagnoos ja
raviplaan on arusaadavad.

Aktiivne
osalus

» Plistita eesmargid koostoos

tervishoiutootajatega raviprotsessi

toetamiseks ja taastumiseks.

* Pea nou arsti ja lahedastega

&

Nakkuste

ennetamine

* Pese regulaarselt kasi.
« Jargi haigla juhiseid nakkuste
valtimiseks.

* Nakkuste riski vahendamiseks hoia
vaktsineerimised ajakohased.
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-\ Suhtlemine
QB loeb

+ Raagi oma tervisemuredest,
allergiatest ja kasutatavatest
ravimitest.

* Pane oma kisimused enne kohtumist
kirja.

* Enne otsuste tegemist uuri ravi

valikute eeliseid ja riske.
Hooli enda

I_é tervisest

* Pane kirja oma sumptomid, ravimid

ja edusammud.
 Kui markad muutusi oma tervises,
poordu arsti poole.

= Ravimite
ohutus

SIE

* Kontrolli uUle retseptide nimetused

ja annused.

* Anna teada allergiatest ja
korvaltoimetest.

* Tutvu ravimi infolehega ja jargi
kasutusjuhendit.

Vajad abi v6i on moni mure?

Meie eesmark on tagada sinu heaolu ja rahulolu.
Ara kdhkle kiisida abi - oleme siin sinu jaoks!



