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http://www.kliinikum.ee/ho/
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https://www.eesnaarmevahk-riskikalkulaator.ee/the-prostate
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PUUVILJAD: 

Õun, pirn, ploom, kirss, 

aprikoos, toored virsikud, 

kuivatatud puuviljad, 

puuviljakonservid omas 

mahlas

 

 

 
PUUVILJAD: 

Õun, pirn, ploom, kirss, 

aprikoos, toored virsikud, 

kuivatatud puuviljad, 

puuviljakonservid omas 

mahlas 

 

KÖÖGIVILJAD: 

Lehtkapsas, lillkapsas, 

brokoli, rooskapsas, spargel, 

naeris, rukola, redis, kapsas, 

porru, sibul, küüslauk, 

artišokk, maapirn, porgand 

LIHATOOTED: 

Poolfabrikaadid ja tootja poolt 

eelnevalt töödeldud 

lihatooded 

 

TERAVILJAD: 

Nisu, oder, rukis, mais, pruun 

riis 

 

PIIMATOOTED: 

Piim ja piimatooted: 

kohupiim, kodujuust, ricotta, 

mascarpone, pehmed juustud 

 

JOOGID: 

Piim, puuviljamahlad, 

kaerajook, India pähkli jook, 

mandlijook, karastus-, 

energia- ja spordijoogid 

 

MUUD: 

Valmistoidud ja 

poolfabrikaadid, rasvarikkad 

ja liiga vürtsikad toidud, 

magustajad 

 

KAUNVILJAD: 

Oad, herned, läätsed 

 
Kohvi ja tee tarbimisel 

arvestada individuaalse 

taluvusega 

 

Alati kontrollida erinevate 

toidulisanite ja toiduainete 

koostist 
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KÖÖGIVILJAD: 

Lehtsalat, suvikõrvits, spinat, 

tomat, Hiina lehtnaeris, 

paprika, peet, kurk, kartul, 

baklažaan 

 

TERAVILJAD: 

Valge riis, tatar 

Riisileivad, gluteenivaba leib, 

pärnita leib 

 

LIHATOOTED: 

Madala rasvasisaldusega ise 

töödeldud kana-, looma- ja 

sealiha 

Keedetud ja aurutatud kala 

Keedetud muna 

 
PIIMATOOTED: 

Laktoosivabad ja madala 

rasvasisaldusega jogurtid 

 

MAITSEAINED JA 

MAITSETAIMED: 

Must pipar, sool, köömned, 

kaneel, majoraan, aniis, 

kurkum, basiilik, koriander, 

rosmariin, piparmünt, ingver, 

apteegitill, kummel, till, 

petersell 

PIIRATUD KOGUSES 

PUUVILJAD ja MARJAD: 

Murakad, mustikad, jõhvikad, 

maasikad, greip, melon, 

viinamari, banaan, kiivi, 

papaia, virsikud siirupis 

EELISTADA HAUTATUD VÕI 

AURUTATUD KÖÖGI- JA 

PUUVILJU 
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https://www.radiologyinfo.org/en/info/fiducial-marker
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