Narkolepsia - HLA-DQB1*06:02 ja DQA1*01:02 alleelid (B-HLA-DQB1*06:02,
DQA1*01:02 DNA)

Immuunanaliiiisi osakond

Narkolepsia on krooniline, kurnav unehdire, mida iseloomustab llemadrane pdevane
unisus, katapleksiahood, dkiline moéduv lihasndrkus voi paraliilis ning hairitud 6ine uni.

Narkolepsia on valdavalt pdhjustatud neurotransmitterite hdirunud funktsioneerimisest
ning immuunsiisteemi hairetest, eelkdige autoimmuunsetest reaktsioonidest.

Uuringud on nadidanud, et geneetilised faktorid mangivad narkolepsia kujunemisel olulist
rolli, samas aga ei ole need piisavad ega ka alati vajalikud narkolepsia tekkimiseks.

Olulisteks narkolepsia eelsoodumust tekitavateks geneetilisteks faktoriteks on HLA-
DQB1*06:02 ning DQA1*01:02 alleelid. Ligikaudu 85-95% katapleksiahoogudega
narkolepsia patisentidest kannavad antud haplotiidpi. HLA-DQB1*06:02 alleeli
esinemissagedus tervetel indiviididel on 24%. Selle alleeli suhtes homosiigootsetel
indiviididel on suurem haigestumise risk vorreldes heterosiigootidega.

Narkolepsia-seoseliste HLA alleelide maaramine annab lisainformatsiooni narkolepsia ning
eelkdige katapleksia diagnoosimisel, kuid seda seost ei saa lugeda spetsiifiliseks.

Uhendlaboris mé&éaratakse kompleksanaliilisina jargmiste narkolepsia-seoseliste HLA
alleelide olemasolu: DQB1*06:02 ja DQA1*01:02.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Katsuti | K2E/K3E-katsuti (lilla kork)
Analtdsitav kogus | 1 mL
Sailivus | Veri toatemperatuuril kuus tundi, +4 °C ks nadal

Analiiiisi tegemise aeg: téopaeviti

Analiilisimeetod: jarjestusspetsiifiline polimeraasi ahelreaktsioon (SSP-PCR)
Vastuse vorm

HLA-DQB1*06:02 ja DQA1*01:02 alleelide esinemine v6i puudumine.
Naidustus ja kliiniline tahendus

Narkolepsia-seoseliste HLA alleelide esinemine toetab narkolepsia diagnoosi, nende
puudumine aga ei anna otsest alust narkolepsia valistamiseks.
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