Amiilaas (S,P-Amyl)
Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

Amilaas on ensilim, mis katallGisib toidus leiduvate poliisahhariidide, nagu tarklis ja
glikogeen, I0hustamist. Amilaasi produtseeritakse peamiselt siljendérmetes ja
kdhundadrmes, kuid vahemal maéaral ka mitmetes teistes organites ja kudedes (nt
munasarjades, munajuhades, testistes, kopsudes, véoétlihastes ja rasvkoes). Oma
vdikese molekulmassi tottu labib amilaas glomerulaarfiltrit ja eritub pdhiliselt uriiniga.
Seerumis leidub kaks amiilaasi isovormi: pankrease amilaas ja siilje amiilaas. SA TUK
Uhendlaboris kasutatava meetodi puhul maératakse amiilaasi (ldaktiivsus uuritavas
materijalis.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Katsuti|Geeli ja hilbimisaktivaatoriga katsuti (punane kollase rongaga voi
kollane kork) vOi geeliga LH-katsuti (roheline kollase réngaga voi
heleroheline kork)

Sailivus/Seerum/plasma toatemperatuuril seitse paeva, +4 °C ks kuu.
Analiiiisi tegemise aeg: 66paevaringselt
Analiilisimeetod: ensiimaatiline kolorimeetriline meetod

Referentsvaartused

S,P-Amyl > 18 a | 28-100 U/L

Naidustus ja kliiniline tahendus
Ageda pankreatiidi diagnostika ja kulu jalgimine.

Tanapaeval on dgeda pankreatiidi diagnostikas eelistatud lipaasi maaramine. Amdilaasi ja
lipaasi paralleelne maaramine ei lisa diagnostilist vaartust ja pole seetdttu naidustatud.

Ageda pankreatiidi puhul tduseb amiilaasi aktiivsus seerumis kiiresti (5-8 tundi peale
haiguse algust), maksimaalne on aktiivsus umbes 24 tunni parast ning langeb
kolmandaks-neljandaks 6dpdevaks. Agedale pankreatiidile on sobiva kliinilise pildi
olemasolul  diagnostiline amdilaasi aktiivsuse vdhemalt 3-kordne tdus lle
referentsvaartuse llemise piiri (tavaparane on enslimi aktiivsuse 4-6-kordne tous).

Korduvate dgedate pankreatiitide puhul on amilaasi aktiivsuse tOus jarjest vaiksema
ulatusega.

Amilaasi aktiivsuse maaramist kasutatakse dgeda pankreatiidi kulu jalgimisel, madramist
vOib korrata 8-12 tunni tagant. Amiulaasi aktiivsuse &kiline langus dgeda pankreatiidi ajal
viitab pankrease nekroosi vdimalusele.

Amilaasi aktiivsuse tdus pole spetsiifiline dgedale pankreatiidile, vaid voib esineda kdigi
~ageda kohu" simptomaatikat andvate haiguste korral (nt &ge koletsistiit, iileus,
mesenteriaaltromboos, ddnesorgani perforatsioon). Samuti esineb amilaasi aktiivsuse
suurenemine slljenaarmete haiguste puhul, pankreasejuha sulguse puhul (kivi, sphincter
Oddi spasm opiaatide kasutamisel, tuumorid), pankrease trauma korral ja monikord
kirurgiliste operatsioonide jargselt. Ka paljude muude haiguste ja seisundite (diabeetiline



ketoatsidoos, munasarja kasvajad, kopsuvahk, pneumoonia, age alkoholimirgistus jne)
puhul vdib esineda amiilaasi aktiivsuse moddukas tdus.

Amilaasi korge aktiivsuse pdhjuseks seerumis vOib olla neerupuudulikkus, mille korral
amuilaas kuhjub vahenenud erituse tottu, samuti makroamilaseemia (amilaas
moodustab immuunglobuliinidega komplekse, mis oma suure molekulmassi tottu ei labi
glomerulaarfiltrit).

Madalat amdilaasi aktiivsust seerumis on taheldatud pankrease eksokriinse puudulikkuse
korral.
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