Gliikoosi taluvuse proov (GTT)

Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond
Lastekliiniku osakond

Test glikoosi ainevahetuse hairete tuvastamiseks. Jarelduste aluseks on gliikoosi tase
paastuveres ja selle muutused ajas parast mdddetud gliikoosiannuse manustamist.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sdilitamine

Katsuti|GlUkollusi inhibiitoriga katsuti (hall kork)

Sailivus|GlikollUsi inhibiitoriga katsutis vdib proovi séilitada toatemperatuuril
24 tundi

Testi labiviimine

Uuritav peab kolm pdeva enne testi jargima tavalist elustiili ja flusilist aktiivsust ning
susivesikute sisaldus dieedis peab olema vdhemalt 150 g pdevas. Testi eel peab uuritav
8-14 tundi paastuma, samuti ei tohiks tarvitada ravimeid, mis mdjutavad gliikoosi taset
veres (tiasiid-diureetikumid, oraalsed kontratseptiivid, kortikosteroidid). Testi ajal on
uuritaval keelatud suitsetamine ja fuusiline koormus.

I vereproov voetakse glikoosi algkontsentratsiooni maaramiseks hommikul kI 7-9.
Seejarel joob uuritav 3-5 minuti jooksul ara glikoosilahuse. Glikoosi annus
tdiskasvanutel on 75 g lahustatuna 300 mL vees, lastel puhul 1,75 g glikoosi 1 kg
kehakaalu kohta, kuid kokku mitte rohkem kui 75 g. V0ib kasutada ka valmis
glikoosilahust (Glycodyn), mis on saadaval apteekides.

II vereproov vOetakse tdpselt kaks tundi peale gliikoosi manustamist. Katsutid
nummerdatakse.

Gestatsioonidiabeedi sdeluuringuks teostatakse test suure riskiga rasedatel kohe
esimesel kilastusel, keskmise riski korral 24. ja 28. rasedusnadala vahel ning vaikese
riski korral, kui arst peab sdeluuringut vajalikuks, samuti 24.-28. rasedusnddala vahel.
Erinevalt tavapdrasest glikoosi taluvuse proovist vOetakse vereproov glikoosi
maaramiseks ka Uks tund parast gliikoosi manustamist.

Analiiiisi tegemise aeg: tdéopaeviti
Analiisimeetod: ensiimaatiline meetod heksokinaasiga
Referentsvaiartused

GTT hindamiskriteeriumid

Glikoos Glikoos plasmas 120
paastuplasmas, min parast glikoosi
mmol/L manustamist, mmol/L

Normaalne < 6,0 ja <7,8

Paastuglikoosi haire | 6,1-6,9 ja <7,8

(IFG)

Gliikoositaluvuse <70 ja 7,8-11,0

haire (IGT)

Diabeet >7,0 ja/voi >11,1




GTT referentsvaartused ja hindamiskriteeriumid rasedal

Gliikoos paastuplasmas < 5,1 mmol/L
60 min parast 75 g glikoosi manustamist < 10,0 mmol/L
120 min parast 75 g glikoosi manustamist < 8,5 mmol/L

Uhe referentsvaartustest kdrgema analliUsitulemuse korral v8ib rasedal diagnoosida
glikoositaluvuse hairet ning kahe ja enama referentsvdartustest kdrgema
anallusitulemuse korral gestatsioonidiabeeti.

Naidustus ja kliiniline tahendus
Diabeedi, paastugliikoosi haire (IFG) ja glikoosi taluvuse haire (IGT) diagnostika.

Diabeedi sbeluuringuks sobib nii glikoosi maaramine paastuplasmast kui ka glikoosi
taluvuse proov. Viimast tuleks eelistada jargmistel juhtudel: gliikoos paastuplasmas on
6,1-6,9 mmol/L; kahe paastuglikoosi vaartuse alusel ei ole vdimalik maarata haire
thlpi; esineb siidame-veresoonkonnahaigus; anamneesis gestatsioonidiabeet.
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