Interleukiin 6 (S,P-IL-6, SemP-IL-6)
Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

Interleukiin 6 (IL-6) on ks paljudest immuunreaktsioone reguleerivatest tsitokiinidest.
IL-6 on vdimelised slinteesima erinevad rakud: monotsitidid, endoteelirakud,
fibroblastid. Samuti voivad IL-6 produtseerida makrofaagid, keratinotsiitidid, nuumrakud,
gliiarakud, T-limfotslitiidid ja mdned kasvajarakud.

IL-6 indutseerib hematopoeesi ja hemostaasi, kuid keskne roll on tal organismi
immuunvastuse ja poletikulise reaktsiooni kujunemisel. PdOletikku soodustava faktorina
(proinflammatoorse tslitokiinina) on IL-6 pdhimediaatoriks ageda faasi reaktsioonis,
aktiveerides akuutse faasi valkude (C-reaktiivne valk, seerumamiloid A, fibrinogeen)
sinteesi maksas. Samuti suurendab IL-6 hipotalamuse-hipofiilsi-neerupealise telje
aktiivsust, mistottu intensiivistub ka adrenokortikotroopse hormooni siintees hlpofiilsis
ja kortisooli slintees neerupealiste koores. Kortisool omakorda inhibeerib IL-6 ja teiste
proinflammatoorsete tsltokiinide produktsiooni. Endogeense piirogeenina soodustab IL-6
palaviku teket.

IL-6 taseme Kkiire tous raskete bakteriaalsete voi viirusinfektsioonide puhul teeb ta
efektiivseks sepsise markeriks, mis on seerumis maddratav tunduvalt varem kui C-
reaktiivne valk. Samas suureneb IL-6 kontsentratsioon ka kirurgiliste operatsioonide,
traumade ning krooniliste podletikuliste seisundite puhul.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Katsuti|Geeli ja htiibimisaktivaatoriga katsuti (punane kollase rongaga voi
kollane kork) v&i geeliga LH-katsuti (roheline kollase réngaga voi
heleroheline kork)

Sailivus|Seerum/plasma toatemperatuuril kuus tundi, +4 °C kaks paeva,
-20 °C 24 kuud

Analiilisi tegemise aeg: seerumist/plasmast 06dpdevaringselt, seminaalplasmast
téopaeviti

Analiuiiisimeetod: elektrokemoluminestsents-immuunanalltis (ECLIA)

Referentsvaartused

|S,P-1L-6 | > 18 a | < 7 ng/L |

NB! Vastslndinutel on 48 tunni jooksul peale siindi IL-6 sisaldus fUsioloogiliselt
suurenenud.

Naidustus ja kliiniline tahendus

Lisauuring poletiku ja sepsise diagnostikas, poletikureaktsiooni aktiivsuse hindamine.
Immuunreaktsiooni ulatuse hindamine (nn. tsitokiinide tormi kindlakstegemine), haiguse
kulu jalgimine ja prognoosi hindamine raske SARS-CoV-2 infektsiooni puhul.

IL-6 tase tOuseb kiiresti agedate siisteemsete pdletikuliste haiguste, sepsise, raskete
traumade ja operatsioonide korral. Kuna IL-6 poolestusaeg on vaga lihike (45 minutit),
on IL-6 kontsentratsioon seerumis heas korrelatsioonis seisundi raskusastmega ning
vaheneb kiiresti poletiku taandumisel. Siiski on oluline pikemaajaline jalgimine. Pusivalt
kdrge voi tdusev IL-6 tase viitab komplikatsioonidele ja halvemale prognoosile.



Vastslindinute sepsise korral touseb IL-6 tase kiiresti (1-2 tundi enne C-reaktiivse valgu
taseme tousu) ja langeb 24 tunni jooksul referentspiiridesse olenemata infektsiooni
plsimisest. Hilisemad madramised vdivad anda valenegatiivseid tulemusi, nende
valtimiseks on soovitav IL-6 maadrata koos C-reaktiivse valguga. Lisaks tuleb arvestada,
et vastsiindinutel esineb esimestel elupdevadel fiisioloogiline IL-6 taseme tdus.

Pisivalt voib IL-6 kontsentratsioon olla suurenenud modnede autoimmuunhaiguste,
liigesehaiguste (reumatoidartriit, stisteemne juveniilne idiopaatiline artriit), kasvajate
(ltmfoom, hulgimieloom, hepatotsellulaarne kartsinoom, rinnavahk, eesndadarmevahk,
luumetastaasid), nahahaiguste (psoriaas), AIDSi, alkohoolse maksatsirroosi, s.o
sisteemsete immuunreaktsioonide puhul.

Kui IL-6 taseme tdOus seerumis viitab slisteemsele podletikule, siis teistes kehavedelikes,
nagu seminaalplasma, eesnadarme sekreet, liikvor, liigesevedelik, voib ta olla lokaalse
poletiku marker. IL-6 kontsentratsiooni suurenemine seminaalplasmas korreleerub hasti
poletikurakkude hulgaga spermas ja vdheneb ravi tulemusena kiiresti, olles varaseim
voimalus hinnata ravi efektiivsust. Liigesevedelikus on leitud olulist IL-6 taseme tdusu
reumatoidartriidi  korral. Liikvorisse vOib IL-6 sattuda hematoentsefaalbarjaari
kahjustumise korral traumade vodi pdletike tottu.

IL-6 kontsentratsiooni seerumis suurendavad fiUsiline koormus, stress ning vahendavad
glikokortikoidid ja IL-6 retseptori antagonistid (nt totsilizumab).
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