
Kortisool süljes (Sal-Cort)  

Vastuvõtu ja logistika osakond, tel. 731 8316, korraldab proovi saatmise, analüüsi teostab synlab Eesti 

labor, tel. 17123 

 
 
Uuritav materjal, selle võtmine, saatmine ja säilitamine 
 

Katsuti Süljekatsuti  

Proovi  võtmine ja 
säilitamine

Proovi kogumise päeval ei tohi süüa sibulat, küüslauku, lillkapsast 
või brokkolit.   
30–60 min enne proovi võtmist ei tohi  

• süüa ega juua (v.a vesi)  
• võtta antatsiide või vismutit sisaldavaid preparaate  
• kasutada suuvett, pesta hambaid   
• suitsetada. 

Proovi võtmine: 
1) Loputa suu puhta veega 
2) Võta proovinõust tampoon ja niisuta seda suus süljega 2–3 
minuti jooksul (kuni see on süljest täielikult läbi imbunud) 
3) Pane tampoon proovinõu ülaossa tagasi 
4) Säilita proovi külmkapis ja esimesel võimalusel toimeta 
laborisse. 

 

Proov koguda tööpäeviti, v.a reedel. 

Transport toimub tööpäeviti synlab Eesti autoga. 
 

Referentsväärtused 

 

≥ 18 a 7.00–8.00 1,38–15,7 nmol/L 

 12.00–13.00 0,55–9,94 nmol/L 

 16.00–17.00 0,55–6,62 nmol/L 

 22.00–23.00 0,55–3,59 nmol/L 

 
 


