Laktaadi dehiidrogenaas (S,P-LDH)

Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

Laktaadi dehidrogenaas (LDH) on ensiim, mis katallitGsib L-laktaadi oksldatsiooni
plruvaadiks. Laktaadi dehlidrogenaasi leidub kdigi keharakkude tsitoplasmas. Killaltki
kdorge on kontsentratsioon silidamelihases, skeletilihastes, maksas ja erltrotsiitides.

Laktaadi dehlidrogenaasil on praeguseks teada seitse isoensiiiimi, erinevad koed ja
organid sisaldavad erinevaid isoenstime.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Proov ei tohi olla hemoliiitiline!

Katsuti| Geeli ja htiibimisaktivaatoriga katsuti (punane kollase rongaga voi
kollane kork) voi geeliga LH-katsuti (roheline kollase rongaga voi
heleroheline kork)

Sailivus| Seerum/plasma toatemperatuuril ks nadal

Analiilisi tegemise aeg: d6paevaringselt

Analiiiisimeetod: kineetiline fotomeetriline meetod (IFCC jargi standardiseeritud)

Referentsvaartused

<15p < 1128 U/L
15p-<1a < 424 U/L
la-<10a < 305 U/L
10a-<15a < 260 U/L
15a-<19a < 240 U/L
219 a < 250 U/L

Naidustus ja kliiniline tahendus

Laktaadi dehlidrogenaasi aktiivsus seerumis/plasmas suureneb paljude haiguste korral
(koik  seisundid, millega kaasneb rakkude suurenenud destruktsioon  vdi
rakumembraanide suurenenud permeaabelsus), olles seega suhteliselt mittespetsiifiline
koekahjustuse nditaja.

Enimvaljendunud on aktiivsuse suurenemine moningate hematoloogiliste haiguste, eriti
megaloblastilise aneemia puhul, ka &gedate leukeemiate ja Ilimfoomide ning
hemollutilise aneemia ja talasseemia korral.

LDH aktiivsuse suurenemist vdivad pohjustada ka hepatiidid, lihashaigused, kopsuarteri
trombemboolia, infektsioosne mononukleoos, neeruinfarkt, pahaloomulised kasvajad
(eriti munasarja- ja testiste kasvajad). Moningate pahaloomuliste kasvajate (nt
melanoom) korral kasutatakse laktaadi dehlidrogenaasi haiguskulu jalgimisel. Testiste
vahi korral kasutatakse LDH-d koos alfa-fetoproteiini ja koorioni gonadotropiiniga nii
haiguse diagnoosimisel, staadiumi maaramisel, ravi jalgimisel kui prognoosi hindamisel
(vt ka Alfa-fetoproteiin ja Koorioni gonadotropiin). LDH aktiivsus on suurenenud ka
muokardiinfarkti korral, kuid infarkti diagnostikas seda tdanapdeval ebapiisava
spetsiifilisuse tottu ei kasutata.



Laktaadi dehilidrogenaasi aktiivsuse tdus esineb nii in vivo kui in vitro hemolldsi korral.
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