Neuronspetsiifiline enolaas (S-NSE)

Kliinilise keemia ja laboratoorse hematoloogia osakond

Neuronspetsiifiline enolaas (NSE) on glikoludtilise enstiiimi — enolaasi - rakuspetsiifiline
isoenstitim. Enolaasil on viis isoenstlmi, mis tekivad kolme alalhiku (alfa, beeta ja
gamma) kombineerumisel. NSE on gammaisoensliiim, mis formeerub kahest gamma-
alathikust. Seda silinteesitakse tsentraalsetes ja perifeersetes neuronites ning
neuroendokriinsetes rakkudes.

Uuritav materjal, selle votmine, saatmine ja sailitamine

Materjal ei tohi olla hemoliitiline! Veri tuleb tsentrifuugida Uhe tunni jooksul peale
proovivottu!

Katsuti| Geeli ja hlGlbimisaktivaatoriga katsuti (punane kollase rongaga voi
kollane kork)

Sailivus| Seerum toatemperatuuril kaks paeva, +4 °C viis paeva, -20 °C kolm
kuud

Analiiiisi tegemise aeg: kaks korda nadalas (kolmapaeviti ja reedeti)
Analuiiisimeetod: elektrokemoluminestsents-immuunmeetod (ECLIA)

Referentsvaartused

|>18a | < 16,3 pg/L |

Naidustus ja kliiniline tahendus

Abiuuring neuroendokriinsete tuumorite (kartsinoid, neuroblastoom jt) ja vaikerakulise
kopsuvahi diagnostikas, ravi jalgimisel, retsidiivide tekke ja prognoosi hindamisel.

Neuroendokriinsete tuumorite puhul kasutatakse NSE-d kombinatsioonis kromograniin A
(CgA), 5-hldroksilindoolaadikhappe (5-HIAA) jt kasvajamarkeritega. Korgenenud NSE
taset leitakse sagedamini kaugelearenenud metastaatilise protsessi korral ja see
korreleerub halvema prognoosiga.

Vaikerakulise kopsuvahi puhul kasutatakse NSE-d kombinatsioonis proGRP-ga
(kooskasutades on diagnostiline sensitiivsus 70-90%). NSE tase korreleerub kasvaja
suurusega, metastaaside arvuga ja prognoosiga, taseme vahenemise jargi saab hinnata
ravivastust.

NSE tase voib olla kdorgem lisaks eelnimetatutele ka paljude teiste pahaloomuliste
kasvajate korral, aga samuti maksahaiguste, neuropaatiate, neerupuudulikkuse,
intratserebraalse hemorraagia voi isheemia, peatraumade ja Creutzfeldt-Jakobi tdve
korral. Kuna eritrotsuldid sisaldavad enolaasi alfa-gamma isoensiimi, siis tuleb
valepositiivsetest tulemustest hoidumiseks valtida hemolilsi ning proovimaterjal
tsentrifuugida Ghe tunni jooksul peale votmist.
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